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|. ITosicHUTEILHAA 3ANMHCKA
IIporpaMmma 1o Kypcy BHeypouHoil nestenbHOCTH «IloaBrokHbie HIphl» 1-4 Kiacc paspaboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

— OenepanbhueiM 3akoHoM PO «O06 obpazosanuu B Poccuiickoit @epepaunm» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

- OenepaibHbiMU  TPeOOBaHMSIMH K O00pa30BAaTENbHBIM  YUPEKACHUSAM B YaCTH MHHHMAJILHOU
OCHAIIeHHOCTH y4eOHoro mpomecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccmm ot 04.10.2010 Ne 986 «O6 yTBepkaeHHH
(enepanpHBIX TpeOOBaHWNA K OOpa30BATENFHBIM YUPEXKICHUSIM B YacTH MUHHMAaJIbHOW OCHAIIEHHOCTH Y4€OHOTO
nporiecca u 000pyT0BaHUS YISOHBIX IIOMEIICHU);

- ®DenepanbHBIM TOCYIApPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeNbHBIM CTaHAAPTOM HAdaJIbHOIO 00ILIero o0pa3oBaHUs
(mpuka3z MunoOprayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBep:KACHWH M BBEICHHU B NEHCTBUE (eaepalbHOTO
roCyapCTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAApPTa HAYAILHOTO 00ILEro 00pa3oBaHUs»);

— Ha ocHoBe npumMepHOit porpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKas IporpaMmma —
«ITonsuxueie urps» backaesa E.A,2013r.

IIporpamMmma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HAIpPaBIICHUIO
«[lonBMXHBIE UTPBD» MOXKET paccMaTpUBAThCA KaK OFHA M3 CTyNeHed K (OpMHPOBAHHIO 3I0pPOBOTO 0oOpasa
KU3HH W HEOThEMJIEMOH YacThI0O BCETO BOCIMTATENHHO-00pa3oBaTelhbHOrO Ipolecca B mikone. [lanHas
MporpaMMa HarpaBiieHa Ha (POpMHUPOBAaHNE, COXPAaHEHNE U YKPEIUIEHUS 3A0POBhS MIIA IIINX IKOJIHHUKOB.

IlonBuxHast Wrpa - OCMBICIEHHAs JEATENbHOCTh, HANpaBl€HHas Ha JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX
JBUTATENbHBIX 3a7ad B OBICTPOMEHSIOMIMXCA YCIOBUsX. [loIBWMKHAs WUrpa — OJHO M3 BaKHBIX CPEICTB
BCECTOPOHHETO BOCIIUTaHMS JeTei. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JCHUCTBUS Ha
OpraHM3M W Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B WIPe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (U3NYECKOE,
YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U TPYI0OBOE BOCTIUTAHHE.

AKTHUBHAsl JABUTaTelbHAs JACITEIBHOCTh HMIPOBOrO XAapaKTepa U BBI3BIBAEMBIE €HO IMOJOKUTEIbHBIC

SMOIINY YCUIIUBAIOT BCE (PH3HOIOTHYECKUE TIPOIIECCHl B OpTaHU3Me, YIIYIIIaloT paboTy BCEX OPraHOB U CHUCTEM.
Bosnukaromue B Urpe HEOXKHIAHHBIE CHUTyalldd MpPUYYarOT JeTel [enecooOpa3sHO HCIOIb30BaTh
npuoOpeTeHHbIe ABUraTeIbHbIC HABBIKK. B MOJABIKHBIX UTpax CO3AAl0TCS Haubolee OJAronpHUsTHBIC YCIOBHS
JUIST pa3BUTHUS (PU3NYECKUX KadecTB. YBJEUEHHBIC CIOKETOM HTIPHI, JETH MOTYT BHINONHSTH C WHTEPECOM U
MIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U T€ )K€ ABM)KEHHUS, HE 3aMedast yCTaOCTH.
Urpel momoraroT pedeHKY pacuIupsTh U YIIyOlIsiTh CBOW MpeACcTaBIeHUs] 00 OKpYyKalomiel JeiCTBUTEIBHOCTH.
BeimonHss paznudHbIe poiu, M300paxkas pa3HOOOpaszHbIe NEHCTBHS, AETH NMPAKTHUYECKU HCIIONB3YIOT CBOU
3HaHUS O TOBAJKAaX MUBOTHBIX, NTHUL, HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX HPHUPOABI, O CPEACTBaX INEPEIBHKEHHUA, O
COBpeMEHHOH TexHHKe. B mpoiiecce Urp co3maroTcss BO3MOXKHOCTH JIJISl Pa3BUTHS PEUH, YIIPAXKHEHUS B CUETE U
T.1. HapoaHbie MOABMXKHBIE UIPbI SIBISIOTCS TPAJULUUOHHBIM CPEJICTBOM IENaroruku. VMICOKOH BEKOB B HHUX
SIPKO OTpakaycs 00pa3 KU3HHU JIFO/IeH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHAIBHEIE YCTOU, PEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’)KECTBE; JKEJaHHe 00JiafaTh CHUJIOH, JIOBKOCTbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacOTOH JBHKCHUH;
MPOSIBJISATh CMEKAJIKY, BBIJEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOMYHMBOCTb, BOJIO M CTpEeMJIGHHE K ToOene.
Oco0eHHOCTh TIOJBMKHBIX TP — UX COPEBHOBATENBHBIN, TBOPUYECKUH, KOJUIEKTUBHBIA XapakTep. B HapomHbBIX
Wrpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33/10pa; ABMKEHHUS TOUYHBI U OOpa3HBI; YaCTO COMPOBOMXKAAIOTCS HEOKUITAHHBIMU
BECEJILIMA MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMH M JIFOOMMBIMHA MJIAIIUMH IIKOJFHUKAMU CUHTAIIKAMU, KepeObEBKaMH,
notemikaMu. OHM COXpPaHAIOT CBOKO XYAOXKECTBEHHYIO IPENECTh, 3CTETHUYECKOE 3HAYEHUE U COCTaBISIOT
LEHHEH NN HETOBTOPUMBIA UTPOBOM (HOIBKIIOP.

Heas mporpammbi- Co3ianue Hanboliee ONArONPHUATHBIX YCIOBUH Ui (OPMUPOBAHHS Y MIIQJIIINX

LIKOJIBHUKOB OTHOILIEHHS K 37J0POBOMY 00pa3y >KU3HHU Kak K OJHOMY U3 TJIaBHBIX IyTel B JOCTH)KEHUH ycCIiexa.

Lenn u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUHON AESITEIBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-0310POBUTEIIBLHOMY
HampaBiieHuio «lloABIKHBIE WIPBDY COOTBETCTBYIOT IEJIAM W 3aJadaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNIbHOM
nporpammel, peammsyemoii B MOBY COL c. Pycckuit FKOpmar.

Hesabio peanm3anuu OCHOBHOW 00pa3oBaTesbHOM MPOrpamMMbl HaualbHOTO OOIIETO 00pa3oBaHMs SIBISIETCS
obecrieyeHre TUIaHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB IO JOCTIKEHUIO BBITYCKHUKOM HAauaIbHOW 00IIe00pa3oBaTEbHOM LIKOMBI
LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHUMN, HAaBBIKOB M KOMIIETCHIIUH, OMPEACIISIEMbIX JIMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHY,
OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTSMH M BO3MOXKHOCTSIMU PeOEHKa MIIAIIEro IIKOJIBHOTO BO3pacTa,
WHIBUAYaIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH €0 Pa3BUTUS U COCTOSIHUS 3/10POBBSL.

B cootBerctBum ¢ ®I'OC Ha cTynmeHHW Ha4YaJbHOTO OOIIEro oOpa30BaHUS PEIIAOTCS CIEAYIOIIHE
3ajavum:

» CTaHOBJICHHE OCHOB I'Pa)KIaHCKOI MICHTUYHOCTH K MHPOBO33PEHUS 00yYarOInXCs;
» (opMupoBaHHE OCHOB YMCHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3allMU CBOCH JESTEIEHOCTH:
MIPHHUMATH, COXPAHATH IENN U CIEeI0BaTh UM B YUEOHOW JIEATENbHOCTH, TUIAHUPOBATH CBOIO JICATEIHHOCTD,



OCYIIECCTBJIATh €€ KOHTPOJIb M OIICHKY, B3aUMOJICHCTBOBAThL C MEAAaroroM M CBEPCTHUKAMU B Y4eOHOM
mporiecce;

» IyXOBHO-HPAaBCTBCHHOE pA3BUTHEC M BOCIUTAHHWE OOYYAIOIIMXCS, TMPeaIyCMaTpUBAIOIIEE
MNPUHATUE UMU MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHALHBIX LIEHHOCTEH;

» ykperuieHue GU3NIeCKOro U IyXOBHOTO 3/I0POBbS O0YYAIOIIHXCSL.

[IporpamMmma Kypca BHEYPOYHOH JESATEIBLHOCTH IO CHOPTHBHO-O3J0POBUTEIHLHOMY HAIPABICHUIO
«[TomBMKHBIC WrPBI» COCTABJICHA B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH OOyYaroImuxcsi u
paccunTaHa Ha mpoBeacHWe | waca B Hememro:1kimacc — 33 gaca B rom, 2-4 kmaccel -34 waca B rom. Ha
peaM3anuio Kypca BHEYPOUHOH NEATEIBHOCTH OTBOAMTCSA | Yac B HEJEN0, IMporpamma paccuutana Ha 135
yacoB. Cpok peam3anuy NporpaMmel: 4 roa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH

®dopMbI ydyeTa 3HaHUH ¥ YMEHHI, CHCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MAaTEPUAIIOB JIJISl OLICHKHU TUTAHUPYEMBIX
pe3yIBTATOB OCBOCHUS MPOTPaMMBI BHEYPOUHOH AeATeNbHOCTH. KOHTpONb M OIleHKAa Pe3yIhbTaTOB OCBOCHUS
MPOrpaMMbl BHEYPOYHOH JIEATEIBHOCTH 3aBUCHUT OT TEMAaTHKH M COACPIKAHUSA H3y4aeMOro pasJena.
ITpoayKTHUBHEIM OyJET KOHTPOIbL B MPOIECCE OPTraHU3alUU CICAYIOMUX (OPM JCSITECIBHOCTH: GUKIMOPUHDL,
KOHKYPCbl, poJlesbie Uepbl, BbINOIHEHUE 300AHUll COPEBHOBAMENLHO20 XapaKmepa, OYeHKA YPOBHS pe3yibmamos
OdessmenvHocmu (3HaHue, npeocmasienue, dessmenpbHocms no pacnpocmpanenuio 30K), pesyrvmamugnocmo
yuacmus @ KOHKYPCHbIX NPO2Pammax uop.

«Iloosuosicnvie uzpory
1 xaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. [TpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHHS IOJBIKHBIX UTP. 3HAYEHUE MOJBIKHBIX UTP
IUIs1 310POBOTO 00pa3a >KU3HH.
Ilpaxmuueckue 3auamus:
¢ Kowmmiekc OPY nHa mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBanHbiME ctpoukamu. Urpa «@urypsn». Urpa
«Boaku, 3aMI1bI, TUCHD».
o Kowmmnekc OPY B nBmxennn «Muiika Ha nporyikey». Urpa «Measeau u nuéns». Urpa «Y measens Bo
oopy».
¢ Kowmmrekc OPY B kosioHHE 110 01HOMY B JBIKeHHH. Urpa «Bropoit mumrauity. Urpa «Kpackmy.
e  YmpaxhHeHus ¢ npeameramu. Mrpa «Otranaii, geit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGenm».
e Kommekc OPY B nemwxkenun. Urpa ««®uryps». Urpa « Bonku, 3aiiibl, TUCHD).
o Kommexkc OPY c npenmeramu. Urpay «Tpetnit mumrauni». Urpa «umkwy, xx&myau, opexm.
Hrpsi ¢ msauoMm. (6 yacoB)
Teopusa. ictoprs BOSHUKHOBEHHS UTP C MSTUOM.
Ipaxmuueckue 3aHamus:
e CosepieHcTBOBaHUE KoopauHaluu aBmkeHni. [lepekatsr msga. Kommneke OPY ¢ Msauom « Msauky.
Urpa «Ms4 o noiy».
o PasBurtne rmazomepa u 4yBcTBa paccTodHus. [lepenaua msiua. Meranune Maua «Kro metknii?» Urpa
«Mertko B nenby». Mrpa «beryHsl u MeraTenm.
e VYKpemieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII PYK U TuiedeBoro nosca. rpa «Ilepemxayua msua B
KojoHHax». Urpa «I'oHKa Msagei».
e bpocku u nosig Ma4a. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBukHas Leiby.
Hrpa c npsixkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMH AbIXaHHUS BO BPEMs IPBIKKOB.
[locnenoBarensHOCTh 00yUEHHS MPBIKKAM.
IIpaxmuueckue 3auamus.
¢ Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiratomme BopoOBbIIIKI».
o Kowmruiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOW ckakankoil «Bepépoukay. Urpa «¥Y nouka».Urpa «Jlarymara n
LATUISD.
e  Kommrekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbImKoy». Mrpa «3epkanoy.
o Kommiekec OPY co ckakankoi «JIyunkm». Urpa «Bsliie HOKKH OT 3eMITH».
Hrpb1 majioil noABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuibHast OcaHKa U e€ 3HaAUCHHUE TSI 3I0POBBS M XOpOIIeH yUEObL.
VYnpaxneHust A1 OpMUPOBaHUS NPaBIIBHON OCaHKH, YKPETJICHUS! MBIILIEYHOTO KOPCETa.



Hpaxmuqecmte S3AHAMUA

Kommnekce cnenuanbHbIX yrpaxHenuil «PosHas cninHa». Urpa «KpacHsbii, 3enénbliity. Urpa
«ANBIUHUCTBDY.

Komnnekc ynpaxunennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3segunkny». Urpa «Iloe3ny.

YpaxHeHUs 17151 UCIIPABICHUS HAPYIIEHUH OoCaHKU U tuiockoctonus. Urpa «Jletaet — He etaeT.
Hrpa «KormnHa — TponmMHKa — KOYKH.

'iMHacTHYecKkre MOCTPOSHNUS, pa3MbIKaHusl, (UTypHAasi MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BcTaHET B KPyT».

3umnue 3ab6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKE U €0 BIUSHUE HAa opranu3M. [lepBasi moMoIIb Mpu 0OMOPOKCHHUMU.
Ipaxmuueckue sauamusi:

Urpa «CxaTpiBaHuE MAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 neasHbIX HHKCHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyra».

Hrpa «'oHKa ¢ maitbamm.

Hrpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)
Teopusi. 3HAKOMCTBO C MpaBUIIaMU IpoBeaeHus sctader. [IpodunakTuka J€TCKOro TpaBMaTH3Ma.
Tpaxmuuecxue 3ausmusi:

Berosas scraders.
Ocraderta ¢ mpeameramu (Ms9aMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH)
OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M THHAMUYECKOTO PABHOBECHS.

Haponnble urpsl. (5 4acoB)
Teopus. Hapoanble Urpbl — OCHOBAa UTPOBOM KyJIbTYphl. POJIb U MECTO UIPbI B XKU3HU JTHOJCH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «Hmxuk»
PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa»
PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa "Uexapaa".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHUS TPY POBEAECHUN

urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Cosyiikay. Mrpa
«BoponsI 1 BOpoOb1»

Kommnexc OPY B nemxenun. Urpa «K cBoum ¢uaskxkam». Urpa «ZleHs 1 HOUBY.

Kommiekc OPY B kosoHHe 1o ogHOMY B ABMKEeHUU. Mrpa «BrI30B HOMEpPOB»

Hrpa «Ilyctoe mecToy.
Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Koneco»

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKI.

Hrpsl ¢ npsixkamu (4yaca)

Teopus. TlpaBuna 1o TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPH MPOBEJACHUH UTP C IPHDKKAMH.

[IpodunakTika geTckoro TpaBMaru3Ma. Pa3Burue KOOpAWHALNMY IBUKEHUH B IPBDKKAX CO CKAKAIKOH
IIpaxmuueckue 3auamus.

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi Horey. Mrpa « BopoOy1ikuy».

Kommuiexce ynpaxuenunii ¢ JyinHHOM ckakankoi. Mrpa «¥Y goukay. Urpa «Krto BbImie»

Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpepxkn B ipucene». Urpa «[IMHIBUHBI ¢ MSUOMY.

Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. rpa «Iloimait srymky». Urpa «IIpsDKKE ¢ TOBOPOTOMY

Hrpsl ¢ Mmst1oM (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEIECHHUS IPU UTPaX C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus.

CoBeprieHCTBOBaHUE KoopauHANWH IBmwKeHnd. Urpa «Ilepenan — caauchy. Urpa «Ceumny.
PaszBuTue rnazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msua. Meranue msya

Hrpa «OxotHuku n yTkm». Urpa «Coeit Msa»

VYKperneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U Iule4eBoro nosca. Urpa «Pak narurcs Hazam.
Urpa «Cxopslii moes3ny.



e (OOyuenue OpoCaHHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B HIPE.
bpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambiil metkuii». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrps1 maoii noagBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. [lpaBuna o TexHuke 6€30MacHOCTH MPY IPOBEIACHUU HIPBI MaJION
MTOJIBHYKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3auamus:
o Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas ciinnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BEIIUKAHBD».
o Kommiekc ynpaxHeHnuit ¢ memouykamu. Mrpa «Korika u mbimikay. Mrpa «Pydeex».
e  VYrpaxHeHMs JJI UCIPaBIeHNS HapyIIEHWH ocaHKU U miockocTonus. Mrpa «Ctpekosb». Urpa
«HeMIHOHBI CKaKaJIKN.
e ['mMHacTHYeCKHE IOCTPOEHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsi MAaPIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunt». Urpa «YUto n3mMeHunocs?»
3umuue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €TO BIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoOBEACHUS IPU KATaHUK Ha JIbDKAX,
cankax. IHCTpyKTax MO TEXHHKE OE30MacHOCTH.
Ipaxmuueckue sauamus:
e Urpa «Jlemum cHeXxxHYIO 0a0y».
e MUrpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3na».
e Urpa «Ha onHol nbDKE».
o Urpa «E3na Ha nepeKIagHbIx»
Acraders (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MoBeEHHUS IPU NPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOrl neneHust Ha kKoMauabl. CauTanku
Ipaxmuueckue sauamus:
e Becensle cTapTbl
e Ocraderts! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e Ocradetsl «Pak narutcs Hazany, « CKOpbIi mMoe3y.
e DOcradeTsl «YeMIMOHBI CKaKAIKW», « BHIOHBI.
e Ocragertsl «Ctpeko3s», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsol (5 4yacoB)
Teopusa. Vicropus n3ydeHus 1 OpraHu3aliy urp. 3HaMeHUThbIe coOMpaTesy U OpraHn3atopsl urp. Mrposas
TEPMHHOJIOTHS.
Ipaxmuueckue 3auamus:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «berynox»
e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Bepépoukay
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kortem»
e PazyunBanue HaponHsix urp. Urpa "Jenyimika - canoxHuk'.

3 kanacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacon)
Teopus: [lpaBuna TexHUKH Oe30MacCHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KU3HH YeJIOBEKa M KUBOTHBIX. Jlyumue
JIETKOATIIEThI CTPAHBI, 00JIACTH, IITKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3auamus.
o Kommekc OPY nns ykperenus moimn Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HeaHok».
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe Mmecto». Urpa « OUivH U NTALIKN)
o Kommexkc OVYP B nemxennn. Urpa «IIatHamku ¢ momom». Urpa «IIpepBanubie nsaTHamkmy». Urpa
«KpyroBele maTHALIKW»
e Kommiekc OPY B kosoHHe 1o ogHOMY B ABxkeHUH. Urpa «Kpyrossle narHamkm». Urpa «JloBymiku B
Kpyry». rpa « MHOro TpouXx, XBaTUT IBOUX)
Hrpsi ¢ msauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MPH UTPE C MAYOM. Pa3yunBaHHe CUNTATIOK.
Ipaxmuueckue 3auamus:
e  Kowmmrekc OPY ¢ mameimu mstaamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTH
o Kommiekc OPY c 6onpmmmu mstuamu. Urpa «I[lepebpaceiBanne mMstuar



Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii msu».
e Kowmmekc OPY ¢ HabuBHBIMU Mstdamu. Mrpa «Beioeit msa u3 kpyray. Urpa «3ammutiait ropoay.
o Kommekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa «Pycckas manta»
HrpsI ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30IIACHOCTH IIPU UI'PE C MPBDKKAMU.
Jl14 9ero 4enoBeKy BaKHO yMETh IIPbITaTh.
Bune! npsikkoB. PazyunBanne cunTanok.
Ipaxmuueckue 3auamus:
e  Kowmmekc OPY. Urpa «BopoOymmku u kot». Urpa «/lemaymrka — poxok».
o Kommekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm.
o Kommiekc OPY. Urpa «llerymunstii 60ii». Urpa «bopbda 3a mpbIKKN».
e Kowmmmekc OPY. Urpa «Conka Ha omHo#t Horey. Urpa «KTo mepBbIii?y.
Hrpsb1 masioil noaBu:kHoCTH (6 YacoB)
Teopus. [lpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HA BHUMATEIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3auamus
e  Urpsr Ha BHUMaTeIbHOCTE. Urpa «Jletut - He metut». Urpa «3anpermenHoe aABmkeHue». Mrpa
«IIepemena mect».
e Kommekc OPY nmst mpaBUIbHON OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoit netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommuexec OPY. Urpa «Kpackmn». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30IMaCHOCTH 3UMOI. OCTOPOIKHO JIe.
3araJiKu ¥ MOCIOBHIIBI 0 3UMe. becena o 3akanmuBaHuM.
Ipaxmuueckue 3auamus:
e Urpa «CTpouM KperocThby.
e Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpoAKay.
e Urpa «Jlenum cHErOBUKa».
o Urpa «MeTKOH CTPETOKY.
Acradernl (6 UacoB)
Teopus. 3navenue cioBa dcradera. PazduBaHme pasHBIMU CIOCOOaMU KOMaH/| Ha TPYIIIIEL.
Ipaxmuueckue sauamus:
e Ocraders! «llepenan — canuce», «Mstu cpenHemy», «llapamrtotTucten», «CKakaika o HOraMu,
«Taukay.
e Ocradera «YenHounslii 6er», «Ilo nenouke», «Be130B HOMEpOBY», «Jlopoxkuy», «I1lapuk B JT0KKe».
e Ocradera «Beaepko c Bogoi», «Karu 6omnbioit My Bnepean ceds», « HUTkn HaMaThIBaThY,
«Ilepenaua mMstua B KosloHHEY, «Iloe3my.
Haponnsble urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasl UTPOBas KynbTypa. OpraHu3anys U NpoBEICHUE UIP Ha Mpa3JHUKAX.
Ipaxmuueckue sauamusi:
e PasyunBanue HaponaHsix urp. Urpa "'I'openxu".
e PasyumBanue HaponHsix urp. Urpa «['ycu - nebemxm»
e PazyunBanue HaponaHbIX Urp. Urpa « MoTanbIuisn
e PasyumBanwne HaponHsix urp. Urpa "Mumienn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Th npu poBeaeHnn MOABMKHBIX UTp. CriocoOBI nenenns Ha koMaH k1. [loBTOpeHme
CUMTAJIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus.

o Kommekc OPY B nemxennn. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodex».

e  Kowmmrekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «['opomok». Mrpa «Pycckast manra

o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

e Kowmmmekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IlarHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykmy.
Hrpsbl ¢ Mmsavom (5 yacoB)



Teopus. [IpaBuna 6€301acHOTO OBEACHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABWKHBIX Urp. IHCTpyKTaxX 1Mo
TB. Crioco0bl nepeaauu Mstua; epedpocka Maueit Ipyr Apyry B MICPEHrax.
Ipaxmuueckue sauamusi:
o Kommiekc OPY ¢ mansiMu Mstuamu. Mrpa «Msu B nentpe». Urpa «Mstu cpegaemy».
o Kommekc OPY ¢ 6onpmmmvu mstaamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
e Kowmmrekc OPY ¢ HabuBHBIMU Mstdamu. Mrpa «Otragaid, KTo Opocuim»
Urpa «3amumiait BopoTay.
e Kommrekc OPY ¢ msiaamu. Urpa «llonBmkHas meiasy. Urpa « O0ToHN M.
Hrpa «Ms4 B LieHTpe».
HrpsI ¢ npbixkamu (5 yacos)
Teopus. [lpaBuna 6e30mMacHOro MOBeIECHHUS B MeCTaX MPOBEJCHHUS TIOABHKHBIX UTD.
[IpodunakTika nerckoro TpaBMaru3Ma. PazyunBaHue CUnTaIOK.
Ipaxmuueckue sauamusi:
o Kommiekc OPY. Urpa «Tyxna- oopatHoy». Urpa «3aiinpl B oropoze».
o Kommekc OPY. Urpa «Illumrku, xényau, opexm». Mrpa «Oepie MenBenn.
e Kowmmrekc OPY. Urpa «Kapycemm». Urpa «Tpomkay.
o Kommiexkc OPY. Urpa «Jloymkay. Urpa «Kamnkansn.
Hrpa maJjoii nogBu:kHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30TaCHOTO TTOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBIKHEIX UTp. MHCTpyKTaX 110 Th.
PazyuuBanue pudm 11 TpoOBEICHHAS UTP.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekec OPY Ha mecte. Urpa «Kto manbme 6pocut?». Urpa «HUto usmenunocs?». Urpa «Haiian
MPEIMET.
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yragait, kto 310?». Urpa « TouHblit
Tenerpady.
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkmy». Urpa «Habmogarenny. Urpa «Kto Touneey.
o Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTey. Urpa «CagoBHHK.
3umHuue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. llpaBuna 6€30MaCHOTO MTOBEICHUS
[IPY KaTaHUU HA JIbDKaX, CAaHKaX.
Uncrpykrax no Th. IloBropenne nonepeMeHHOro IBYXIIAaXKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B ABWKEHUU U TOPMOKEHHE.
Ipaxmuueckue 3aHamus:
e Urpa «CHEXKOM 11O MSUY».
e Urpa «IlycToe mecTom.
e Urpa «Kto mambmie» (Ha JbIKax).
e Urpa «bBbICTPBIN JBIKHUK.
Icradersl (5 yacoB)
Teopus. [paBuna Ge3omacHOro MoBeeHus npu nposeaeHuu dctader. Mactpykrax no Th.
Crioco6bl nenenus Ha KoMaHAbl. [loBTOpeHne cunTaox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Ocradertsl «Xoap0a Mo HAYUePUSHHOHN JTMHUIY, C JOCTABAaHUEM IOABHKHOTO Ms4a, «KTo nepBbIii?y,
scradeTa mapamu.
e OcradeTa ¢ Ta3aHUEM U Tepesie3aHneM, TUHEeWHas ¢ PBDKKaMHU, C 0eTOM BOKPYT THMHACTHYECKOH
CKaMeHKH, «BEPEBOYKA T10J] HOTaMm.
e Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaiKu, MIIH, 00pyHH)
Haponnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaauuyoHHBIE HApOIHBIE Npa3aHUKU. KaneHaapHble HaponHble npa3aHuku. Knaccupukanus
HapOIHBIX UTP.
IIpaxmuueckue 3auamus.
e PasyunBanue HaponaHsix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
e PasyunBanue Haponassix urp. Urpa "Maneduna - kojieunna'.
e PasyumBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn'.
e PasyunBanue HaponHsix urp. Urpa "baoku'.
MaTtepuajibHO — TeXHHYeCKOe o0ecnieyeHre MPOrpaMMbl: MS4H, CKAKaJIKH, 00py4H, THMHACTHYECKHE TTaJIKH,
KEeIJIU, PaKeTKU, KaHaT, TMMHACTUYECKUEe CKaMEHKHU, CTEHKH, MaThl.




MeTtonnueckoe odecnedeHre MPOrpaMMBbI: UTPbI, 3cTadeThl, BECENBIC CTAPTHI, paccKas, Oecea, CUUTAIKHY,
3arajiku, CTUXH, KPOCCBOPIBI, SKCKYPCHH, TTOCIIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO CITEITHATNCTaMH, HAPOIHEIE
MIPUMETEHI, PeOyCHI.
IIpuéMBI 1 METOALI
[Ipu peanmzanny TporpaMMbl HCIIOIB3YIOTCS Pa3IMIHbIE METOIBI OOYIECHUS:

e  CIIOBECHBIC: paccka3, 0ObSICHCHIE HOBOT'O MaTepHaia;

e  HAIJSHBIC: MIOKa3 HOBBIX UTDP, IEMOHCTPAIIHS WLTIOCTPATUBHOTO MaTepraa;

e TIPAaKTHYECKHUE: apOOMPOBAHIE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEIKEM BO3/yX€ Ha ITKOJBHOW CITIOPTUBHOU

IJTOMIAIKE, SCTadEThI, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.IlnaHupyemMble pe3yabTaThl 0CBOEHHSI KYPca BHEYPOUHOIl eI TeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMM [IPOTPaMMbI BHEYPOUHOH AEATEILHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/I0pOBHUTEIILHOMY HanpaBiieHHIO «lloBMKHbBIE UTPB) ABISETCS POPMUPOBAHUE CICTYIOUINX YMEHUH:

® IIEJIOCTHBIH, COMAILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MHUD;

® OpHuCHTalUA Ha YCIICX B yqe6H0171 ACATCIIBHOCTHU Y TIOHUMAHUEC €TI0 IPHUYKNH;

® CIIOCOOHOCTBH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHs YCIECITHOHN IS TeIbHOCTH;

® AKTHUBHO BKJIFOYAThLCA B O6HleHI/IC u B3aI/IMOI[eI\/'ICTBI/IC CO CBE€PCTHHUKAMU Ha MPUHIUIIAX YBAKCHUA U
JI00pO’KeNIaTETbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY M COTIEPEKUBAHUS;

® [MPOABJIATH JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTD, prI[OHIO6I/Ie " YIIOPCTBO B JOCTUIKCHUH IMOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

® OCBOCHHMEC MOpAJbHBIX HOPM IIOMOIIX TEM, KTO B HEeH HYXIAa€TCA, TOTOBHOCTH IIPUHATH HA CC6H
OTBETCTBEHHOCTb;

® pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTHXKEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTCI‘I/Iﬁ COBJIaJIaHUA U YMCHHA MO6I/IJ'II/130BEITL CBOH JIMYHOCTHBIC U (I)I/I?;I/I‘ICCKI/IC PECYpChI
CTPECCOYCTOMYUBOCTH;

® OCBOCHHE MPABHJI 3I0POBOTO U O€30MacHOro 00pasza KHU3HH.

MeTanpeaMeTHbBIMH Pe3yJIbTaTaMH IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AEATENILHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBHUTEIIEHOMY HampaBlieHHIO «IloBMKHBIE UTPB) SBIsIETCS POPMUPOBAHUE CIICTYIONINX YHUBEPCATHHBIX
yueOHbIx nedictuii (VY /):

1. Pecynamuenvie YY/|:

® YMEHHS INIAHUPOBATh, PErYINPOBaTh, KOHTPOJIMPOBATH M OLICHUBATh CBOU JACHCTBHUS;

® [JIAaHWPOBAHME OOLLIEH Lesu U yTH €€ TOCTHXKEHUS,;

e pacnpeesieHre QyHKUUH U poJieil B COBMECTHOM AEATEIbHOCTH;

® KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(IINKTOB;

® OCYIIECTBJICHHE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

® OIICHKa COOCTBEHHOTI'O MOBEICHHS U MOBEICHUS NapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB,;

® IPUHUMATD U COXPaHATH yueOHYIO 3a7auy;

® [JIJAHUPOBATh CBOU JICHCTBHUS B COOTBETCTBUH C TIOCTABJICHHON 3aa4eil U yCIOBUSAMH €€ pealu3aliu;

® YUNTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE PaBUJIa B IUIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CII0co0a peIeHHUs;

® aICKBaTHO BOCIIPHHUMATD NPEAJIOKEHUS M OLICHKY YUUTeJIel, TOBapuIleH, poAuTeNeil 1 APyrux
JIIOJICH;

® pa3nuyaTh Crocod M pe3ybTaT IeHCTBUS;

® BHOCHUTH HEOOXOANMBIE KOPPEKTHUBHI B JICHCTBUE MOCTIE €0 3aBEPILICHHUS HAa OCHOBE €0 OLICHKH U Yu&Ta
XapakTepa CeNaHHbIX OIMOOK, HCIIOIB30BaTh MPEIOKEHHS U OIICHKH JJIsl CO31aHusI HOBOT'O, OoJjiee
COBEpPILEHHOTO PE3yJIbTaTa.

2. lloznasamenwvuvte YYJ/[:

. N0OBIBAaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOIUTH AONOJIHUTENBHYIO HH(OPMAIIHIO N0 COACPIKaHHUIO Kypca,
HCITIOJIb3YSl IONIOJHUTENBHYIO JIMTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIN OIIBIT;

. nepepabaThIBaTh MOTyUYEHHYIO0 HH(OPMAITUIO, 1€7aTh BEIBOIBL;

. peoOpa3oBbIBaTh HHGYOPMAIIUIO M3 OJHOW (POPMEI B IPYTYIO: TIPEJiaraTh CBOM MPaBUIIa UTPhI HA
OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

. YCTaHABJIMBATh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynukamuenwie YY/I.

® B3aUMO/ICHCTBIE, OpUEHTAIIMS Ha MapTHEPA, COTPYTHUIECTBO U Koorepanus (B KOMaHIHBIX BHIaX
UTPHI);

® aJICKBATHO HCIOJIh30BaTh KOMMYHHKATHBHBIE CPEJICTBA JJIsl PEIICHUS PA3TUIHBIX KOMMYHHUKATHBHBIX
3a/1ay;



® JIOITyCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIIECTBOBAHHUS Y JIIOJICH PA3IHMYHBIX TOUYCK 3PEHHUS, B TOM YHCIIC HE
COBMAAIOIIHX C €r0 COOCTBEHHOMN, U OPUEHTUPOBATLCS HA MO3UIINIO TAPTHEPA B OOIIECHUH U B3aUMOICHCTBUM;

® YUUTBEIBATH Pa3HbIe MHEHHS M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIIMY PA3THYHBIX TTO3UITUI B COTPYIHUYECTBE;

® hopMyTHUpOBaTh COOCTBEHHOE MHCHHUE ¥ MTO3MIIHIO;

® JOTOBAPHUBATLCS U MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM IESITEIHHOCTH, B TOM YHCIIC B
CUTYAIIUU CTOJIKHOBEHUS] HHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBapHBATHCS O MPAaBHUIAX OOIICHHS U MOBEJICHHS U CJIEIOBAThH HM;

® YUUTHCSI BBIMOJHATH PA3IMYHbIC POJIU B TPYIIIE.

O300posumenvHbie pe3yibmansl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHIU:

ITepBOCTENICHHBIM PE3YJIHTATOM PEATH3AIMHU TPOrPAMMBI BHEYPOUHOM JACATEIHHOCTH SBIISIETCS
(uznveckas MmoAroTOBJICHHOCTh U CTETICHh COBEPILICHCTBA JIBUTATEIILHBIX YMEHHM, BRICOKHI YPOBEHD Pa3BUTHS
JKU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, MHTEIUIEKTYaTbHOE Pa3BUTHE

o JIBUTATEIIbHAS TIOATOTOBICHHOCTh KaK BAKHBIA KOMIIOHEHT 37I0POBBS YUAIIUXCS;

. pasBUTHE PUINUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE MPABUJI 3I0POBOTO U 0€30MaCHOT0 00pa3a KU3HM;

o pa3BUTHE MICUXMYCCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTR;

o MOBBINICHUE COIMATIBHON U TPYJOBOW aKTUBHOCTH; TNIAHUPOBATH 3aHATHS (QU3UUCCKUMHU

YIpaKHEHUSIMH B PEKUME AHS, OPTaHU30BBIBAThH OTIIBIX U JIOCYT C HCIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3MUECKON
aKTHBHOCTH;

L OpPTraHU30BbLIBATL U MMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IMOJABUIKHBIC UT'PHBI;
L B3aHMOHCﬁCTBOBaTL CO CBCPCTHHKAMHU 110 IpaBujiaM NpOBEACHNA NOABHUKXHBIX UTI'D U
COpPEBHOBAHMIA;

MPUMCHATDH ) XU3HCHHO BAXXHBIC IBUTaTCJIbHBIC HABBIKW 1 YMCHHUA PA3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I, B pa3JIM4YHbIX

M3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUIX.
TpeGoBaHHA K 3HAHUSIM U YMEHUSIM, KOTOPbIe J0JKHbI NIPpUOOpecTH o0yyaromuecs B IpoLecce
pealn3anuu

NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM AeATeJbHOCTH

B xoze peanuzanust mporpaMMbl BHEYPOUHON AEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HanpasiieHHI0 «lloaBrXHbBIE UTPBD 00yUAIOLINECs JOJKHbI 3HATD.

® OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHUS MOABMKHBIX TP B Poccuu;

e [eJaroruyeckue, PU3MOIIOTHUECKUE U IICUXO0JIOTHIECKUE OCHOBBI O0YUEHUS JBUTaTeNIbHBIM ICHCTBUSIM
" BOCIIMTAaHUA (1)I/I3I/I'-ICCKI/IX Ka4deCTB,

® BO3MOKHOCTH (hOPMHUPOBaHUS WHAWBUAYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH MOCPECTBOM PETYIISPHBIX
3aHATHH;

® MHMBUYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJISI 32 Pa3BUTHEM Q/IalITHBHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, YKPEIICHHUS
3/10pOBbS U MOBBIIEHUE HU3NIECKON NOATrOTOBICHHOCTH;

 npaBujia JMYHON TUTUEHbI, NPOQHUIAKTHKA TPaBMaTU3Ma M OKa3aHMs T0Bpa4eOHOM MOMOIH; BIUSHHUE
3JI0POBbS HA YCIIEITHYIO YUeOHYIO AeSTENILHOCTD;

® 3HaYeHNE PU3NUYECKUX YIPAKHEHWH ISl COXPaHEHHS M YKPETUICHUSI 3[0POBbS;

JoakHbI yMeTh:

® a/ICKBATHO OLICHUBATh cBOE MOBCACHUC B )KM3HCHHBIX CUTYyallUAX;

® OTBEYATh 332 CBOM MOCTYIIKH;

® OTCTauBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIUIO B CUTYallUn BI)I60pa;

® TCXHUYECCKU NPABUIBHO OCYIICCTBIIATE ABUI'aTCIIbHBIC HCﬁCTBHH, HCIIOJIB30BaTh UX B YCIIOBUAX
COPEBHOBATEIBHOM JAEATEIILHOCTH U OPraHU3alui COOCTBEHHOTO A0CYTa;

® IPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIIbHBIC 3aHATHS M0 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKIUN OCAHKHU U TCJIOCIOKCHUA,

® pa3padaTbiBaTh HHAMBUIYAIBHBIN IBUTATEIbHBINA PEXUM, TOAOUPATh U TUNIAHUPOBAThH pU3nUYecKue
YIIpaKHEHUS,

® YIIPaBJIATH CBOUMH IMOIUSIMH, SQ(EKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATH CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMU,
BJIaJeTh KyJIbTYPOil OOIICHMS;

e coOro1aTh MpaBmiIa 6€301acCHOCTH U NPO(HUIAKTUKY TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX PU3MUECKUMHU
YIIpaKHEHUSAMH, OKa3bIBaTh IIEPBYIO IIOMOIIb IIPX TPaBMax U HECYACTHBIX CIIyYasX;

® [10JIb30BATHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEeM 1 000pyI0BaHHEM.



IV. TemaTnueckoe mi1aHnpoBaHue

1 kJiIace

Ne HaumeHnoBaHue Tema 3aHsiTHSA Koa-Bo | DiexkTpoHHbIe
n/n pasaenaa 4acoB (uudpoBbie)
o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «@uryps». 1 Ou3KyIsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Bomxu, 3ai11bl, TACED). 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B aBmxennn «MHuIIKa Ha 1
nporyike». Urpa «Y menBens Bo 60py».
4 Urpa «Btopoit numHmniiy. 1
5 Urpa ««Durypom». 1
6 Urpa «umrkw, KETYIH, OPEXID). 1
7 Hrpsl ¢ Mmsgyom Urpa «Msy4 no nomy». 1 OuskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [Tepexats! Ma4a. Kommaeke OPY ¢ madom 1 ura.ru/mobile game
«MstanK».
9 Urpa «MeTtko B nenb». Urpa «beryHst u 1
METaTeNn.
10 Urpa «Ilepenavya Ms4a B konoHHax». Urpa 1
«I"oHKa Msuei».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «I[loaBmxkHAS IETHY. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIpsiratomiyie BOPOOBIILIKIY. 1 ®uskynbeT.Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult-
14 Hrpa «Y nouka». Urpa «JIarymara n nams». | 1 ura.ru/mobile game
15 4 waca Urpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3eMITH». 1
17, Hrps1 manoii 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOABMKHOCTH Hrpa « ATbIUHUCTBD). https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacos Urpa «Kpacusiii, 3enénpiit». Urpa «Iloe3ny. 1
19 Urpa «KomHa — TponvHKa — KOUKI. 1
20 Urpa «ITocTpoeHre B IEpEHTY». 1
2] Urpa «Kto ObIcTpee BCTAaHET B KPYT». 1
22| 3umHHe 320aBbI Urpa «['oHKH CHEXXHBIX KOMOBY. 1 Ou3KyIbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 Hrpa «Ms4 u3 xkpyra». 1 ura.ru/mobile game
24 Urpa «I'oHKa ¢ maioamm». 1
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C ITPaBUJIaMH ITPOBECHUS 1 ®uskynpT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4 yaca acrader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosast actadetsbl. 1
27, Ocradera ¢ mpeameTamu (Ms9aMu, oopydamu, | 1
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeThl Ha Pa3BUTUE CTATUCTHYSCKOrO U 1
JUHAMUYECKOT0 PAaBHOBECHUS
29 Pycckue nHapoanble | Urpa "Uexapaa. 1 OuskynpT.Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
30 5 yacos Hrpa «3010TBIE BOPOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 Urpa «Umkuk» 1
32 Urpa «3o0m0TsIie BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapaa''. 1
2 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
/1x pasnena 4acoB (uudpoBbie)
o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «BopoHbl 1 BOpoObM» 1 @u3KyabT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/lenp 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 HUrpa «/IBa mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymikny. 1
7 HrpsI ¢ Urpa «Canku Ha oHOM HOTe 1 ®uskynbpT.Ypa
NPbIKKAMU https://www.fizkult-
8 4 yaca Hrpa «Kro BbILIe» 1 ura.ru/mobile game
9 Urpa «IIMHIBUHBI C MSTUOM. 1
10 Urpa «Ilotimaii JAryniky». 1
11 | Urpwel ¢ mayom | Urpa «Ceeum». 1 ®uskynpT.Ypa

https://www.fizkult-
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12 6 yacoB Urpa «llepenan — canucoy. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKI».
14 Urpa «Pak narurcs Hazany.
15 Hrpa «KTo cambIif METKHI».
16 Urpa «He ymyctu mMsta»
17 Hrps1 manoi Urpa «Kapauku 1 BeTUKaHb). @u3KybT.Ypa
IOABWKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komika 1 MbIIIKay.
19 Urpa «UeMnroHBI CKaKaIKm».
20 ['uMHacTHYECKHe OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUS,
¢urypHasi MapUIMpOBKA.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBOE MecToy. Mrpa «Jlabupuaty. Urpa «Urto
W3MEHUIIOCH?»
21 | 3umnumue 3a6aBbl | Urpa «Jlennm cka3o4dHbIX repoeBy. ®uskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlenum cHexxHYI0 6a0y».
23 Urpa «Cannble noe3nay.
24 Urpa «E3na Ha mepexiaHpIx»
25 Icradersl Octadets! «ber copokoHOKEK». ®uskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-
S vacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradets! «ber o koukam,
27 Octadets! «Pak nsTurcs Hazany, « Ckopsii
oe3.1».
28 Octadets «YeMIHOHBI CKaKaJIKW», « BEIOHBD).
29 Ocradetst «CTpexo3sn», «Ha HOBoe MeCTO».
30 Pycckne Urpa «Yexopaa» ®uskynpT.Ypa
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31 | napoansie urpsi | Urpa «berynox» 1 https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Koren» 1
34 Urpa " enymnika - canoxxHuK". 1
3 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsATHSA Koa- DJIeKTPOHHBbIE
/1x pasneina BO (uudpoBbie)
4yacoB | oOpa3oBareJibHbIE
pecypcbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 OuskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikay. 1
3. Urpa «®unuH u OTamkmn 1
4. Urpa «KpyroBsie nsTHAIITKI 1
5. Urpa «MHOTO TpoHX, XBaTUT ABOUX) 1
6. Hrpsel ¢ mauyom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 @u3KyabT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Mauuk KBepxy». 1
8. Urpa «JleTyunii Mau». 1
9. Urpa «3amumniaii ropoay. 1
10. Urpa «[lonaau B uenby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymnika — poxxox». 1 @u3KyJabT.Ypa
NPbEKKaAM#A https://www.fizkult-
5 4acos ura.ru/mobile_game
12. Hrpa «BopoOymiku u KoT». 1
13. Urpa «IlepeceneHue asArymeK. 1
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14.

Urpa «bopnOa 3a MpELKKI».

15. Hrpa «KTo niepBoIii?».
16. | HrpsI manoii Hrpa «Ilepemena mect». OuU3KyIbT. Ypa
MOABWKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpenieHHOE TBUKCHUEY.
18. Urpa « Mope BomHyeTCs».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mecT»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpoum KpenocTby. @u3KybT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuit cTpenox».
24, Urpa «Jlenum cHeroBukay.
25. Icradersl Ocradetsr «Ilepenan — caguce» ®uskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
6 uacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakanka noa Horamm».
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Hemnounsrit 6ery, «llo memouxey.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», «Hutku
HaMaTbIBaTh.
30. Ocradera «Katu 60nb1110#1 M4 Briepean ceOs.
31. Haponnsie Urpa «I'ycu - nedenu» ®uskynbpT.Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32. 4 gaca Hrpa ""T'openku".
33. Urpa «MoTabIIUIbD



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

34. Urpa "Mumenn". 1
4 knacc
Ne HanmenoBanue | Tema zanaTus Kouax- DJIeKTPOHHBIE
1/ pasaenaa BO (undpoBbie)
yacoB | o0pa3oBaTeibHbIE
pecypcbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Mermouek. 1 Ou3KyIsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
2. Urpa «ber komanzaMu» 1
3. Urpa «"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTar. 1
5. Urpa «IIgaTHAIIKY B KPYTY». 1
6. | Hrpsl c mauom | Urpa «Msa cpegaeMy». 1 OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Ms4 B eHTpe». 1
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «Ortranaii, kto 6pocuir. 1
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aii1p! B oropoae». 1 @u3KyabT.Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12. 5 yacos Hrpa «Tyna- obpaTHO». 1
13. Urpa «Oenbie Menseam». 1
14. Urpa «Kapycenu». 1
15. Hrpa «JloBytkay. 1
16.| Hrpa manoii Hrpa «UTo u3MeHUI0CH?». 1 Ou3KyIbsT. Ypa

MOABHUKHOCTH

https://www.fizkult-
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17. 6 yacoB Urpa «KTo nanbiie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpady.

19. Urpa «Hab6mogaTenn.

20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTb».

21. HUrpa «Ilyctoe mecToy.

22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa « CHEXXKOM IO MSIY». OuskynbT. Ypa

https://www.fizkult-

3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «KTo manbmre»
24, Urpa «bBICTpPBII TBDKHUK.
25. Acradera «Krto mepBr1ii?», scTadera napamu. OuskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
26. Octadets! «Xop0a 0 HAYEPUECHHON JTUHUN, C
JOCTaBaHUEM IMTOJBMXKHOTO MsUa.
27. Ocradera ¢ na3aHuEeM U Mepesie3aHmeM,
28. Ocradera nuHEHHAas ¢ IPBDKKaMH, ¢ 6eroM
BOKPYI' THMHACTUYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOUYKA
[IOJ1 HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKd, MM,
00pyun)
30.| Hapoanbie urpol | Urpa «Canku ¢ JoMom» @u3KyabT.Ypa
https://www.fizkult-
S vacos ura.ru/mobile_game
31. Urpa "Canku".
32. Wrpa "ManeurHa - KojleunHa'.
33. Wrpa "KopuyH".
34. Wrpa "Babku".
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