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Учебный план для 1-4-х классов МАОУ СОШ №1 

в соответствии с ФГОС НОО на 2019-2020 учебный год  

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1а,б,в,г 2а,в,г 2б 3б 3а,в,г 4а,б,в,г 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Литературное 

чтение на родном 

языке 
0,5 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 5 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
3 3 3 3 3 3 

Итого: 21 22(23) 22(23) 22(23) 22(23) 22(23) 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный 

язык Республики Башкортостан 
- 1(0)* 

 
 1(0)* 1(0)* 

Башкирский язык как государственный 

язык Республики Башкортостан / Мой 

край родной - Башкортостан 
  1(0)*/1 1(0)*/1 

 
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 23 23 

 

*На основании Протокола совещания по вопросу организации образовательного процесса в 2017-2018 

учебном году при Министерстве образования Республики Башкортостан №5 от 27.09.2017 г. 1 час, выделенный 

на изучение учебного предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» для 

обучающихся, выбравших башкирский язык в качестве родного, во 2-4 классах передан на изучение учебных 

предметов «Родной (башкирский) язык» - 0,5 ч. и «Литературное чтение на родном (башкирском) языке» - 0,5 ч.. 
 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 1-4 классов МАОУ СОШ №1 на 2019-2020 учебный год 

Направление развития Название   

  1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Духовно-нравственное «Тоника» (хор) 2 

Обще интеллектуальное «Всезнайка»     2          2  

 «Развивайка»      2  2        2 

 «Узнавайка»    2             

 «Хочу всё знать!»   2         2     

 «Интеллектика»       2          

 Каляка-Маляка           2      

 Умники и умницы  2        2       

 «Лего-мастерская» 2                

 «Грамотейка»              2   

 Enjoy English     1 1     

 «ЛИК»         2        

 «Карабас-Барабас»         2 

 «Планета мини 

роботов» 

    
  2  

 

Общекультурное Увлекательный 

татарский язык" 

    
1 

    
 

 «Знаток русского 

языка» 

            2    

Социальное Мир вокруг нас     1         

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы          
1 

    

 

 

 

 



Учебный план для 5-9 классов  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» 

городского округа город Агидель Республики Башкортостан  

в соответствии с ФГОС ООО на 2019-2020 учебный год  

Предметные области Учебные предметы 
классы    

5а,в 5б,г 6а,в,г 6б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Родная литература 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Информатика - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - 

Химия  - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 
1 1 

Технология Технология  2 2 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2** 2** 2** 2** 

ОБЖ - - - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

         Итого          28(29) 28(29) 29(30) 29(30) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 
1(0)* - 1(0)* - 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан / Мой край родной - 

Башкортостан 

- 1(0)*/1 - 1(0)*/1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29 29 30 30 

⃰ На основании Протокола совещания по вопросу организации образовательного процесса в 2017-2018 учебном 

году при Министерстве образования Республики Башкортостан №5 от 27.09.2017 г. 1 час, выделенный на 

изучение учебного предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» для 

обучающихся, выбравших башкирский язык в качестве родного, в 5-9 классах передан на изучение учебных 

предметов «Родной (башкирский) язык» - 0,5 ч. и «Литературное чтение на родном (башкирском) языке» - 0,5 ч.. 

** Третий час физической культуры проводится за счёт часов внеурочной деятельности 



 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
классы 

7а,б 7в 8а,в 8б 9а,б,в,г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 4 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 1(2)* 1(2)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Родная литература 1 1 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - 1 1 - 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 3 

Химия  - - 2 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 0,5 0,5 - 

Изобразительное 

искусство 
1 1 0,5 0,5 - 

Технология Технология  1 1 1 1 - 

Физическая культура 

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2** 2** 2** 2** 2** 

ОБЖ - - 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 

         Итого          31(32) 31(32) 32(33) 32(33) 31(32) 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 
1(0)* - 1(0)* - 1(0)* 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан / Мой край родной 

- Башкортостан 

- 1(0)*/1 0 1(0)*/1 - 

Факультативный курс «Избранные задачи по 

математике» 
- - - - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
32 32 33 33 33 

 



План внеурочной деятельности для 5-9 классов МАОУ СОШ №1 на 2019-2020 учебный год 

Направление 

развития 
Название Количество часов в неделю 

  5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Духовно-

нравственное 

"В гостях у богини 

Клио" 
1              

 «Тоника» (хор) 2           

Социальное Юные мастерицы     2 2        

 Вокруг света     1 1        

 Семьеведение            1 1 1     

 Музееведение         2          

 За страницами 

учебника 

«Обществознание» 

              1 

 ЮИД 1 

 Школьное 

телевидение» 
3 

Обще 

интеллектуальное 

«Умелые ручки» 
2     

 «Юный математик»  1 1 1   1 1     1     

 Цифроеды          1 1        

 Я хочу и буду знать 

английский  
    1           

 В мире чисел      1 1            

 Планета роботов      2        

 Английский мой друг            1 1 

 Знаток английского 

языка 
           1     

 «Шпаргалка» 

(мат.) 
1           1       

 Озадаченная химия            1     

 «Чертежник»            1 1 1     

 Мир живых организмов            1      



 Я познаю мир 

(экология) 
1 1 1        

Общекультурное Карабас-Барабас     2           

 Школьный театр    2                

 «Стих и Я» (баш.яз.) 1           

 «Увлекательный 

татарский язык» 
1 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 
1 1               

 Шахматы    1                
 

 

 



Учебный план для 10а класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» городского округа город Агидель 

Республики Башкортостан 

на 2019-2020, 2020-2021учебные годы Технологический профиль 

 

 Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 года 

за 2 года 

Обязательная учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  2 70 

Литература 3  3  6 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5  0,5  1 35 

Родная (русская) 

литература 
0,5  0,5  1 35 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

 6  6 12 420 

Информатика  3  3 6 210 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3  3  6 210 

Естественные науки 
Физика  4  4 8 280 

Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 140 

Обществознание 1  1  2 70 

Экономика 1  1  2 70 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2**  3  6 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 70 

Итого: 
16 

(560) 

13 

(455) 

16 

(560) 

13 

(455) 
58 2030 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

География  1 1 2 70 

Химия  1 1 2 70 

Биология  1 1 2 70 

Курсы по выбору 

(элективные курсы и 

факультативные 

курсы) 

Индивидуальный 

проект 
2  2 70 

Решение 

нестандартных задач по 

физике 

 1 1 35 

Решение задач 

повышенной сложности 

по математике 

 1 1 35 

Итого: 5 (175) 5 (175) 10 350 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34 (1190) 34 (1190) 68 2380 

** Третий час физической культуры проводится за счёт часов внеурочной деятельности 



Учебный план для 10б  класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1»  

городского округа город Агидель Республики Башкортостан 

на 2019-2020, 2020-2021учебные годы 

универсальный профиль с углублённым изучением отдельных предметов 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 года 

за 2 

года 

Обязательная учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  2 70 

Литература 3  3  6 210 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) язык 1  1  2 70 

Родная (русская) 

литература 
1  1  2 70 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа. 

Геометрия 

4  4  8 280 

Информатика  3  3 6 210 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3  3  6 210 

Естественные 

науки 

Химия  1  1  2 140 

Биология  1  1  2 70 

Физика 2  2  4 140 

Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 140 

Обществознание 1  1  2 70 

География  1  1  2 70 

Экономика 1  1  2 70 

Физическая 

культура,  

экология и 

основы 

безопасности и 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 3  3  6 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 70 

Итого: 27 (945) 3 (105) 26 (910) 3 (105) 59 2065 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы и 

факультативны

е курсы) 

Индивидуальный проект 2 - 2 70 

ЭК «Сочинение- 

рассуждение как жанр и 

вид задания повышенной 

сложности по русскому 

языку» 

- 1 1 35 

Решение нестандартных 

задач по 

химии/обществознание 

1/1 2/2 3/3 105 

Решение задач 

повышенной сложности 

по математике/биологии 

1/1 2/2 3/3 105 

Итого: 4 (140) 5 (175) 9 315 
Максимально 

допустимая 
при 5-дневной учебной 34 (1190) 34 (1190) 68 2380 



аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

неделе 

 

 

Учебный план для 11 класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» 

городского округа город Агидель Республики Башкортостан 

на 2019-2020 учебные годы 

(информационно-технологический профиль) 

 

Учебные предметы Число недельных учебных 

часов 

Базовые учебные предметы Всего  

Русский язык  1 

Литература  3 

Иностранный язык (английский) 3 

История  2 

Обществознание (включая право) 1 

Экономика 1 

Химия  1 

Биология  1 

География 1 

Физика  2 

Физическая культура   3 

ОБЖ 1 

Профильные учебные предметы  

Математика  6 

Информатика и ИКТ 4 

Региональный (национально-региональный) 

компонент 

 

Родной язык и литература 2 

Компонент образовательной организации  

Физика 1 

Математика  (элективный учебный предмет) 1 

Максимальный объем учебной нагрузки 34 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов МАОУ СОШ №1  

на 2019-2020 учебный год 

Направление развития Название Классы 

  10а 10б 

Духовно-нравственное Занимательная история 1 1 

 Планета роботов 1 

 Основы трехмерной графики 

и 3D-моделирования 
1 

Обще интеллектуальное Решение задач повышенной 

сложности по физике 
2 

Социальное  Школьное телевидение 2 
 


