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(2-x HepenbHoe)

CezoH: OceHb-3MMa

BospacTHas kareropusi:

Aetu 3-7n.aBTOH.NMW.annep

1-ana Hepensa/lMoHeaeNnbHUK

Mpuém nuwm, Bec Muwessle sewecrsa (r) SHepr. N peuen-
HanMeHoBaHWe 6niofa bnoga Benku Xupsl | Yrnesoas! | LEHHOCTE Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak -
Hu3skoBenkoBas GearnioTeHosas KYKypy3Has kawa(cyxoi 165 0,45 0,18 24,6 102|®HKO016
KOHLIEHTpaT) .
Yai ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 27 Kn24045
Xnebubl 6es rnoTeHa 9 Broooo4
Bcero B 3aBTpak 374 0,65 0,18 31,1 129
Oben
Canat u3 MOPKOBU o 40 0,55 4 2,93 49|CA000 18
Cyn kapTodensHbIi 200 4,26 6,14 22,4 164|/1AK0031
Hapkoe no-goMaluHeMy (roBsauHa) 150 6,6 9,9 23,16 258|KM24099
KomnoT 13 ceexwux nnoaos (s610K0,IMMOH) 200 0,2 0,1 17,2 120|KN24056
Xnebubl 6e3 rnroTeHa 18 Broooo4
Bcero B O6ep 608 11,61 20,14 65,69 591
Mongruk
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 150 0,75 0,04 20,63 83|Kn24054
Xnebukl 6e3 rnoTeHa 9 Broooo4
Bcero B NMongHuk 159 0,75 0,04 20,63 83
YIKUH i
KapTodens 1 0BOLM, TYWEHHBIE B COYCE C KYPUHBIM 100 6 6,33 10 121 [Kr124034
dapem -
Yalit ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KMN24045
Xnebubl 6e3 rnTerHa 9 Bro0004
Bcero B Y)kuH 309 6,2 6,33 16,5 148
Bcero B AeHb 1450 19,21 26,69, 133,92 951
1-as Heaens/BTopHuk
MpréM nuLn, Bec Muweskle Bewectsa (r) SHepr. N? peuen-
HanmeHoBaHWe 6noaa Bntona Ty Xupsl | Yrnesoast | LEHHOCTb TYph!
1 2 4 5 6 7 8
! 3aBTpak
Kawa rpeuHesas paccoinyaTtas 6e3 Macna 165 9,24 5,94 38,06 246 | NAKT500
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(kn24045
Xnebubl 6e3 rawTeHa 9 Brooo04
Bcero B 3aBTpak 374 9,44 5,94 44,56 273
e ~ Ofen
Canat 13 cBexkbl € U3HOMOM 40 0,72 2,16 6,64 49|Kn24101
PacconkHUK NeHMHrpaackuin ¢ Kpynoi neprosoii 200 1,73 4 12,4 160|KN24019
MakapoHHble u3enus oTeapHble (6esbenkosbie) 130 0,24 0,48 40,93 191 |OHK0004
KoTnettl kypuHble "HarreTcs!" ¢ NoANMBOM OBOLLHLIM 85 8,1 4,5 2,9 84 |KM24070
Xnebuibl 63 roTeHa 18 (5r00004
KoMnoT n3 cMecu cyxodpykTos 200 1 0,05 27,5 110|KM24054
Bcero B Obep, 688 11,79 11,19 90,37 593
4, lMongHuk
KoMnoT u3 ceexux nnogoe (610Ko, TMMOH) 150 0,15 0,08 12,9 90|Kr24056 /?




Xnebub! 6e3 rnTeHa 9
Bcero B MonagHuk 159 0,15 0,08 12,9 90|
YoKUH A
Pary v3 oBouiei 130 1,73 4,33 13,69 74 EI‘E\
Yai ¢ caxapoMm 200 0,2 6,5 27 K246
Xnebupl 6€3 roTeHa 9 Br0000%,
Bcero B Y)uH 339 1,93 4,33, 20,19 101 \
Bcero B feHb 1560 23,32 21,54| 168,02 1058 \
1-aa Hepensn ]Cpena\' \
Mpuém nuLm, Bec Muwessie Belectsa (r) SHepr. N@ peuen- \
HavMeHoBaHue bnioaa bniopa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
MakapoHHble n3nenua oTeapHbie (6e3benkosbie) 165 0,31 0,61 51,94 242 |®GHKO004
KoMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1 0,05 27,5 110|KM24054
Xnebupl 6e3 rnoTeHa 9 Broooo4
Bcero B 3aBTpak 374 1,31 0,66 79,44 352
: Oben
Canat "CrenHoi"(KapTodens/MOpKOBb/OrypUbl 40 0,6 1,4 2,7 26|KM24107
CONEHHbIE/NYK)
Boply ¢ kanycTon u kapTogenem 200 1,33 2,67 9,33 77 EF_]24127
Kawa pucoBas Ha Boge 130 3,73 5,03 25,83 165|/1AKTO19
Kotnetbl 3 roeaguHbl "Bospckme” ¢ coycoMm TOMaTHbIM 85 7,5 7,2 8 130|KM24069
HanuTok a6nouHbIi 200 0,3 0,1 10,3 43|KN24113
Xnebubl 6e3 rnTeHa 18 Br00004
Bcero B O6ep 688 13,46 16,39 56,16 441
MonaHuk
Yali ¢ caxapom ' 150 0,15 4,88 20|Kr124045
Xnebupl 6e3 rnwTeHa 9 Bro0004
Bcero B NMonaHuk 159 0,15 4,88 20
YoKWH
KapTodens no-aepeBeHCcKu 130 3,55 3,6 33,8 182|KM24123
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Knz24045
Xnebupl 6e3 rnwTeHa 9 Bro0004
Bcero B YiuH 339 3,75 3,6 40,3 209
Bcero B oeHb 1560 18,66 20,66, 180,78 1022
1-an Hepgens/YerBepr
MpuéM nuwm, Bec Muwessie BewecTea (1) SHepr. NQ peuen-
HanmeroBakne bnioaa 6niopa Benkm Xupbl | Yrnesoap! | LEHHOCTb Typh
1 2 4 5 6 7 8
_ 3asTpak
Kawa pucosas BA3Kas Ha BOAE C MacnoM pacT. 160 4,59 6,19 14,51 148|NAK0019
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 ﬁmﬁﬁj——_
Xnebus! 6e3 rnoTeHa 9 EF_Oa)_D:}__“
Bcero B 3aBTpak 369 4,79 6,19 21,01 175
O6en
Canar 13 MOPKOBY C M3IOMOM 40 4,28 0,04 5,16 38|KM31005
Cyn ¢ haconbio Ha 0BOWHOM BynboHe 200 4,2 4 10,2 109|KM24013
Kawa rpeyHeBasl pacceinyaTtas 6e3 macna 130 7,28 4,68 29,99 194|/IAKT500
lony6ubl neHuesle "eTckue" nog coycoMm TOMaTHbLIM 85 1,5 2,55 8,65 64|KN24071
Yall BUTaMMHW3MPOBaHHBIK "BuToLLKka" 200 9,7 39|KM24046
Xnebubl 6e3 rnTeHa 18 Bro0004
Bcero B O6ep 688 17,26 11,27 63,7 444
A Monarnk :
HanuTok A6n04HbIN 150 0,23 0,08 7,73 32 Rﬁ—24113
Xnebubl 6e3 rnoTeHa 9 Broooo4
Bcero B NMongHuk 159 0,23 0,08 7,73 32
YoKUH
Pary uz oBolei 100 1,33 3,33 10,53 57|KN24075 0§
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M 200 0,2 6,5 27|Kn24045
3 [MoTeHa 9 I5rooo04
YOKUH 309 1,53 3,33 17,03 84
8 A€Hb 1525 23,81 20,87, 109,46 735
1-aa Hegena/MAaTHULa
Mpurém nuum, Bec Muilessle BelwecTea (r) SHepr. N¢ peuen-
HanMeHoBaHMe 6naa 6ntona Benku Xupbl | Yrnesoas! | LIEHHOCTL TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak e
Husko6enkoBas 6e3rmioTeHosas KYKYpPYy3Has Kalua(cyxom 165 0,45 0,18 24,6 102 |®HKO016
KOHLeHTpaT) ]
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 27 I{I'I24045___
Xnebupbl 6e3 rnTeHa 9 BIroooo4
Bcero B 3aBTpak 374 0,65 0,18 31,1 129
Ob6en
BuHerper oBoLWHOW 40 0,5 0,9 2,9 22|KM24110
BynbOH OBOLLHOMN 200 Kn22567
KapTogensHoe nope Ha Bofie C pacT MacnoMm 130 2,66 5,27 17,16 126|J1AK0065
BUTOYKKM PBIGHBIE € COYCOM TOMATHLIM 85 9,33 5,08 10,67 125 |KM24072
Hanutok s6n04HbIA 200 0,3 0,1 10,3 43 |KN24113
Xnebupl 6e3 rnoTeHa 18 500004
Bcero B O6en 688 12,8 11,35 41,03 316
[fonaHukK
KOMMOT 13 cMecu cyxodpyKTos 150 0,75 0,04 20,63 83|KMN24054
Xnebuel 6e3 rnoTeHa 9 Broooo4
Bcero B MongHuk 159 0,75 0,04 20,63 83
© YKUH
Kanycra TywéHHas 100 2,6 3,9 11,3 90|NIAKT139
Yalt c caxapom 200 0,2 6,5 27|KMN24045
Xnebubl 6e3 roTeHa 9 Broooo4
Bcero B Y)KWH 309 2,8 3,9 17,8 117
Bcero B AeHb 1530 17 15,46/ 110,55 645
2-asa Hepensa/MoHeaeNnbHUK
Mpuém nuww, Bec Muweskle Bewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumerosaHue bnioga 6niopa Benku Kupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
: 3aBTpaKk
Kawa rpeyHeBasl pacceinuaTas 6e3 Macna 160 8,96 5,76 36,91 239|NAKT500
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 |KM24045
Xnebub! 6es rnoTeHa 9 Bro0004
Bcero B 3aBTpak 369 9,16 5,76 43,41 266
Oben
Cana"i)' U3 MOPKOBU W A6M0K (MOPKOBbL, ABNOKO, Macio 40 0,4 4,07 2,87 49|Kn24116
pacT.
LK 13 ceexei KanycTel ¢ KapTodenem 200 1,47 4.4 21,47 87|KM24118
MnoB M3 roesAuHbI 150 7 8,1 19 216|KM24050
Yai BUTaMUHW3MPOBaHHbINA "BuUTOLIKA" 200 9,7 39|KM24046
Xnebubl 6e3 rnwTeHa 18 Bro0004
Bcero B O6en 608 8,87 16,57 53,03 391
; : i TlonaHuk
HanuTok sS6nouHsiii 150 0,23 0,08 7,73 32|KN24113
Xnebupl 6e3 rnoTeHa 9 Broooo4
Bcero B NMongHuk 159 0,23 0,08 7,73 32
ol YOKIH
MaKapoHHbIe M3genns oTeapHble (6esbenkoskie) 100 0,19 0,37 31,48 147 |®HK0004
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KN24045
Xnebubl 6e3 rawTeHa 9 Broooo4
Bcero B VaxvH 309 0,39 0,37 37,98 174 -~
Bcero B fieHb 1445 18,64 22,77 142,15 863 </




2-an HEA}&

Mprém nuwy, Bec Muwesble Bewectsa (r) SHepr.
Haumerosarue 611043 6ntona Benku Mupsl | Yrnesoas! | LEHHOCTb
1 2 4 5 6 7
; 3aBTpaK
Kawa pucosas BA3Kas Ha Boae € Mac/IoM pacT. 160 4,59 6,19 14,51 148 |NAKOO1,
Yaii bes caxapa 200 0,6 2|Kn24128
Xnebupl 6e3 rnoTeHa 9 Broooo4
Bcero B 3aBTpakK 369 4,59 6,19 15,11 150
CanaT BUTaMWHHbIN (KanycTa, MOpKOBb, A6/10KO, 40 0,6 1,8 4,4 36[KM24117
caxap,Macno pacr.)
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6o60BbIMK(6E3 rPEHOK) 200 6,08 5,12 26,08 175 KN22348
Kala rpeyHeBas pacchinyaras ¢ 0owamM1 1 KypuHbIM 150 8,83 7,92 13,33 177|KMN24035 L
dhapwem o m m m
HanuTok A6N04HbIN 200 0,3 0,1 10,3 43|KM24113
Xnebupl 6e3 rnTeHa 18 "5“1%6562;—“
Bcero B O6eg 608 15,81 14,94 54,11 431
Pel 2. i = HOJ'I,B,HVIK
HanuToK IMMOHHBINA 200 0,1 0,01 18,9 73|KMn24144
Xnebubl 6e3 rnTeHa 9 Broo004
Bcero B NMongHUK 209 0,1 0,01 18,9 73
YoKWH
KapTodens ﬁ'bsomm,TyLuEHHue B COYCE C KYpPWUHbIM 120 7.2 7,6 12 146|KM24034
thapwem .
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 27|Kr24045
DpyKTb CBEX. (UT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|Km24061
Bcero B YXKWH 420 7,8 8 27,3 255
Bcero B AeHb 1606 283 29,14 11542 909
2-aa Hepens/Cpena
r MprémM nuLLK, Bec Muwessie Bewecraa (1) SHepr. N peuen-
HauMeHoBaHue Bntoaa Grioaa Benki Wunpbl | YrneBoas! | LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Huakobenkoeas 6e3rniOTeHOBas KyKypy3Has Kawa(cyxon 160 0,44 0,17 23,85 99 |®HK0016
KOHLIEHTPaT) (e—
Yalt c caxapoMm 200 0,2 6,5 27 |KM24045
Xnebubl 6e3 rnlTeHa 9 Brooood
Bcero B 3aBTpakK 369 0,64 0,17 30,35 126
j 0b6en
Ceekna o-rsapHéﬂ(nopuMOHHo) 40 0,6 2,9 14 Kn24122
Cyn ¢ prcoBoii Kpynoli 200 2,13 2 13,33 135(KnN24111
MakapOHHble U3aenus oTeapHbie (6e3benkosble) 130 0,24 0,48 40,93 191 |®HK0004
KoTreTbl W3 roeaanHel "Miona-Kebab" ¢ coycoM TOMaTHbIM 85 7,5 7,2 8 130 KM24074
KOMMOT M3 CMECK CyXOpyKTOB 200 1 0,05 27,5 110|KM24054
Xnebubl 6e3 rnoTeHa 18 Broooo4
Bcero B O6eg 688 11,47 9,73 92,66 579
MongHvK
HanuToK S6M0uHbI 150 0,23 0,08 7,73 32(KN24113
Xnebubl 6e3 rnTeHa ) Bro0004
Bcero B NMonaHuk 159 0,23 0,08 7,73 32
_ YHuH
Kawa rpequéaﬂ paccbinyatas 6es macna 100 56 3,6 23,07 149|NAKT500
Kucenb dhpyKTOBbIiA 200 3,02 76(KM24083
Xnebupl 6e3 rnoTeHa 9 Br00004
Bcero B YXXHH 309 5,6 3,6 26,09 225
Bcero B ieHb 1525/ 17,94 13,58 156,83 963 ]




2-aa Hepens/Yetsepr

Mprém nuLw, Bec Muuiesble Bewectsa (r) SHepr. N peuen-
HauMeHoBaHue 6noaa bnioga Berku Kupbl | Yrnesods | LIEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
il y 3aBTpaK s
ua pUCcoBas Bs3Kas Ha BOAE C MacnoM pacT. 165 4,73 6,38 14,96 153 {IAK{JOIQ
\ali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 |KM24045
+Xnebubl 6e3 rnrTeHa 9 Brooo04
[Bcero B 3aBTpak 374 4,93 6,38 21,46 180
O6en —
Canat "CTypneHueHckuiA" (KapTodenb, 40 14 4,7 2,5 58|KMN24124
MOPKOBb,3€/1.TOPOLLEK, NYK, Macno pacr) )
Cyn KapTodenbHbIi 200 4,26 6,14 22,4 164|/1AK0031
Miope ropoxosoe 130 2,69 1,56| 24,44 120|1AK0005
KoTnetsl 13 roeagnHel "Bospckve" ¢ coycoM TOMaTHbIM 85 7,5 7,2 8 130 Kr24069
Hanutok a6104HbIN 200 0,3 0,1 10,3 43 :KI'I24113
Xnebuel 6e3 rawTeHa 18 Broooo4
Bcero B O6ep 688 16,15 19,7 67,64 515
; Monaxuk
Han1ToK AMMOHHILA 150 0,08 0,01 14,18 55|Kn24144
Xnebubl 6ez rnoTeHa 9 Broooo4
Bcero B Monanuk 159 0,08 0,01 14,18 55
KapTodensHoe nbpe Ha BoAe C pacT Macriom 100 2,05 4,05 13,2 97 |JTAKOO65
BUTOYKM pLIGHBIE C NOANMBOM OBOLLHBLIM 100 }IEGBI
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KM24045
Xnebupl Ge3 rnTeHa 9 Br00004
Bcero B Y)>kuH 409 2,25 4,05 19,7 124
Bcero B geHb 1630 23,41 30,13| 122,98 873
2-an Hepena/MNaTHUUA
Mpuém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (r) SHepr. N@ peuen-
HaumeHoBaHwe 6noaa 6ntona Benku XKupbl | Yrnesoas! | LIEHHOCTb TYph!
1 2 4 5 6 7 8
‘ 3aBTpak
Kawa "Kpynka" rpeuHesas oTBapHas (6e36e/koBas) 160 2,05 3,71 39,42 203 |®HK0006
Yal c caxapomM 200 0,2 6,5 27|Kn24045
Xnebubl 6e3 raoTeHa 9 Broooo4
Bcero B 3aBTpak 369 2,25 3,71 45,92 230
Oben ‘
Cana‘; 13 MOpKOBUK 1 A6nok (MOpKoBb, s16/10K0, Macno 40 0,4 4,07 2,87 49 |Kn24116
pacT.
CeekonbHUK 200 2 4,61 8,35 104|KN24120
Kalla rpeyHeBas pacchinyarasl C OBOLLEMU U KYPUHBIM 150 8,83 7,92 13,33 177 |KMN24035
dapiem
KoMnoT 13 cmeck cyxodpyKTos 200 1 0,05 27,5 110|KM24054
Xnebusl 6e3 rnTeHa 18 Bro0004
Bcero B O6ep 608 12,23 16,65 52,04 441
R MongHuk
HaruTOoK IMMOHHbIF 150 0,08 0,01 14,18 55(KM24144
Xnebubl 6e3 rnioTeHa 9 Broooo4
Bcero B MonaHuk 159 0,08 0,01 14,18 55
A YruH
Kanycra TywéHHas 100 2,6 3,9 11,3 90|NIAKT139
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kkn24045
Xnebuwl 6e3 rnoTeHa 9 Broo004
Bcero B YykuH 309 2,8 3,9 17,8 117
Bcero B feHb 1445 17,35 24,26, 129,94 842
UToro 207,62 225,11 370,04 8 861
CpenHee 3a nepuopg 20,76 22,51 137 886 (F—




Copep)aHne 6e/IKOB, XKMpPOB, YrNEBOJ0B B MEHIO 3a NEPUOA B
%o OT KaNIOPHIHHOCTH

9,37L 22,86

61,85
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