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Основным направлением работы МАДОУ в летний оздоровительный период (далее – ЛОП) 

является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного 

возраста. Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, 

медицинских и педагогических работников, при организации профилактической, 

оздоровительной и коррекционной работы с детьми. 
Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен 

комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на каждую возрастную 

группу. Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогов, узких специалистов МАДОУ и родителей (законных представителей) 

комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья 

растущего организма. 
В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 

индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги и 

развлечения, в том числе и с участием родителей. 
Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в 

летний период коллектив МАДОУ ставит перед собой  

 

цель: объединить усилия сотрудников МАДОУ и родителей (законных представителей) 

воспитанников по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в 

летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 
Для реализации данной цели поставлены следующие  

задачи: 
1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 
2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной 

активности, исследовательской и проектной деятельности, привитие любви и бережного 

отношения к природе, формирование привычки к здоровому образу жизни. 
3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индивидуальный 

подход. 
4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период. 
5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, интегрировать всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства. 
 

Формы работы по образовательным областям: 
-познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, проектная 

деятельность; 
-речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к 

художественной литературе; 
-художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, 

театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-

модельная деятельность; 
-социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической 

направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины; 
-физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для 

двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 
Ожидаемые результаты 

-    Повышение  функциональных возможностей организма. 
-    Снижение  заболеваемости ; приобщение к ЗОЖ. 
- Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию, исследовательской деятельности.  
-    Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь 

природу и заботится о ней. 
-     Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности. 
-     Повышение эмоционального благополучия детей. 
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План летней оздоровительной работы 

Дата Тема дня Форма мероприятий Ответственные 

План работы на 03.06–07.06 Тема недели: Здоровые дети – здоровая нация 

 

3 июня День защиты детей 

Всемирный день молока 

Праздничные мероприятия Педагоги 

4 июня День здорового питания Беседы о здоровье, о пользе витаминов. 

Викторины про здоровье 

Педагоги 

5 июня День физкультуры Спортивные игры на свежем воздухе. 

Изготовление атрибутов для подвижных игр 

на улицы 

Педагоги 

6 июня 

7 июня 

День народных игр Разучивание народных игр Педагоги 

План работы на 10.06–14.06. Тема недели: эксперименты 

 

10 июня День воды Беседы о морях и океанах, их обитателях. 

Опыты с водой пресной и соленой 

Педагоги 

11 июня День России – на пороге Беседы о России, об Ишимбае. Акция 

в ВК «Я гражданин России». Челлендж 

«Я и мой город» 

Педагоги, 

родители 

12 июня Выходной. День России  – – 

13 июня Волшебный песок Опыты с песком Педагоги 

14 июня День опытов на улице Опыты и эксперименты на улице с бросовым 

материалом 

Педагоги 

План работы на 17.06–21.06. Тема недели: «Моя зеленая планета» 

 

17 июня Ветер, ветер, ты могуч... Беседы о ветре, погоде, наблюдения за ветром 

на прогулочном участке. Изготовление 

«ветродуйчиков» из природного материала 

Педагоги 

18 июня Водичка-водичка, умой мое 

личико 

Беседы о пользе воды, опыты с водой. Беседы 

о безопасности вблизи водоемов Беседы 

об обитателях рек, морей, океанов 

Педагоги 

19 июня День леса Беседы о том, как вести себя в лесу, какие 

грибы и ягоды растут в лесу, как беречь лес 

Педагоги 

20 июня День животных «Братья 

наши меньшие» 

Беседы о домашних животных, подвижные игры 

по тематике, чтение литературы 

Педагоги 

21 июня День животных «Лесные 

жители» 

Беседы о жителях леса, чтение литературы Педагоги 

План работы на 24.06–28.06. Тема недели: здоровье 

 

24 июня Мы со спортом дружим – 

спорт нам очень нужен 

Беседы о спорте Педагоги 

25 июня Малые Олимпийские игры Проведение малых Олимпийских игр 
на участках. Беседы о том, что такое 

Олимпийские игры. Международный день 

балалайки 

Педагоги 

26 июня День витаминов Проведение викторин, создание книжек-

малышек, создание выставки «Мой любимый 

витамин» 

Педагоги 

27 июня День народных спортивных 

игр 

Знакомство воспитанников  с  играми народов 

населяющих нашу Республику 

Педагоги 
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Дата Тема дня Форма мероприятий Ответственные 

28 июня День здорового питания Беседа о витаминах, пользе здорового питания, 

изготовление поделок на тему из бросового 

материала 

Педагоги 

План работы на 01.07–05.07. Неделя творчества 

 

1 июля День нетрадиционной 

техники рисования 

Создание работ нетрадиционными средствами. 

Знакомство детей с репродукциями 

и картинами, созданными в разных техниках 

Педагоги 

2 июля День теневого театра Знакомство детей с теневым театром. 

Изготовление атрибутов для теневого театра 

Педагоги 

3 июля День театра бибабо, 

пальчикового театра 

Создание атрибутов для театра Показ 

театральных постановок для младших групп 

Педагоги, 

родители  

4 июля Вернисаж на асфальте Создание выставки рисунков на асфальте мелом Педагоги 

5 июля День поделок из бросового 

материала 

Знакомство детей с поделками из бросового, 

природного материала 

Педагоги 

План работы на 08.07–12.07. Тема недели: «Башкирия – мой край родной» 

 

8 июля День семьи, любви 

и верности 

Создание герба семьи, альбома «Моя семья, 

семейные традиции» 

Педагоги 

9 июля День театров  Знакомство с театрами через онлайн-экскурсии Педагоги 

10 июля Республика Башкортостан Знакомство с народами, проживающими 

на территории Республики  Башкортостан, 

их традициями, одеждой 

Педагоги 

11 июля Башкирский  край – 

ремесленный край 

Знакомство с ремеслами Педагоги 

12 июля Педагоги 

План работы на 15.07–19.07. Тема недели: «Дом, дача, огород» 

 

15 июля День овощей Просмотр мультфильмов, презентаций. Беседы 

об овощах, которые растут в нашей республике, 

аппликация, рисование 

Педагоги 

16 июля День фруктов Просмотр мультфильмов, презентаций. Беседы 

о пользе фруктов, которые растут 

в Башкортостане. Беседы об экзотических 

фруктах. Аппликация, рисование, лепка, 

конструирование 

Педагоги 

17 июля Международный фестиваль 

варенья 

Беседы о ягодах и фруктах, о пользе варенья. 

Чтение книг. Беседы о посуде, в которой хранят 

варенье. Оформление выставки «Горшочек 

варенья» 

Педагоги 

18 июля День домашней посуды Беседы о посуде: стеклянной, деревянной, 

керамической – и ее назначении. Оформление 

выставки домашней посуды, сделанной 

из бросового материала, соленого теста, 

конструктора 

Педагоги 

19 июля Педагоги 

План работы на 22.07–26.07. Тема недели: «Цирк» 

 

22 июля День торта Беседы о тортах, кондитерских изделиях. 

Изготовление тортов из бросового материала. 

Организация фестиваля «Шляпка-тортик» 

Педагоги 

23 июля Педагоги 

24 июля День циркового артиста Беседы о том, люди каких профессий работают 

в цирке 

Педагоги 
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Дата Тема дня Форма мероприятий Ответственные 

 

25 июля День цирка на арене Беседы о цирковых династиях, известных 

цирках. Создание коллективной композиции 

«Цирковая арена» из конструктора. Создание 

атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Цирк» 

Педагоги 

26 июля Педагоги 

План работы на 29.07–02.08. Тема недели: «Друзья» 

 

29 июля День народов «Мы разные» Знакомство с народами, проживающими 

на территории России. Разучивание народных 

танцев и игр 

Педагоги 

30 июля Педагоги 

31 июля День сказочных героев Чтение сказок, обсуждение поведения 

персонажей, отрицательные и положительные 

стороны. Чтение сказок о дружбе 

Педагоги 

1 августа День друзей: ты и я – 

мы друзья 

Разучивание мирилок, создание мирилок. 

Создание правил группы 

Педагоги 

2 августа День игрушки Знакомство детей с разными игрушками: 

металлическими, деревянными, керамическими. 

Создание мини-музея группы «Мои любимые 

игрушки» 

Педагоги 

План работы на 05.08–09.08. Тема недели: «Безопасность» 

 

5 августа День безопасности Беседы о правилах поведения в лесу, при ЧС. 

Создание атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

«Пожарный», «МЧС», «Лесник» 

Педагоги 

6 августа Педагоги 

7 августа Международный день 

светофора 

Проведение викторины по правилам дорожного 

движения. Беседы о светофоре, знакомство 

с историей создания светофора. Просмотр 

мультфильмов о ПДД 

Педагоги 

8 августа День этикета Беседы о правилах поведения в общественном 

транспорте, в театре, кафе, кино, 

на спортплощадке. Создание атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр: «Кафе», «Кинотеатр», 

«Общественный транспорт», «Больница» 

Педагоги 

9 августа Педагоги 

План работы на 12.08–16.08. Тема недели «Увлечения» 

 

12 августа Библиотека – дом книги Знакомство с особенностями работы 

библиотекаря, экскурсия в библиотеку, создание 

больнички для книжки 

Педагоги 

13 августа Спортивные увлечения, мое 

хобби 

Спортивные развлечения на улице Педагоги 

14 августа Мое домашнее животное Беседы и составление рассказов о домашних 

животных. Просмотр мультфильмов 

Педагоги 

15 августа День хобби Беседы о том, что такое хобби и каким оно 

может быть: спортивные, музыкальные, 

творческие и другие. Мастер-классы 

воспитателей. Создание мини-музея группы 

Педагоги 

16 августа 

План работы на 19.08–23.08. Тема недели: «Транспорт» 

 

19 августа «Потому, потому что, 

мы пилоты» 

День воздушного транспорта Педагоги 

20 августа День наземного 

и подземного транспорта 

Беседы о том, как и на чем дети добираются 

в детский сад. Выставки детских поделок 

Педагоги 
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Дата Тема дня Форма мероприятий Ответственные 

наземного транспорта: рисунки, аппликации, 

лепка 

21 августа День тельняшки Водный транспорт. Разучивание стихов. 

Подвижная игра «Море волнуется раз...» 

и другие 

Педагоги 

22 августа День космических 

кораблей. День 

Государственного флага 

Выставка поделок космических кораблей 

из разных материалов (бросовый, лего). Мастер-

классы воспитателей, специалистов 

Педагоги 

23 августа Мир транспорта Спортивно-музыкальное развлечение 

«Путешествие», квесты, викторины 

Педагоги 

План работы на 26.08–30.08.  

Тема недели «Скоро новый учебный год, вспомним про безопасность» 

 

26 августа Правила дорожного 

движения 

Музыкально-спортивное развлечение в группах 

«Соблюдаем ПДД» 

Педагоги 

27 августа День безопасности в быту Викторины, про безопасность «Во лесу ли, 

в огороде». Игра «Пожарные» 

Педагоги 

28 августа Дом книги Творческие мастерские в группах. Книжки-

малышки 

Педагоги 

29 августа День березки Природа России. Беседы, викторины, 

творческие мастерские. Разучивание песен 

и стихов о русских людях, деревьях. 

Музыкальное развлечение 

Педагоги 

30 августа Прощание с летом «Вот 

и стали мы на год 

взрослей» 

Вернисаж рисунков на асфальте «Лето 

красное». Спортивно-музыкальный досуг. 

Вспоминаем стихи о лете. Беседы с детьми 

и родителями о безопасности с начала учебного 

года «Внимательный пешеход!» 

Педагоги 
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