
Памятка 

по правилам безопасности в спортивном зале 

1. Не входить в спортивный зал без разрешения учителя или команды дежурного. 

2. В спортивном зале заниматься только в спортивной одежде и обуви с 
нескользкой подошвой. 

3. Не входить в спортивный зал в верхней одежде. 

4. Соблюдать личную гигиену (следить за чистотой тела, коротко остригать ногти). 

5. Не заносить в спортзал портфели и сумки. 

6. Не включать самостоятельно электроосвещение. 

7. Не открывать дверь для проветривания без указания учителя. 

8. Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания учителя. 

9. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных матов. 

10. Перед работой на снарядах протереть их сухой, чистой тканью 

11. Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений. 

12. Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один 
мяч. 

13. Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием учителя. 

14. Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к 
снаряду учащихся. 

15. После окончания занятия вымойте с мылом руки, умойтесь. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка 

по правилам безопасности при проведении занятий по труду 

 

Правила безопасной работы с ножницами 

1. Соблюдай порядок на своем рабочем месте. 

2. Перед работой проверь исправность инструментов. 

3. Не работай ножницами с ослабленным креплением. 

4. Работай только исправным инструментом: хорошо отрегулированными и 
заточенными ножницами. 

5. Работай ножницами только на своем рабочем месте. 

6. Следи за движением лезвий во время работы. 

7. Ножницы клади кольцами к себе. 

8. Подавай ножницы кольцами вперед. 

9. Не оставляй ножницы открытыми. 

10. Храни ножницы в чехле лезвиями вниз. 

11. Не играй с ножницами, не подноси ножницы к лицу. 

12. Используй ножницы по назначению. 

 

Правила безопасной работы с клеем 

1. При работе с клеем пользуйся кисточкой, если это требуется. 

2. Бери то количество клея, которое требуется для выполнения работы на данном 
этапе. 

3. Излишки клея убирай мягкой тряпочкой или салфеткой, осторожно прижимая 
ее. 

4. Кисточку и руки после работы хорошо вымой с мылом. 

 

 

 



Правила безопасной работы с пластилином 

1. Выбери для работы нужный цвет пластилина. 

2. Отрежь стекой нужное количество пластилина. 

3. Согрей кусочек пластилина теплом своих рук, чтобы он стал мягким. 

4. По окончанию работы хорошо вытри руки сухой мягкой тряпочкой и только 
потом вымой их с мылом. 

 

Правила безопасной работы со швейной иглой 

1. Храни иглу всегда в игольнице. 

2. Не оставляй иглу на рабочем месте без нитки. 

3. Передавай иглу только в игольнице и с ниткой. 

4. Не бери иглу в рот и не играй с иглой. 

5. Не втыкай иглу в одежду. 

6. До и после работы проверь количество игл. 

7. Храни игольницу с иголками только в одном и том же месте. 

8. Не отвлекайся во время работы с иглой. 

 

Правила безопасной работы с канцелярским ножом 

1. Выдвигай небольшую часть лезвия. 

2. Работай канцелярским ножом на рабочей доске. 

3. Выполняя разрезы, крепко держи нож одной рукой, а второй — материал с 
которым работаешь. 

4. В случае, когда нож находится в нерабочем состоянии, лезвие должно быть 
спрятано внутрь. 

 

 

 

 



Правила безопасной работы с шилом 

1. Храни инструмент в безопасном месте. 

2. Работай шилом только на подкладной доске. 

3. Делай прокол, вращая ручку шила вправо и влево. 

4. Будь внимателен! Не порань руку, держащую картон или любой другой 
материал. 

5. После работы убери шило в коробку. 

 

Правила работы с линейкой и карандашом 

1. Линейку держи левой рукой, двумя-тремя пальцами. 

2. Работай только хорошо очиненным карандашом. 

3. При черчении карандаш надо держать чуть наклонно по отношению к листу и 
краю линейки, чтобы линия получилась точной, а карандаш не тупился. 

4. Лучше два-три раза провести карандашом, чтобы получить жирную линию, чем 
нажимать на карандаш. 

 

Правила подготовки рабочего места перед началом занятия 

1. Положи на парту клеенку, рабочую доску. 

2. Приготовь необходимые материалы и инструменты к работе, коробку или пакет 
для изделий. 

3. Надень рабочую одежду. 

4. Тряпочку или салфетку для рук держи всегда в кармане рабочей одежды. 

 

 

 

 

 

 



Правила уборки своего рабочего места 

1. Положи изделие, выполненное на уроке, в коробку для изделий. 

2. Собери со стола и с пола обрезки материала, мусор. 

3. После работы с пластилином почисти стекой рабочую доску, крышку парты, 
если там остались следы от пластилина. Соскреби прилипший к полу пластилин 
— грязный выброси в мусор, чистый убери в коробку. 

4. Протри инструменты и крышку парты тряпочкой. 

5. Тщательно вытри руки тряпочкой и вымой их с мылом. 

6. Сними рабочую одежду. 

7. Все принадлежности убери. 

Памятка 

по правилам безопасности при проведении занятий по ИЗО 

1. Следите, чтобы расстояние между глазами и поверхностью стола составляло 
30-40 см. 

2. При использовании колющих и режущих инструментов берите их только за 
ручки, не направляйте заостренной поверхностью на себя или на окружающих. 

3. Не оставляйте на столе кнопки, убирайте их в специальную коробку. 

4. Во время выполнения работ не разбрасывайте инструменты. 

5. Используйте в качестве емкости с водой посуду из небьющихся материалов, 
объемом не более 200 мл. Наполняйте емкость водой не более чем на 2\3 от ее 
объема. 

6. При перемещении по классу с наполненной водой емкостью не бегите, 
придерживайте емкость за дно. 

7. Не переносите воду в мокрой емкости. 

8. Если при переносе воды в стеклянной посуде вы пролили воду на пол и 
разбили емкость, немедленно сообщите об этом учителю. 

9. Не собирайте осколки руками, а сметайте их с помощью щеточки в 
предназначенный для этого совок. 

10. По окончании занятия приведите рабочее место в порядок. 

 

 



Памятка 

по профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах 

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на 
площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите. 

2. Никогда не заходите в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят 
подозрительные люди, особенно группа людей. 

3. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, 
которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического 
опьянения, играют в азартные игры и т.п. 

4. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 

5. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет 
старших. 

6. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

7. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

8. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в 
знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от 
дома, особенно в чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт 
и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 

9. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство 
самозащиты, иногда - спасение. 

10. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, 
поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги 
или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже 
всего. 

11. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, 
больше света (ночью) и т. д. 

12. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими 
ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

13. В целях личной безопасности (профилактики похищения) необходимо: 

- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и 
обратно, с места досуга; 

- чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.; 



- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными 
людьми; 

- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы 
направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем 
собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, 
иные координаты, по которым вас можно найти). 

Памятка по правилам безопасности при 

обнаружении неразорвавшихся снарядов, мин,  

гранат и неизвестных пакетов 

1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку 
и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное 
устройство. 

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции. 

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об 
этом водителю. 

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не 
теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места 
события, возможно, это и есть преступники. 

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от 
выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения 
сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия. 

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно 
получить тяжелые ожоги. 

7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас. 

8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых 
бочек из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей. 

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не 
приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место 
расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в 
милицию по телефону 02. 

Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия милиции. 

 

 



Запрещается: 

1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы. 

2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять. 

3. Изготовлять из снарядов предметы быта. 

4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в помещение. 

5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы. 

Памятка по электробезопасности 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур 
сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора 
производится в обратной последовательности. 

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы 
(утюг, телевизор и т. п.). 

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

4. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое 
замыкание. 

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до 
него - может ударить током. 

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при 
включенном в сеть нагревателе. 

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 
электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, 
трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью! 

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном 
состоянии (в электросети). 



16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку 
пожара, вызывайте по телефону пожарную службу. 

Памятка по пожарной безопасности 

Для младших школьников 

1. Нельзя трогать спички и играть с ними. 

2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных 
приборов с открытой спиралью. 

3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую 
плиту. 

4. Нельзя разводить костры и играть около них. 

5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым. 

 

Для старших школьников 

1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в 
недоступные для малышей места. 

2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, 
особенно аэрозольные упаковки. 

3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте 
малышам самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте 
электроприборы из сети. 

4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него 
или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может 
привести к тяжелым ожогам и травмам. 

5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей 
(бензин, солярка). 

6. Не оставляйте незатушенных костров. 

7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или 
сухую траву. 

8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по 
телефону 01. 

 

 



На территории школы 

1. На территории школы запрещается разводить костры, зажигать факелы, 
применять фейерверки и петарды, другие горючие составы. 

2. Запрещается курить в здании школы и на ее территории. 

3. Запрещается приносить в школу спички, горючие жидкости (бензин и 
растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы. 

4. Запрещается пользоваться в классах и кабинетах осветительными и 
нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью. 

5. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-
мусоросборники. 

6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация школы, сигналом к 
которой является длительная серия коротких звонков. 

Что делать во время пожара? 

Пожар в квартире 

Пожары в жилом секторе - самые многочисленные. При пожаре в квартире надо: 

1. Если пожар начался из-за электроприбора или горит проводка, отключите 
электроэнергию. Тушить горящий прибор лучше не водой, а накрыв его одеялом. 
ОСТОРОЖНО! Телевизор может взорваться, поэтому находится слишком близко 
от него не стоит. 

2. Если от плиты загорелась кухонная утварь, шторы или полотенца, тушите огонь 
тряпками, обернув руки мокрым полотенцем. Небольшое возгорание на кухне 
можно ликвидировать с помощью крупы, соли или стирального порошка. 

3. Звоните пожарным по тел. 01. Сообщите адрес, причину вызова и наиболее 
короткую дорогу к вашему дому. 

4. Срочно покиньте горящее помещение. Если это невозможно, уплотните двери и 
окна в одной из комнат мокрой тканью, чтобы не дать просочиться едкому дыму. 
Это исключит еще и доступ кислорода, если в помещении есть открытый огонь. 
Самое безопасное место в горящем жилище - балкон (если дверь плотно 
закрыта). 

Горит машина 

Автолюбители могут стать погорельцами в нескольких случаях: если загорелось 
разлитое под автомашиной топливо, загорелся мотор, пожар возник в салоне, 
автомобиль вспыхнул в результате ДТП. 

 

 



При возникновении огня нужно: 

1. Применить автомобильный огнетушитель. Им тушат вспыхнувшую лужицу 
бензина, пожар под капотом, салон. Если горит мотор, открывайте капот машины 
осторожнее: доступ воздуха может заставить огонь вспыхнуть с новой силой. 
Лучше открывать капот на расстоянии, используя палку или монтировку. Пену из 
огнетушителя нужно направлять в сам очаг возгорания. 

2. Если это не помогло, накройте машину брезентом, сбейте пламя, забросайте 
его песком, землей, залейте водой. 

3. ОСТОРОЖНО! Если вам не удалось потушить огонь быстро, срочно отходите 
на безопасное расстояние, иначе может взорваться бензобак. Опасная зона - 10-
15 метров. Ни в коем случае не садитесь в горящее авто и не заводите его! 

4. Если горит чужой автомобиль, а в его салоне находится человек (двери 
заклинило или водитель без сознания), срочно взломайте двери машины, выбейте 
стекла - нужно немедленно вызволить пострадавшего из огненной ловушки! 

5. Если рядом с горящей машиной находятся другие автомобили, поливайте их 
водой до приезда пожарных, чтобы пламя не перекинулось на них. 

Горит человек 

Вернее, конечно, горит не сам человек, а сначала его одежда. Ни в коем случае 
не давайте ему бежать! От этого огонь только сильнее разгорится. Человек от 
боли впадает в состояние шока и не контролирует свои действия. Нужно помочь 
ему: 

1. Повалите его на землю, сбейте пламя. Можно залить огонь водой, забросать 
горящего человека снегом, если дело происходит зимой, накрыть несчастного 
плотной тканью или одеждой, оставив голову открытой, чтобы человек не 
задохнулся от продуктов горения. Если под руками ничего нет, катайте горящего 
по земле, чтобы сбить огонь. 

2. После этого немедленно освободите пострадавшего от тлеющей одежды! Не 
мажьте ожоги, просто наложите сухую марлевую повязку и вызовите "скорую". 

Чего нельзя делать? 

Открывать окна и двери: приток свежего воздуха поддерживает горение. 
Разбивать окно нужно только в том случае, если собираетесь из него выскочить 
(если этаж невысокий). 

Тушить водой электроприборы, включенные в сеть. 

Ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда скапливается в 
верхней части комнаты или здания, поэтому лучше пригнуться или лечь на пол, 
закрыв нос и рот платком. 

В задымленном подъезде двигаться, держась за перила: они могут привести в 
тупик. 



Пытаться покинуть горящий подъезд на лифте (он может выключиться в любой 
момент, и вы окажетесь в ловушке). 

Прятаться во время пожара (под диван, в шкаф): от огня и дыма спрятаться 
невозможно. 

Смазывать ожоги маслом. 

Как пользоваться огнетушителями 

Пенный огнетушитель ОХП-10 

 Поднеси огнетушитель к очагу пожара. 
 Прочисть спрыск (отверстие) шпилькой (иголкой). 
 Подними рукоятку и откинь (переверни) ее до отказа на 1800. 
 Переверни огнетушитель вверх дном, встряхни и направь струю на очаг 

загорания. 

 

ЗАПОМНИ! Огнетушителем ОХП-10 запрещается тушить загорание 
электропроводки и электроприборов, находящихся под напряжением! 

Углекислотный огнетушитель ОУ-2 

 Сорви пломбу, выдерни чеку. 
 Направь раструб на пламя. 
 Нажми на рычаг. 

ЗАПОМНИ! При пользовании углекислотным огнетушителем запрещается: 

o держать его в горизонтальном положении или переворачивать 
головкой вниз; 

o прикасаться открытыми частями тела к раструбу; 
o      при загорании в электроустановках, находящихся под напряжением, 

подводить раструб к ним ближе чем на один метр. 

Памятка 

по правилам безопасного поведения на дорогах 

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не 
помешать прохожим. 

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить 
улицу или дорогу. 

3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по 
тротуару или обочине. 

4. Меньше переходов - меньше опасностей. 



5. Иди не спеша по правой стороне тротуара. 

6. По обочине иди подальше от края дороги. 

7. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги. 

8. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать 
автомобиль. 

9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко 
открыть дверь и ударить тебя. 

10. Переходи улицу только по пешеходным переходам. 

11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть 
свободна, - иди. Дойдя до середины дороги, остановись. Если движение 
транспорта началось, подожди на «остановке безопасности». Теперь посмотри 
направо. Если проезжая часть свободна, закончи переход. 

12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить одного угла тротуара к 
другому: так безопасней. 

13. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника милиции 
помочь ее перейти. 

14. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя 
остановки. 

15. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, 
трамвая, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему 
переходить на другую сторону. 

16. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: Красный - СТОП - все 
должны остановиться; желтый -ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - 
ИДИТЕ -можно переходить улицу. 

17. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не питайся на 
велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги. 

18. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом. 

19. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт. 

 


