PauwuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/gua6eT 7-10neTt
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Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie OHepre- ButamuHbl (vr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas

peLl, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noaa i LLEHHOCTD
[5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

17 KoTneTbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,31 MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 190 9 5 43 253 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 0,12 16,71 152,95
80,1 Yawn 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,04 Xneb nieHWYHbIN oboralleHHbIV (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4

[eTCKOro nuTaHusl)




[WToro 3a 3aBTpak 23 | 17 | 79 554 | 0,24 | | 532 76,88 224,79 50,26 | 2,18 | 46,06 | 178,33
O6en
12,5 [19 Bopuy, Ha kypvHOM ByrnboHe co 230/5 16 10 8 191 0,08 | 25,44 7,65 53,78 183,33 38,7 3,26 0,7 6,79
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167,01 "peHkn 13 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,03 Pary n3 msica ntuupl 30/150 11 14 25 271 0,18 | 22,68 14,4 31,34 141,6 40,84 1,78 9 82,22
69,45 Komnot 13 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 Xneb nieHnYHbIn oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHusl)
WUtoro 3a O6epn 35 25 100 775 0,45 | 48,12 22,05 127,32 441,14 121,89 7,72 28,57 91,09
[Uroro 3a pexb 58 | 42 | 179 | 1329 ] 0,69 | 48,12| 75,25 2042 | 66593 | 172,15 | 9,9 | 74,63 | 269,42




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/guabet 7-10net [eHb: BTOPHUMK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
3aBTpak
9,3 Kawa >xngkast MonoyHas n3 a4HeBon 190 7 6 30 206 0,14 | 1,24 34,3 147,03 222,23 33,07 0,81 16,76 8,6
Kpynbl C Macrnom CrMBOYHbIM
122,03 |[niowkn MOCKOBCKME 60 5 8 36 237 0,07 | 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,1 Yaw 6e3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
77,02 Xneb pxxaHon o6aMpHbIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (ANa AeTCKOoro
nuTaHuns)
Wroro 3a 3aBTpak 16 15 89 553 0,3 | 1,39 48,62 178,86 336,51 62,28 3,19 | 38,93 26,12
Oben
19,85 Cyn-nanwa [OMaLUHSA* Ha KypUHOM 200 6 5 16 126 0,01] 1,2 12 10,62 4,6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
275,04  |Yaxoxbunu 50/40 12 13 6 188 0,08 | 4,31 24,48 16,68 113,41 16,48 1,08 | 10,59 39,74
481,01 |lpeyka oTBapHas pacceinyatas 170 7 6 32 208 0,24 20,4 14,24 170,54 113,3 3,82 7,92 21,29
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
77,09 Xneb pxaHon 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIV (Ana AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
WToro 3a O6ep 30 24 88 681 0,43 ] 5,51 44,88 59,37 361,87 158,08 | 6,78 | 41,95 143,15

[UToro 3a pens | 46 | 39 | 177 1234 [o073] 69| 935 | | 238,23 | 698,38 [ 220,36 | 9,97 | 80,88 | 169,27




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/guabet 7-10net OeHb: cpena Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
87,31 MakapoHHMK C MSICOM U Macrnom 30/150/5| 13 16 30 314 0,11 | 1,5 37,27 21,32 120,93 16,9 1,17 20,68 22,09
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
83,08 Abnoko 120 25 56 0,04 | 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 17 17 83 500 0,23 | 13,5 37,27 52,02 177,63 44,2 4,81 35,44 24,49
O6ep
16,68 Cyn 13 oBoLLe Ha MSCHOM GynboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 38,18 3,11 0,42 106,35
CO CMeTaHomn
48,3 noB 13 oTBapHOW roBSAWHbI 25/155 20 19 42 424 0,1 ]| 1,94 0,1 20,91 257,25 52,16 3,21 10,05 6,25
396,02 09 JINMOHHBIN YalHbIA HAaNUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,09 Xneb pxaHoi 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 41 30 88 796 0,32 | 26,57 7,75 85,87 521,53 114,88 8,06 29,75 114,68

[UToro 3a pens | 58 ] 47 | 171 | 1296 | 0,55]40,07] 4502 | | 137,890 | 699,16 [ 159,08 | 12,87 | 6519 | 139,17 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/guabet 7-10net [eHb: yeTtBEpr Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 Kawa »xuvpakas MonoYHas 13 Xronses 190 8 9 27 215 0,2 | 1,52 38,64 160,87 218,16 60,24 1,36 12,14 39,12
OBCsIHbIX ""epkynec" ¢ Macrom
CIMBOYHBIM
405 Mupor necoyHbI "MamuH nupor" 60r 60 4 10 37 255 0,06 | 0,06 21,25 8,42 44,28 6,82 0,77 7,14 22,9
80,1 Yaw 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 Xneb pxxaHon o6aMpHbIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 20 87 580 0,35 ] 1,58 59,89 183,79 327,44 88,06 3,93 | 34,73 62,02
O6ep
15,7 PacconbHWK NeHMHrpaackum Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KyPUHOM OyrnbOHe CO CMeTaHowm
261,24 MTuua, TyweHas B coyce C oBoLLaMmn 90 11 13 7 191 0,08 | 5,42 21,6 20,18 108,69 20,25 1,11 9,63 59,29
33,08 MakapoHHble nsgenusi (rpynna A) 150 7 4 34 200 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,1 13,2 120,75
69,29 KomnoT n3 ceexux sbnok (6e3 200 5 22 0,01]| 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,16 Xneb nieHWYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHns)
WTtoro 3a O6en 29 25 | 100 746 0,39 | 26,79 47,1 94,71 294,03 81,3 4,57 | 48,03 283,97

[WToro 3a pens | 45 ] 45 | 187 | 1326 | 0,74]28,37] 106,99 | | 2785 | 621,47 | 169,36 | 85 | 82,76 | 345,99




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anaGet 7-10net

OeHb: naTHuua

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
434,18 Kawwa rpeyHeBasi ¢ MACOM MTULLbI 30/220 20 19 59 484 0,48 | 2,3 36,16 44,72 376,7 213,2 7,52 20,2 147,54
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 24 20 87 614 056 | 2,3 36,16 56,22 420,2 229,7 8,52 34,6 147,54
O6ep
19,63 Cyn kynnama no- AepeBeHCKU Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KypuHOM OynboHe
30,05 Pbiba (MuHTal), 3aneyeHas ¢ 50/30/100] 13 8 26 225 0,24 128,07| 42,01 46,24 234,1 66,32 1,87 22,93 52,01
KapTodenem no-pyccku
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
168,01 Cpoba obblkHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,09 Xneb6 pxaHow 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (ons AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a O6en 29 26 | 112 804 0,48 | 31,33| 81,24 87,94 388,25 108,84 | 4,84 | 56,79 202,65
[UToro 3a pens | 53 ] 46 | 199 | 1418 | 1,04]3363] 1174 | | 144,16 | 808,45 [ 338554 | 13,36 | 91,39 | 350,19 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anaGet 7-10net

OeHb: noHedensHUK

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 TedTenu c pucom* B TomaTHOM coyce | 60/30 11 9 12 174 0,04 | 1,49 18,2 84,13 1565 | 0,68 | 12,42 39,24
33,21 MakapoHHble n3genusa (rpynna A) 160 8 4 36 213 0,09 19,2 23,06 50,21 9,23 0,1 14,07 128,8
80,1 Yan 6es caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 14 76 517 0,21 | 1,49 19,2 52,76 177,84 41,38 1,78 40,89 168,04
0b6epn
114,39 |Canat OceHHui 60 1 3 8 65 0,05 9,1 14,53 34,59 16,76 0,66 0,28 7,2
16,9 LLin "Hosropoackue" Ha KypvHOM 250/5 6 5 9 108 0,06 | 29,54 7,5 38,7 44,71 20,75 0,73 5,34 29,98
OynboHe Co cMeTaHoMn
434,02 Kawa rpeyHeBasi ¢ MACOM MTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 | 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 101,83
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
75,16 Xneb nieHWYHbI oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a Oben 31 24 93 715 0,54 |139,57| 36,86 97,69 407,13 205,42 7,91 | 43,11 141,09
[WToro 3a pens 54 | 38 | 169 | 1232 ] o0,75[41,06] 56,06 | 150,45 | 584,97 | 2468 | 969 | 84 | 309,13




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/guabet 7-10net [eHb: BTOPHUMK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,3 Kala »xuakasi MonodHast n3 s4HeBon 190 7 6 30 206 0,14 | 1,24 34,3 147,03 222,23 33,07 0,81 16,76 8,6
KPYnbl C MacrioM CrMBOYHbIM
119,02 |Bynouyka "Poccuiickas” 60 5 8 37 240 0,06 | 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,02 Xneb pxaHon o6aMpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans geTcKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 15 90 556 0,29 | 1,31 44,19 171,94 329,59 60,97 3,17 38,6 23,81
06ep
19,83 Cyn-nanwa [oMallHAS* Ha KypUHOM 250 7 7 20 158 0,01] 15 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
OynboHe
12,19  [Mnos u3 nTuup 30/155 | 14 | 17 | 43 386 01 ] 434 1632 25,09 167,84 46,17 | 1,42 9,1 61,7
69,45 KomnoT n3 ustoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,09 Xneb6 pxaHon 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,03 Xneb nieHWYHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHns)
UToro 3a Obea 27 | 24 | 113 773 0,25 ] 5,84 [ 16,332 76,54 280,67 86,12 | 4,09 | 3374 | 163,83

[WToro 3a pens | 43 ] 39 | 203] 1329 Jo54]715] 6051 | | 248,48 | 610,26 | 147,00 | 7,26 | 72,34 | 187,64 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anaGet 7-10net

OeHb: cpena

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,02  |[Yaxox6unm 35/25 11 10 2 149 0,06 | 2,77 23,6 13,01 101,86 13,61 0,91 9,65 27,57
481,08 [[peuka oTBapHasi paccbinyartas 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 126,71 4,27 8,86 23,63
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 17 66 512 0,41 | 2,77 46,4 40,41 336,09 156,82 6,18 32,91 51,2
O6ep
12,43 CBeKOmnbHUK Ha MsiCHOM ByrnboHe co 230/5 16 11 15 219 0,12 | 18,17 7,65 47,64 203,15 45,67 3,68 0,71 5,65
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167,05 |peHku 13 nweHn4Horo xneba 25 3 19 93 0,06 9,06 34,26 13 0,79
446,03 |loBaguHa TyweHas ¢ kapTodenem 25/155 14 15 18 266 0,16 | 22,61 0,04 30,11 183,86 39,87 2,85 10,56 100,43
396,02 09 JINMOHHBIN YalHbIA HAaNUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,09 Xneb pxaHon 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (ons AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a O6en 38 26 86 739 0,44 | 43,58 7,69 106,06 490,11 123,08 9,06 | 30,55 108,16
[UToro 3a pens 61 | 43 | 152 | 1251 ] 0,85]46,35] 54,09 146,47 | 8262 | 2799 | 1524 63,46 | 159,36 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/guabet 7-10net [eHb: yeTtBEpr Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Thyeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
5} X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 Butoukn (koTneTsbl) pbiGHbIE™ 60 11 5 13 112 0,051 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
36,08 Pwvc oTBapHon 190 5 5 51 266 0,06 23,2 13,86 105,77 34,62 0,75 76
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 20 11 92 508 0,19 ]| 0,29 23,2 50,56 264,55 67,68 2,18 | 3571 96,81
Oben
10,1 Wkpa mopkoBHasi (6e3 caxapa) 60 1 5 6 72 0,05 | 6,57 18,03 38,09 23,63 0,59 0,4 0,05
13,35 Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOBbIN Ha 200 5 5 17 128 0,19 | 9,32 27,69 86,28 31,39 1,58 3,91 0,04
KypuHOM OynboHe
420,05 lNynaw n3 msca NTuupl 30/60 9 11 4 150 0,051 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
33,08 MakapoHHble nsgenusi (rpynna A) 150 7 4 34 200 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,1 13,2 120,75
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
75,16 Xneb nieHWYHbI oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
Wrtoro 3a O6en 27 26 97 719 0,48 | 18,03| 34,32 91,68 301,85 96,11 4,25 | 44,64 143,38

[WToro 3a pens | 47 ] 37 | 189 | 1227 | o0,67]18,32] 57,52 | | 14224 | 5664 | 163,79 | 6,43 | 80,35 | 240,19




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anaGet 7-10net

OeHb: naTHuua

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,74 Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co 200/5/20| 8 10 12 168 0,09 | 23,34 18,7 40,59 97,63 30,32 1,46 8,55 2,89
cMmeTaHou ¢ nTuuen (6es caxapa)
89 Bynouka monoyHas 60 6 5 34 184 0,091 0,31 4,8 31,09 64,97 11,34 0,63
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,02 Xneb pxaHon o6aMpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans geTcKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 16 69 462 0,27 | 23,65 23,5 86,18 227,6 62,66 3,89 24 2,89
O6ep
262,04 Cyn INiobutenbckui 200 4 5 21 144 0,16 | 11,64 22,43 102,16 57,44 2,01 3,01 81,07
29,02 Pbi6a (MuHTal), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 | 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 | 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
373 09 Kawwa BA3kas s4HEBas cMacrom 150 3 3 22 124 0,09 12 29,02 115,46 16,75 0,62 12,55 18
CINMBOYHbIM
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,16 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
Wroro 3a O6ep, 22 | 17 | 83 568 0,43 [ 14,23] 18,08 97,71 432,76 | 13529 | 4,64 | 57,01 | 127,17
[Uroro 3a pexb | 40 [ 33 ] 152 1030 | 0,7 |37,88] 41,58 183,89 | 660,36 | 197,95 | 853 | 81,01 | 130,06




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/guabet 7-10net [eHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 3 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,31 MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 190 9 5 43 253 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 0,12 16,71 152,95
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 17 79 554 0,24 53,2 76,88 224,79 50,26 2,18 46,06 178,33
O6ep
15,7 PacconbHWK NeHMHrpaackumn Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypUHOM ByrnboHe CO CMeTaHoMm
342,08 |Kypuua TyweHas 45/45 12 11 3 156 0,06 | 1,37 24,52 11,67 102,55 12,58 0,87 10,15 32,49
36 Puc otBapHomn 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
77,09 Xneb pxaHon 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (ons AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a O6en 27 22 95 689 0,31 | 18,14]| 50,42 69,66 329,99 90,41 4,21 35,74 195,5

[Uroro 3a pexb | 50 [ 39 | 174 ] 1243 ] o0,55]18,14[ 103,62 | | 146,54 | 554,78 | 140,67 | 639 | 81,8 | 373,83 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/guabet 7-10net [eHb: BTOPHUMK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 3 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 Kalua xxnakas MonoyHas n3 xnonoes 190 8 9 27 215 0,2 | 1,52 38,64 160,87 218,16 60,24 1,36 12,14 39,12
OBCsIHbIX ""epkynec" ¢ Macrom
CIMBOYHBIM
49 Bynoyka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,1 Yaw 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 Xneb pxxaHon o6aMpHbIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 19 85 561 0,36 | 1,52 43,44 177,35 317,51 87,57 3,66 | 33,35 55,12
O6ep
19,84 Cyn-nanwa [OMaLUHSA* Ha MSICHOM 250 20 12 20 251 0,06 | 2,21 0,19 28,06 189,74 25,7 3,07 0,01 106,7
OynboHe
58,28 Kynew (rpeyka c mMsicom) 25/165 29 20 44 474 0,38 | 0,77 0,13 28,43 421,15 174,34 8,1 20,66 11,21
69,45 KomnoT n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 Xneb nieHWYHbI oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nuTaHns)
WUtoro 3a O6en 55 33 | 116 964 0,58 | 2,98 0,32 91,44 699,69 231,99 | 13,22 | 39,54 119,99

[WToro 3a pens | 72 ] 52 | 200 | 1525 Jo,94] 45 | 4376 | | 268,79 | 10172 | 319,56 | 16,88 | 72,89 | 175,11




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anaGet 7-10net

OeHb: cpena

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 3 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Thyeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,25 OmneT HaTyparnbHbIv 160 15 19 3 243 0,09 ] 0,54 | 283,78 114,34 249,77 19,26 2,83 34,66 69,77
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
83,08 Abnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 19 20 56 429 0,21 |12,54| 283,78 145,04 306,47 46,56 6,47 49,42 72,17
Oben
99,05 Canart OBOLLHOV C 3eneHbIM 60 2 7 6 92 0,06 | 7,19 12 11,54 39,79 14,78 0,54 1,77 0,96
rOPOLLKOM
12,37 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem co 200/5 2 5 10 97 0,06 | 22,48 7,5 36,94 52,46 24,56 1,09 0,69 1,21
cmeTaHou (6e3 caxapa)
40,05 BuToukn (koTneTsbl) puibHbIE* € coycom|  60/30 11 8 13 146 0,06 1.1 26,68 118,07 17,77 0,5 21,63 32,81
TOMaTHbIM
33,08 MakapoHHble nsgenusi (rpynna A) 150 7 4 34 200 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,1 13,2 120,75
69,29 KomMnoT n3 ceexux sbnok (6e3 200 5 22 0,01]| 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,09 Xneb6 pxaHon 0b6aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIV (Ana AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 Xneb nieHWYHbIN oboralleHHbIV (Ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[eTCKOro NUTaHus)
WToro 3a O6ep 27 24 | 102 716 0,38 | 35,37 37,5 120,59 329,78 93,61 4,94 | 56,68 158,73
[UToro 3a pens | 46 | 44 | 158 | 1145 | 0,59 ]47,91] 321,28 | | 26563 | 636,25 | 140,17 | 11,41] 1061 | 2309 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anaGet 7-10net

[eHb: yeTBepr

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 3 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,34  |Kala xuakas MoroyHas u3 190 7 6 32 215 0,16 | 1,28 | 34,9 136,68 199,71 37,71 | 1,99 | 30,04 27,27
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macrnom
CcnunBoYHbIM (6€3 caxapa)
168,01 Cpoba obblkHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,1 Yaw 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 Xneb pxxaHon o6aMpHbIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHuns)
WToro 3a 3aBTpak 16 15 91 560 0,33 ] 1,28 42,05 154,76 306,08 66,12 4,39 | 52,37 55,49
O6ep
19,61 Cyn kynnama no- AepeBeHCKUN Ha 200 5 8 13 148 0,04 | 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,18 96,27
KypVUHOM OynboHe
420,05 MNynaw n3 msca NTuupl 30/60 9 11 4 150 0,05| 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
72,09 Miope 13 6060BbIX 150 15 5 36 247 0,59 18 90,55 242,65 78,44 5,02 2,99 60
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,16 Xneb nieHWYHbI oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHusl)
Wroro 3a O6ep 34 25 89 714 0,78 | 4,75 59,98 132,23 409,42 120 7,54 36,3 178,81
[WToro 3a pens | 50 | 40 | 180 | 1274 | 1,11]6,03] 102,03 | | 286,99 | 7155 | 186,12 | 11,93 ] 88,67 | 2343




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anaGet 7-10net

OeHb: naTHuua

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 3 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
434,18 Kawwa rpeyHeBasi ¢ MACOM MTULLbI 30/220 20 19 59 484 0,48 | 2,3 36,16 44,72 376,7 213,2 7,52 20,2 147,54
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 24 20 87 614 056 | 2,3 36,16 56,22 420,2 229,7 8,52 34,6 147,54
Oben
16,3 Cyn 13 oBOLLEN CO CMeTaHoW Ha 200/5 2 5 10 98 0,07 | 17,02 75 29,18 45,5 18,02 0,69 3,64 80,97
KypuHOM OynboHe
399,02 [Tedptenu pbiGHbIE B TOMATHOM coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 | 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 25,31 45,01
447 TK KapTodenb TyLeHbIn 150 3 13 24 225 0,18 | 30,29 29,44 99,82 40,48 1,56 0,72 48,12
69,29 KomnoT n3 ceexux sbnok (6e3 200 5 22 0,01]| 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,09 Xneb6 pxaHow 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (ons AeTCKoro
nuTaHus)
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a O6en 22 29 92 715 0,48 | 53,8 21 117,79 387,23 127,23 6,12 51,94 175,82
[UToro 3a pens | 46 | 49 | 179 1329 [104]561] 57,16 | 174,01 | 807,43 | 356,93 | 14,64 | 86,54 | 323,36 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anaGet 7-10net

OeHb: noHedensHUK

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 4 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
39,15 KoTnetbl "HexHble" 60 12 9 12 161 0,05| 0,14 14,4 31,68 108,06 20,88
416,08 |MakapoHbl C TOMaTOM 190 8 10 40 290 0,11 | 4,55 53,2 29,91 62,78 14,91 0,37 15,42 152,85
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 24 20 80 581 0,24 | 4,69 67,6 73,09 214,34 52,29 1,37 | 29,82 152,85
O6ep
16,99 LLin "Hosropoackue" Ha KypyHOM 230/5 6 7 8 121 0,05 | 27,16 7,5 36,11 41,43 19,12 0,67 4,91 29,45
OyrnboHe C CO CMeTaHoW
167,05 |peHku 13 nweHn4Horo xneba 25 3 19 93 0,06 9,06 34,26 13 0,79
434,02 Kawa rpeyHeBasi ¢ MACOM MTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 ] 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 101,83
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
75,16 Xneb nieHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHns)
Wrtoro 3a O6en 33 23 | 103 756 0,54 |1 28,09| 36,86 89,63 403,52 200,03 7,98 42,4 133,36
[WToro 3a pens | 57 ] 43 | 183] 1337 | o0,78]32,78] 104,46 | 162,72 | 617,86 | 252,32 | 9,35 | 72,22 | 286,21




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/guabet 7-10net [eHb: BTOPHUMK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 4 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Thyeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 Kawwa »xvgkas monoyHast U3 xmonbes 190 8 9 27 215 0,2 | 1,52 38,64 160,87 218,16 60,24 1,36 12,14 39,12
OBCsIHbIX ""epkynec" ¢ Macrom
CMUBOYHBIM
51 Bynoyka BanunobHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,1 Yaw 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 Xneb pxxaHon o6aMpHbIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHuns)
Wroro 3a 3aBTpak 17 18 85 558 0,36 | 1,52 47,64 180,5 325,67 88,33 3,78 | 34,68 71,84
O6en
19,83 Cyn-nanwa [OMaLUHSA* Ha KypUHOM 250 7 7 20 158 0,01] 15 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
OynboHe
342 MTuua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11 ] 2,92 58,28 25,85 176,75 22,09 1,46 | 16,88 21,62
79,01 Kawa paccbinyatas u3 neprnosou 150 5 3 33 177 0,06 12 21,38 162,74 20,1 0,92 18,85 18
Kpynbl
69,45 KomnoT n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 Xneb nieHWYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHns)
UToro 3a Obea 38 | 30 | 108 838 0,32 442 | 70,28 97,18 441,57 79,89 | 4,65 | 59,84 | 141,75

[WToro 3a pens | 55 | 48 | 193] 1396 |o68] 594] 117,92 | | 277,68 | 767,24 | 168,22 | 843 | 94,52 | 213,59




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anaGet 7-10net

OeHb: cpena

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 4 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
37,28 Miope kapTodenbHoe 190 4 4 28 169 0,21 |1 33,08| 21,28 57,93 124,13 42,09 1,54 0,61 48,34
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 16 64 470 0,34 | 33,08| 51,68 107,43 289,29 81,39 3,6 29,96 73,72
O6ep
262,27 |Cyn Nobutenbckuin 250 5 6 27 180 0,2 | 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,77 101,34
87,31 MakapoHHMK C MSICOM U MacfnioMm 30/150/5| 13 16 30 314 0,11 | 1,5 37,27 21,32 120,93 16,9 1,17 20,68 22,09
500,01 JluMoHag NMMOHHBIN 200 22 93 0,01 | 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,09 Xneb6 pxaHow 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 23 22 113 746 0,42 | 21,93| 37,27 72,35 319,17 114,16 5,53 43,89 125,51
[UToro 3a pens 41 | 38 | 177 | 1216 | 0,76 [55,01] 88,95 179,78 | 608,46 | 19555 | 9,13 | 73,85 | 199,23 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/guabet 7-10net [eHb: yeTtBEpr Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 4 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,81 Cyn kapTodenbHbIN ¢ NanLion 200/20 11 10 19 206 0,11 | 13,68 11,2 21,49 89,34 23,11 1,07 8,58 81,72
OomallHen ¢ Kypuuen
160,07 |BaTpyLuka c noBuasniom 60 4 2 40 192 0,06 | 0,12 6,94 6,64 35,69 7,29 0,79 5,6 19,12
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,02 Xneb pxaHon o6aMpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans geTcKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 19 13 82 508 0,26 | 13,8 18,14 42,63 190,03 51,4 3,66 29,63 100,84
06ep
13,59 Cyn kapTodenbHbI C FTOPOXOBbIN 200 4 5 16 121 0,19 ] 9,32 27,69 86,28 31,39 1,58 0,83 0,04
29,02 Pbi6a (MuHTal), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 | 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
79,01 Kawa paccbinyatas 13 neprnosom 150 5 3 33 177 0,06 12 21,38 162,74 20,1 0,92 18,85 18
Kpynbl
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,09 Xneb6 pxaHon o06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,03 Xne6 nLeHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
UToro 3a O6ea 24 | 16 | 87 588 0,43 [11,91] 18,08 96,83 47491 | 114,84 | 491 | 6166 | 46,14

[WToro 3a pens | 43 ] 29 | 169 | 1006 | o0,69]2571] 36,22 | | 139,46 | 664,94 | 166,24 | 857 | 91,29 | 146,98 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anaGet 7-10net

OeHb: naTHuua

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 4 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
420,01 lNynsw n3 msica NTmupl 25/35 6 7 2 91 0,03 ] 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
481,08 |Ipeyka oTBapHasi paccbinyaras 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 126,71 4,27 8,86 23,63
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (45 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 14 66 454 0,38 | 1,32 34,8 33,64 286,47 150,54 5,74 28,34 37,44
0b6epn
12,43 CBeKOmnbHUK Ha MsiCHOM ByrnboHe co 250/5 17 11 16 238 0,13 119,74 7,66 51,4 220,54 49,59 4 0,94 6,11
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167 "peHKM 13 nweHn4Horo xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
327,06 ['oBsSiAMHA TylleHas C oBOLLaMu B 25/155 14 16 18 275 0,15 | 17,07 0,05 25,04 183,67 39,71 2,75 11,19 34,57
coyce
396,02 09 JINMOHHBIN YalHbIA HAaNUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 Xneb nieHWYHbI oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6en 38 28 81 740 0,42 | 39,61 7,71 99,62 482,85 119,39 8,56 30,88 42,76
WTtoro 3a geHb 56 42 147 1194 0,8 |40,93| 42,51 133,26 769,32 269,93 14,3 59,22 80,2
WTtoro 3a nepuopg 1020 | 833 | 3539 25427 15,2 | 600,9| 1725,83 3909,37 | 13900,56 | 4290,73 |212,78]| 1603,11| 4564,13
WTtoro 3a nepuopg 51 42 177 1271 0,76 | 30,05| 86,29 195,47 695,03 214,54 | 10,64 | 80,16 228,21




		2026-03-10T10:46:20+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 10 "ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД НЕФТЕКАМСК РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН




