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PECNYBIVKM

BALLUKOPTOCTAH

Hepens: 1 Bo3pact: ¢ 11 go 18 net
Muwesbie OHepre- ButamuHb! (vr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peL. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLMu LeHHOCTS
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Ob6en
12,58 |bopLy Ha KypuHOM BynboHe co 300/5 7 8 14 163 0,05 31,61 7,5 54,4 58,75 29,62 1,35 6,19 1,95

cMeTaHoun

167,01 |IpeHkn n3 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,07 |Pary us msica ntuubl 30/170 13 15 29 306 0,21 | 25,76 16,32 35,86 160,91 46,47 2,02 10,01 94,52
69,02 |KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63

PECMYB/INKM BALLUKOPTOCTAH
[Nata: 2026.03.10 10:47:03 +05'00'



75,18 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nuTaHus)
Wrtoro 3a O6en 29 | 24 | 129 864 048] 57,37 | 2382 133,39 | 346,82 | 12294 6,33 40,68 96,47
YNNoOTHEeHHbIN NONAHUK
81 Macno cnmBoyHoe (nopuusimmn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
17 KoTtneTtbl n3 ntuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,5 [|MakapoHHble nsgenus oTBapHble 215 8 6 51 285 0,12 26 30,99 67,47 12,4 1,28 18,9 173,07
396  [JIMMOHHbIV YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 |Xneb nweHW4HbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHns)
WUToro 3a YNNoTHeHHbIW NONAHUK 23 25 109 749 0,27 2,8 96,4 89,56 250,22 57,49 3,74 52,68 200,53
[Uroro 3a nens | 52 | 49 | 238 | 1613 | o0,75] 60,17 | 120,22 | | 222,95 | 597,04 | 180,43 | 10,07 [ 93,36 297




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net [eHb: BTOPHUK Ce3oH: BECHA-NETO
Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
19,83 |Cyn-nanwa [oMallHAS* Ha KypyHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
OynboHe
275,06 |Yaxox6unm 100 14 | 14 6 208 0,08 477 27,2 1851 | 12597 | 1829 [ 1,2 11,77 44,15
481,03 |peuka oTBapHas pacchinyaTtas 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 | 180,78 | 120,11 | 4,04 8,4 22,26
47,05 |[Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nrinogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WINW SITOAHOTO
77,01 |Xne6 pxaHoi o6avpHbiIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 | 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,17 |Xneb nweHn4HbIn oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nNuTaHns)
WTtoro 3a Oben 36 28 | 140 945 0,51 | 22,47 48,8 73,12 419,88 179,1 8,03 53,61 169,5
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
1 Cblp (nopumsamm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
169,13 |[Kalua "[pyx6a" MOo4Hasi ¢ Macrom 200 7 7 38 247 0,14 | 1,43 | 38,02 1424 | 177,33 | 42,14 | 0,89 2,77 33,51
CINBOYHbLIM
117,03 |Muuya wkonbHas (C Kypuuen c 100 11 19 38 371 0,11 8,4 37,58 96,9 124,71 22,46 1,26 8,58 21,79
coycom)
80,03 |Yan c caxapom (2-1n BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHon o6aMpHbIV 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
nuTaHns)
83,08 |AGnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 26 30 141 893 0,4 21,9 101,6 365,65 449,75 | 106,22 7,26 31,86 57,7
[WToro 3a pens | 62 | 58 | 281 | 1838 | 0,91] 44,37 | 1504 | | 438,77 | 869,63 | 285,32 ] 1529 [ 8547 | 227,2




Paumon: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net

OeHb: cpeaa

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
16,68 |Cyn n3 oBollen Ha MsicHoM ByrnboHe 300/5 19 13 14 252 0,15 | 26,19 7,68 54 233,93 45,73 3,72 0,5 127,53
CO CMeTaHom
48,31 |Mrnos u3 oTBapHOI roBSAVHBI 200 22 | 21 | 47 463 011 211 0,1 22,5 275,95 | 56,84 | 3,41 11,17 6,57
396 JIMMOHHbIV YalHbIA HaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,01 |Xne6 pxaHoi o6avpHbiIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 | 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
75,17 |Xneb nweHn4HbIn oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nNuTaHusl)
WTtoro 3a Oben 48 35 123 1004 0,42 31,1 7,78 103,97 | 611,27 | 138,36 | 9,75 39,98 137,14
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
3 Orypubl cBexue 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
446,04 |loBsaguHa TylweHas ¢ kapTodenem 200 12 15 19 261 0,17 | 24,31 30,09 166,53 39,55 2,54 12,48 111,57
80,03 |Yai ¢ caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,23 |BaToH HapesHon 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WToro 3a YNnoTHeHHbIVW NONAHUK 18 17 82 565 0,27 | 29,71 60,14 228,79 58,82 6,25 12,54 113,57
[Uroro 3a pexb | 66 [ 52 | 205 ] 1569 | o0,69] 6081 | 7,78 | 164,11 | 840,06 | 197,18 | 16 52,52 | 250,71 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
15,7 |PacconbHUK NeHNHrpagckuii Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypuHOM BynboHe co cMeTaHoMn
261,26 |MTnua, TyweHasa B coyce C OBOLAMM 100 13 15 7 213 0,09 6,03 24 22,58 120,8 22,53 1,24 10,7 67,66
33,05 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
69,07 |KomnoT 13 cBexux S6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
75,18 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 33 28 | 130 903 0,45 26,8 53,1 105,42 | 332,21 | 91,36 5,98 57,33 313,49
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
5,35 |Kawa xungkas MonoyHasi u3 xnonses 225 8 10 33 254 0,21 1,73 44,58 181,38 235,94 63,78 1,43 12,78 49,63
oBCsHbIX "'epkynec” ¢ macrnom
CINBOYHbLIM
405 Mupor necouHbIvi "MamuH nupor” 60r 60 4 10 37 255 0,06 0,06 21,25 8,42 44,28 6,82 0,77 7,14 22,9
80,03 |Yai ¢ caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHon oOaMpHbIV 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 17 21 110 692 0,38 1,79 65,83 208,95 364,73 97,92 4,57 40,07 72,53
[WToro 3a pens | 50 | 49 | 240 1595 | 0,83] 28,59 | 118,93 | 314,37 | 696,94 | 189,28 [ 1055 | 97,4 | 386,02 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NETO
Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
19,63 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKU Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KypuHOM BynboHe
30,15 |Pblba (MunHTan), 3aneveHas ¢ 50/30/120] 13 9 30 256 0,27 | 33,59 47,61 50,08 250,68 72,71 2,13 23,04 60,01
KapTodhenem no-pyccku
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
168,01 |Cpoba oGbikHOBEHHAS 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,01 |Xneb pxaHou o6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,17 |Xneb nweHn4HbIn oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nNuTaHns)
WTtoro 3a Oben 31 28 | 140 947 0,57 | 36,85 86,84 99,88 437,39 126,5 5,97 65,91 211,61
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
10,13 |MapuHag oBoLLHOW 50 1 5 7 77 0,04 | 6,19 15,55 32,27 17,25 0,51 0,36 0,1
12,75 |MnoB u3 nTuubl 30/210 17 21 59 492 0,13 5,59 16,32 31,61 204,25 | 59,82 1,73 10,06 78,52
500,01 |JlumoHag NUMOHHBIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,16 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ons 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WToro 3a YNNoTHEeHHbLIN NONAHUK 23 27 124 831 0,28 | 17,66 16,32 68,65 296,3 100,28 | 3,69 29,33 80,7
[Uroro 3a pexb 54 | 55 | 264 | 1778 ] 0,85 54,51 | 103,16 | | 168,53 | 733,69 | 226,78 | 9,66 | 9524 | 292,31 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net

[eHb: noHeaenbHUK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LEHHOCTb
5} X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
O6ep
114,43 |Canat OceHHui 100 2 5 13 108 0,09 | 15,18 24,2 57,68 27,94 1,1 0,46 12
16,9 |LLwn "Hosropoackme" Ha KyprHoM 250/5 6 5 9 108 0,06 | 29,54 7,5 38,7 44,71 20,75 0,73 5,34 29,98
BynboHe co cmeTaHow
434,05 |Kawa rpeyHeBas C MSCOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 | 0,95 31,36 32,66 299,24 | 165,01 | 5,84 20,47 114,3
47,05 |[Knucenb 13 KOHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
UM ArogHoro
75,18 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[AeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a O6en 35 27 | 146 978 0,66 | 61,87 38,86 115,41 | 475,58 | 241,75 9,4 50,75 156,28
YNNoTHEeHHbIN NONAHUK
490 MeyeHbe coobHoe Becenasi crylieHka 24 1 7 8 66
26 TedTenu c pucom* B TomaTHoM coyce | 60/30 11 9 12 174 0,04 1,49 18,2 84,13 15,65 0,68 12,42 39,24
33,05 |MakapoHHble nsgenusi oTBapHble 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
80,03 |Yaw c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,23 |baToH HapesHow 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 24 23 105 688 0,21 1,49 21,6 56,78 182,82 34,5 2,56 28,29 184,14
[WToro 3a pens 59 | 50 | 251 | 1666 | 0,87 63,36 | 60,46 | | 172,09 | 6584 | 276,25] 11,96 | 79,04 | 340,42 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
19,83 |Cyn-nanwa [oMallHAS* Ha KypyHOM 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06
OynboHe
12,78 |MnoB 13 nTuubl 30/180 16 19 50 435 0,11 4,9 16,32 28,11 184,23 52,31 1,56 9,7 70,51
69,02 |KomnoT 13 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,21 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36
[EeTCKOro nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 33 28 150 972 0,3 6,7 16,32 84,29 308,61 98,96 4,36 43,34 190,57
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
1 Cblp (nopuusimm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
9,38 |Kawa xugkas monoyHasi U3 ssMHeBOWM 200 7 7 36 229 0,14 1,26 35,46 151,06 221,96 33,1 0,84 16,57 32,76
KPYrbl C MacrioM CrIMBOYHbIM
119,06 |Bynouka "Poccuiickas" 100 8 11 61 371 0,11 0,12 16,4 17,4 70,19 11,44 0,93 10,6 26,02
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHoi o6aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
155,02 l7IorypT [eTCKU NUTbEeBON 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BUTAMUHM3NPOBAHHbI)
WUToro 3a YNNoTHEeHHbIN NONAHUK 26 25 142 879 0,36 1,45 77,86 397,61 522,66 90,36 4,34 47,32 67,88
[UToro 3a pens | 59 | 53 | 292 1851 [o066] 815 | 94,18 | 4819 | 831,27 [ 189,32 87 [ 9066 | 25845 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net OeHb: cpepa Ce3oH: BECHA-NETO
Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
12,96 |CBeKonbHUK Ha MSICHOM ByrnboHe Co 300/5 21 14 22 294 0,15 | 23,49 7,69 70,9 265,35 59,55 4,86 1,12 127,24
cMeTaHoun
167 "peHKkn 13 nweHn4Horo xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
446,08 |loBsigvHa TylueHas ¢ kapTodenem 30170 | 15 | 17 | 21 298 0,19 | 2581 | 0,05 3568 | 208,29 | 4527 | 3,22 11,74 112,95
80,03 [|Yaw c caxapom (2-n BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 |Xneb pxaHou o6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,17 |Xneb nweHn4HbIn oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nNuTaHus)
Uroro 3a O6ea 45 | 32 | 112 919 0,54 | 49,3 7,74 136,56 | 594,05 | 147,59 [ 11,12 | 41,12 | 243,23
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
275,02 |Yaxox6unu 35/25 11 10 2 149 0,06 2,77 23,6 13,01 101,86 13,61 0,91 9,65 27,57
481,03 |I'peyka oTBapHas paccbinyaTasi 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 180,78 | 120,11 | 4,04 8,4 22,26
396 JIMMOHHbIV YalHbIA HaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (oS 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
83,08 [A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 108 | 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a YNnoTHEeHHbIW NONAHUK 24 17 | 111 652 0,46 | 17,57 45,2 65,44 353,93 | 166,81 | 8,97 37,24 54,31
[UToro 3a pens 69 | 49 | 223 | 1571 1 | 66,87 | 52,94 | 202 947,98 | 314,4 | 20,09 | 78,36 | 297,54 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net LeHb: yeTBepr Ce3oH: BECHA-NETO
Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
10,04 |Wkpa mopkoBHas 60 1 6 6 85 0,04 | 6,53 17,86 37,73 23,37 0,58 0,41 0,05
415,03 |Cyn KybaHckuin Ha KypvHOM BynboHe 250 11 7 28 219 0,31 18 50,61 149,01 54,57 2,7 5,2 30,1
420,06 |l'ynaw u3 msica NTuupl 35/65 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
33,05 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
47,05 |[Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NrinogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WINW SITOAHOTO
75,18 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nNuTaHus)
Wtoro 3a O6en 36 31 | 159 1057 0,65 | 43,09 39,72 124,67 399,1 128,55 | 6,84 55,23 197,78
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
3 Orypupl cBexue 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
40 BuToukn (koTneTbl) pbiGHbIE® 60 11 5 13 112 0,05| 0,29 25,2 115,28 | 16,56 0,43 21,31 20,81
37,46 |Miope kapTodhenbHoe 205 5 5 30 183 0,23 | 35,69 22,96 62,5 133,93 45,41 1,66 0,66 52,15
80,03 |Yai c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,23 |baToH HapesHown 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 21 12 86 507 0,36 | 37,38 22,96 103,75 297,47 73,24 3 22,03 72,96
[Uroro 3a pexb | 57 [ 43 ] 245] 1564 | 1,01] 80,47 | 62,68 | 228,42 | 696,57 | 201,79 | 9,84 | 77,26 | 270,74 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net

OeHb: naTHULA

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
O6ep
262,27 |Cyn INiobutensckui 250 5 6 27 180 0,2 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,77 101,34
29,02 |Pbiba (MUHTaW), TyLLEeHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 | 2,59 6,08 31,31 158,59 | 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
280,11 |KapTodenb 3aneyeHHsbli 180 5 19 42 362 0,31 | 52,08 30,46 152,29 | 60,16 2,38 48
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,18 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[AeTCKOro NUTaHus)
WToro 3a O6ep 27 34 | 130 934 0,73 | 69,22 6,08 109,66 | 512,55 | 199,68 | 7,33 51,04 175,36
YNNoTHEeHHbIN NONAHUK
12,83 |bopLy c kanycTou u kapTodernem co 250/5/20| 8 11 17 200 0,1 28,4 18,7 57,37 110,43 35,92 1,77 9,53 103,08
CMeTaHou ¢ nTuuen
395,04 |MaHHuK 100 7 7 54 306 0,08| 0,26 54,32 64,95 94,83 14,5 0,85 14,01 55,05
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHoi o6aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 20 19 136 745 0,33 | 40,66 73,02 160,67 | 302,97 88,54 7,63 44,05 160,53
[UToro 3a pens | 47 ] 53 | 266 | 1679 [ 1,06] 109,88 ] 79,1 | 270,33 | 81552 | 288,22 [ 14,96 | 9509 | 335,89 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net [OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
I
Wtoro 3a
0b6en
15,7 |PacconbHWK NEHMHIrpaackni Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypUHOM OyrnbOHe CO CMeTaHown
342,09 |Kypuua TyweHas 50/50 13 12 3 173 0,07 1,52 27,2 12,96 113,79 13,96 0,97 11,26 36,09
36,02 |Puc otBapHom 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
47,05 |[Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nrnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WX AroAHOro
77,01 |Xneb pxaHoi 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ons 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 31 25 149 948 0,39 | 34,49 56,7 81,24 390,47 | 108,51 53 45,8 212,06
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
10,15 [MapuHag oBoOLLHOMN 30 1 3 4 46 0,02 3,58 9,27 19,16 10,19 0,3 0,2 0,06
17 KoTneTtbl 13 ntuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
209,13 |Kawa Bsizkast rpeyHeBasi C Macriom 180 6 5 28 180 0,21 16 10,9 149,31 99,4 3,34 6,96 2,53
CINMBOYHbLIM
396  [JIMMOHHbIV YaWHbLIN HAMNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[AeTCKOro NUTaHus)
83,08 |AGnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 22 20 115 680 0,42 | 18,38 46,4 95,54 361,42 | 165,48 8,72 41,3 32,45




[UToro 3a pens | 53 ] 45 | 264 | 1628 [o0,81] 52,87 | 103,1 | | 176,78 | 751,89 | 273,99 | 1402 [ 87,1 | 244,51 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net [eHb: BTOPHUK Ce3oH: BECHA-NETO
Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
19,84 |Cyn-nanwa [oMalHAS* Ha MSICHOM 300 24 14 24 301 0,07 2,66 0,23 33,68 227,69 30,84 3,69 0,01 128,04
OynboHe
58,46 [Kynew (rpeyka ¢ Msicom) 25/190 | 32 | 22 | 51 533 0,44 | 0,88 0,15 32,18 | 473,551 | 199,41 | 9,16 22,27 12,47
69,02 |KomnoT 13 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,18 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 63 37 | 146 1155 0,68 3,54 0,38 101,74 | 800,95 266,7 | 15,18 46,76 140,51
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
9,37 |Kawa xugkas MonovHasi U3 pucoBomn 200 5 6 33 209 0,06 1,27 35,52 122,93 134,95 28,95 0,44 1,99 33,18
KPYrbl C MacrioM CrMBOYHbIM
49,38 |Bynoyka gopoxHas 100 7 15 58 396 0,11 8 3,42 57,29 10,55 0,84 9,59 28
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHW4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHns)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 18 22 157 906 0,29 5,27 43,52 155,6 262,8 68,97 5,41 30,36 65,26
[WToro 3a pens | 81 ] 59 | 303 2061 |[o0,97] 881 | 439 | | 257,34 | 1063,75 | 335,67 | 20,59 | 77,12 | 205,77 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net OeHb: cpepa Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
99,05 |Canat OBOLLHOW C 3eNeHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,19 12 11,54 39,79 14,78 0,54 1,77 0,96
rOPOLLIKOM
12,01 |Bopuy ¢ kanycTol 1 kapTodenem co 250/5 2 6 15 128 0,08 | 27,84 7,5 53,45 65,63 30,6 1,41 0,86 101,4
cMmeTaHoun
40,08 |BuTtouku (koTneTsbl) pbibHbIE® C coycom| 60/40 11 7 13 149 0,06 1,37 4 27,41 119,27 18,17 0,53 21,74 36,81
TOMaTHbIM
33,05 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
500,01 |NumMoHaz NMMOHHBI 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb pxaHou o6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
75,17 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIV (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nNuTaHusl)
WUtoro 3a O6en 29 26 146 931 0,47 | 42,28 45,1 149,12 384,2 110,64 | 6,24 68,57 287,11
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
81 Macno cnvBoyHoe (nopumsimu) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
55,24 |OmneT HaTypanbHbIf 200 21 33 4 394 0,13 0,74 429,19 159,7 345,85 26,47 3,9 47,53 95,77
396 JIMMOHHbI YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,23 |BaToH HapesHon 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
83,08 |AbGnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WUToro 3a YNNoTHEeHHbIN NONAHUK 26 42 76 744 0,24 | 15,54 | 469,19 196,87 405,84 46,56 7,42 48 98,17

[UToro 3a pens | 55 | 68 | 222 1675 |[o0,71] 57,82 | 514,29 | | 345,99 | 790,04 | 157,2 | 13,66 [ 116,57 | 385,28 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
19,63 |Cyn kynnama no- gepeBeHCKM Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KypuHOM BynboHe
420,06 |l'ynaw u3 msica NTuupl 35/65 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
72,16 |Miope n3 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 | 290,19 | 93,81 6 3,58 72
80,03 [|Yaw c caxapom (2-n BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,18 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 41 29 120 908 0,97 5,62 71,8 160,26 491,61 | 145,47 9,16 45,18 215,07
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
100,37 |Kawa xnagkas monovHas us 200 7 7 37 239 0,16 1,3 36,4 139,42 202,1 38,14 2,02 30,31 33,8
nweHnYHoW Kpynbl "ApTek” ¢ macrnom
CINBOYHbLIM
53,3 |3anekaHka 13 TBOpora ¢ NOBUAOM 60/30 13 3 30 203 0,03 0,43 10,51 77,24 118,51 16,93 0,73 18,18 22,7
80,03 |Yai ¢ caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHon oOaMpHbIV 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 25 11 107 625 0,3 1,73 46,91 235,81 405,12 82,39 5,12 68,64 56,5
[WToro 3a pens | 66 | 40 | 227 | 1533 [ 127] 7,35 | 118,71 | 396,07 | 896,73 | 227,86 | 14,28 | 113,82 | 271,57 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NETO
Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
16,68 [Cyn 13 oBowen Ha MACHOM BynboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 38,18 3,11 0,42 106,35
CO CMeTaHom
399,02 |TedpTenm pbiGHbIE B TOMaTHOM coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 25,31 45,01
447,04 |TK Kaptodenb TyLieHbIn 180 4 15 29 270 0,22 | 36,34 35,31 119,75 48,56 1,88 0,86 57,75
69,07 |KomnoT 13 cBexux S6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
77,01 |Xneb pxaHou o6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,17 |Xneb nweHn4HbIn oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a Oben 38 37 118 964 0,61 | 64,06 21,15 145,09 | 580,29 | 162,88 | 9,41 54,79 212,15
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
3 Orypubl cBexue 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
50,13 |lynsw u3 oTBapHOro Msca 40/40 12 14 3 188 0,05 2,1 11,34 131,76 19,74 1,9 16,38 4,6
37,02 |Miope kapTodensHoe 200 4 5 30 178 0,22 | 34,82 22,4 60,98 130,66 44,3 1,62 0,64 50,88
69,02 |KomnoTt 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHusl)
WUToro 3a YNNoTHEHHbIW NONAHUK 21 20 93 637 0,41 | 38,32 22,4 107 350,77 96,69 5,55 35,74 57,56
[Uroro 3a pexb 59 | 57 | 211 | 1601 | 1,02 102,38 | 4355 | | 252,09 | 931,06 | 259,57 | 14,96 [ 90,53 | 269,71 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net

[eHb: noHeaenbHUK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
16,77 |TK LLn "HoBropoackme" Ha KyprHoM 300/5 8 6 11 128 0,07 | 35,45 7,5 45,43 53,02 24,82 0,87 6,4 34,28
OynboHe co cMeTaHoM
167,01 |IpeHkn n3 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
434,05 |Kawa rpeyHeBas ¢ MACOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 | 165,01 | 5,84 20,47 114,3
47,05 |[Knucenb 13 KOHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WINW SITOAHOTO
75,18 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 37 23 150 964 0,63 52,6 38,86 105,19 | 453,62 | 228,28 | 9,07 51,35 148,58
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
17,07 |KoTneTbl U3 NTULBIC COYCOM 60/40 9 12 10 191 0,05 1,08 32,8 38,21 119,23 23,21 1,1 14,59 40,04
TOMaTHbIM
33,03 |MakapoHHble nsgenusi oTBapHble 200 7 5 47 265 0,11 24 28,81 62,74 11,54 1,19 17,58 161
396  [JIMMOHHbIV YalHbLIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,23 |baToH HapesHown 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 21 19 104 684 0,23 3,88 56,8 82,59 225,76 44,04 3,15 32,28 201,04
[WToro 3a pens | 58 | 42 | 254 | 1648 | 0,86] 56,48 | 95,66 | 187,78 | 679,38 | 272,32 | 12,22 | 83,63 | 349,62 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
19,83 |Cyn-nanwa [oMallHAS* Ha KypyHOM 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06
OynboHe
12,78 |MnoB 13 nTuubl 30/180 16 19 50 435 0,11 4,9 16,32 28,11 184,23 52,31 1,56 9,7 70,51
69,02 |KomnoT 13 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,21 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36
[EeTCKOro nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 33 28 | 150 972 0,3 6,7 16,32 84,29 308,61 | 98,96 4,36 43,34 190,57
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
81 Macno cnmBoyHoe (nopuusimn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
170,19 [Kawa xungkas Mmorno4yHas neHHas c 200 8 8 37 250 0,21 1,46 38,4 148,52 195,65 49,01 1,23 3,35 34,08
MacsioM CIIMBOYHbIM
51,02 |byno4yka BaHunbHas 100 8 10 59 359 0,12 15 8,44 70,8 11,82 1,03 11,82 53,2
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHoi o6aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
155,02 l7IorypT [eTCKU NUTbEeBON 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BUTAMUHM3NPOBAHHbI)
WUToro 3a YNNoTHEeHHbIN NONAHUK 24 29 141 918 0,44 1,46 93,4 300,51 449,96 | 103,15 | 4,75 35,32 96,38
[UToro 3a pens | 57 ] 57 | 2901 [ 1800 [o,74] 816 | 109,72 | | 3848 | 75857 [ 202,11 ] 9,11 [ 7866 | 286,95 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net OeHb: cpepa Ce3oH: BECHA-NETO
Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
262,3 |Cyn JoGutenbckuii 300 3 4 16 108 0,12 8,73 16,82 76,62 43,08 1,51 2,26 60,8
87,39 |MakapoHHuK ¢ msicom (chapLu 13 200/5 14 17 36 355 0,12 1,74 38,36 22,19 126,26 18,11 1,14 22,49 4,16
roBSiAVHbLI) U Macrnom
500,01 |NumMoHaz NMMOHHBI 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb pxaHoun 06anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,17 |Xneb nweHn4HbIn oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nNuTaHusl)
WTtoro 3a Oben 24 22 122 787 0,41 | 16,35 38,36 69,8 305,96 97,9 5,34 53,14 68
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
442,01 |Canart "Po30BbIin" U3 kanyCcTbl CO 30 1 3 2 38 0,01 ]| 12,98 14,58 9,61 4,91 0,2 0,1 4,46
CBEKIIoN
420,01 |l'ynaw u3 msica NTyubl 25/35 6 7 2 91 0,03 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
37,46 |Miope kapTodensHoe 205 5 5 30 183 0,23 | 35,69 22,96 62,5 133,93 45,41 1,66 0,66 52,15
69,02 |KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ons 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUToro 3a YNNoTHEeHHbIN NONAHUK 17 16 94 581 0,4 49,99 34,96 114,6 278,13 87,5 4,26 24,56 72,5
[UToro 3a pens 41 | 38 | 216 | 1368 | 0,81 66,34 | 7332 | 184,4 | 584,00 | 1854 | 96 | 77,7 | 1405 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net LeHb: yeTBepr Ce3oH: BECHA-NETO
Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
13,01 |Cyn kapTodernbHbit ¢ 6060BbIMM 250 5 6 20 152 0,23 | 11,65 43,81 109,73 | 39,79 2,05 1,03 100,05
29,02 |Pblba (MMHTaMR), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 | 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
36,02 |Pwuc otBapHomn 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 |Xneb pxaHou o6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,17 |Xneb nweHn4HbIn oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a Oben 27 20 | 130 806 0,52 | 14,24 28,08 112,8 468,38 | 147,21 | 6,04 52,02 201,11
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
19,8 [Cyn kapTodenbHbIN C nanwomn 250/20 13 11 23 242 0,13 | 16,96 11,2 25,88 100,48 27,56 1,25 9,63 101,73
JoMallHen* ¢ Kypuew
160 |[BaTpyLuka c TBOporom 100 15 6 43 283 0,11 | 0,18 | 1557 49,9 127,07 | 18,16 | 0,94 20,64 32,17
80,03 |Yai ¢ caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHon oOaMpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nmMTaHus)
83,08 |AGnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 33 18 131 764 0,39 | 29,14 26,77 114,13 325,26 83,84 7,2 50,78 136,3
[WToro 3a pens | 60 | 38 | 261 | 1570 [ o0,91] 43,38 | 54,85 | 226,93 | 793,64 | 231,05 [ 1324 | 102,8 | 337,41 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 2cmeHa 11-18net OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NETO
Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
12,96 |CBeKonbHUK Ha MSICHOM ByrnboHe Co 300/5 21 14 22 294 0,15 | 23,49 7,69 70,9 265,35 59,55 4,86 1,12 127,24
cMeTaHoun
167,02 |I'peHkn n3 nweHnyHoro xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 5,2 0,32
327,09 |loBsignHa TyweHas ¢ oBowamu B 30/170 16 18 20 306 0,17 | 18,97 0,05 27,86 204,4 44,16 3,06 12,44 38,69
coyce
396 JIMMOHHbIM YalHbIA HaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,18 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 45 33 111 916 0,49 | 45,26 7,74 125,15 | 558,94 137,8 | 10,02 38,15 165,93
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
10,16 |Wkpa mopkoBHas 30 1 2 3 37 0,02 3,29 8,95 18,91 11,73 0,29 0,21 0,03
516 oBsigMHa TylweHas 30/60 14 13 1 179 0,05 2,27 0,05 14,39 144,37 18,58 2,2 12,56 41,25
33,05 |MakapoHHble nsgenusi oTBapHble 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHW4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nuTaHus)
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 27 21 92 663 0,27 5,56 21,65 64,52 276,27 62,16 4,89 47,36 188,26
WTtoro 3a geHb 72 54 | 203 1579 0,76 | 50,82 29,39 189,67 | 835,21 | 199,96 | 14,91 85,51 354,19
WTtoro 3a nepuopg 1177 | 1009 | 4957 33277 | 17,49] 1031,59| 2036,34 5265,42 | 15771,46| 4694,1 | 263,71| 1757,84 | 5801,79
WTtoro 3a nepuopg 59 50 | 248 1664 0,87 | 51,58 | 101,82 263,27 | 788,57 | 234,71 | 13,19 87,89 290,09
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