
 

 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования для 7-9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа с. Миякитамак 

муниципального района Миякинский район  Республики Башкортостан» 

на 2023-2024 учебный год  
 

Учебный план  МБОУ ООШ с. Миякитамак  основного общего образования 

разработан на основе  нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

 Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 г. № 661 «Об утверждении Правил 

разработки, утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и 

внесения в них изменений» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17  декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Министерства образования и 

науки от 29 декабря 2014 г. № 1644, Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 

декабря 2015 г. № 1577) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 

(в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 

24.12.2015 г.) 

 СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 

26 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 о 

Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных школах 

 Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»» 

 Конституция Российской Федерации  

 Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»  

 Концепция развития национального образования в РБ от 31.12.2009 г. № УП-730 

 Закон РБ  «О языках народов Республики Башкортостан» от15 февраля 1999 г. № 

216-З 

 Устав МБОУ ООШ с.Миякитамак 

 Основная образовательная программа  ООО МБОУ ООШ с.Миякитамак 

 Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 Локальные акты школы.    

Особенности  учебного плана  основного общего образования.  

             Учебный план основного общего образования: 

  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта; 



  состав и структуру обязательных предметных областей, отражающих     

требования федерального государственного образовательного стандарта; 

 обеспечивает единства федерального, национально-регионального компонентов 

и часть, формируемую участниками образовательных отношений;  

 обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

 обеспечивает сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ 

здорового образа жизни) 

 · продолжительность учебного года   – 34 учебных недель. 

              Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

              Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива. 

 

              Обязательная часть представлена следующими образовательными областями: 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 

 Иностранный язык  

 Математика и информатика 

 Общественно – научные  предметы  

 Основы духовно – нравственной  культуры народов России 

 Естественно – научные предметы 

 Искусство 

 Технология 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 

   Предметная область «Русский язык и литература»  предусматривает изучение 

предметов «Русский язык», «Литература».  Основными задачами  реализации 

содержания являются: формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке РФ, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности; 

            Предметная область «Родной язык и литература» реализована предметами: 

«Родной язык», «Родная литература». Формирование классов (групп) для изучения 

данных предметов осуществляется на основании заявления родителей учащихся. 

Основными задачами реализации содержания являются: формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном 

языке. 

Родной язык и Родная литература в 7, 9 классах с учетом интересов и запросов 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

делится на подгруппы: Родной (татарский) язык и Родная (татарская) литература / Родной 

(русский) язык и Родная (русская) литература. 



           «Иностранный язык» предусматривает изучение предмета «Иностранный язык 

(английский язык)». Основные задачи реализации содержания: формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке; 

            Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами  

«Алгебра»,  «Геометрия», «Информатика» в 7-9 классах; 

    Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

следующими предметами: «История», «География», «Обществознание».  

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят «Биология», 

«Физика», «Химия». 

            Предметная область «Искусство» предусматривает изучение предметов «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Изучение этих предметов способствует развитию 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

 Предметы «Музыка»  и «ИЗО» изучаются  по 0,5 часов в неделю. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета 

«Технология». Изучение технологии способствует  формированию опыта как основы 

обучения и познания, осуществлению поисково-аналитической деятельности для практи-

ческого решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формированию первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. Предмет «Технология» изучается 2 ч в неделю в 7 

классе и 1 час в неделю в 8 классе. На уроках технологии обучающиеся делятся на группы 

(мальчики/девочки) 

             Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает «Физическую культуру». Предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается интегрированно с предметом «Физическая культура» в 7 

классе, а в 8 и 9 классе изучается как отдельный предмет по 1 ч. в неделю.    

                Часть, формируемая участниками образовательных отношений, с учетом интересов 

и запросов обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся передана  на углубленное изучение предметов: 

 

Предметы 7 

класс  

8 

класс 

9 

класс 

Итого 

Русский язык 1   1 

Литература 1 1 2 4 

Родной язык 1   1 

Иностранный (английский) язык 1   1 

География   1 1 2 

Биология 1 1 1 3 

ОДНК  0,5 0,5 1 

История 1 1  2 

Физика  1 1 1 3 

Химия  1 1 2 

Геометрия   1 1 2 

Итого 7,5 7,5 7,5 22,5 

 

        1 час курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 8 и 9 



классах  осуществляется изучением истории и культуры родного края. 

 

        Санитарно – гигиенические нормы соблюдены. Перегрузки учащихся нет. 

 

        Освоение обучающимися образовательной программы основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией, которая проводится в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ с.Миякитамак».  

 

Периодичность 

проведения 

Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 

7 класс 

Окончание четверти Русский язык 

Алгебра 

Геометрия 

Физика  

Диктант 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Окончание учебного года Русский язык 

Алгебра  

Геометрия 

В форме ОГЭ 

В форме ОГЭ 

В форме ОГЭ 

8 класс 

Окончание четверти Русский язык 

Алгебра 

Геометрия 

Физика 

Химия 

 

В форме ОГЭ 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Окончание учебного года Русский язык 

Алгебра 

Геометрия 

В форме ОГЭ 

Контрольная работа (ОГЭ) 

Контрольная работа (ОГЭ) 

 Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым календарным 

графиком. 

 

        Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательного процесса.  

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Общая физическая подготовка 0,5   0,5 

Физика вокруг нас  0,5  0,5 

Финансовая грамотность  0,5  0,5 

Решение текстовых задач по математике   0,5 0,5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 3 

Я и мир 0,5   0,5 

Речевая культура   0,5 0,5 

Итого на реализацию ООП ООО 35 36 36 107 

 
 

  



Учебный план (недельный) основного общего образования для 7-9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа с. Миякитамак  муниципального района 

 Миякинский район  Республики Башкортостан»  на 2023-2024 учебный год  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

VII VIII  XI Всего 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 9 

Литература 1 1 1 3 

Родной язык и родная литература  Родной   язык   1 1 1 3 

Родная литература  1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ. язык) 

2 3 3 8 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 1 1 4 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история. 

1 1 2 4 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1,5 1 1 3,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- 0,5 0,5 1 

Естественнонаучные предметы Физика 1 1 1 3 

Химия - 1 1 2 

Биология  1 1 1 3 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 1,5 

Изобразительное 

искусство 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1,5 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 24,5 25,5 25,5 75,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1   1 

Литература 1 1 2 4 

Родной язык 1   1 

Иностранный (английский) язык 1   1 

География   1 1 2 

Биология 1 1 1 3 

ОДНК  0,5 0,5 1 

География 0,5   0,5 

История 1 1  2 

Физика  1 1 1 3 

Химия  1 1 2 

Геометрия   1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
7,5 7,5 7,5 22,5 

Итого 32 33 33 98 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Общая физическая подготовка 0,5   0,5 

Физика вокруг нас  0,5  0,5 

Финансовая грамотность  0,5  0,5 

Решение текстовых задач по математике   0,5 0,5 



Россия – мои горизонты 1 1 1 3 

Я и мир 0,5   0,5 

Речевая культура   0,5 0,5 

Итого на реализацию ООП ООО 35 36 36 107 

 

 

Учебный план (годовой)  

основного общего образования (для 7-9 классов) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа с. Миякитамак  муниципального района  

Миякинский район  Республики Башкортостан»   

на 2023-2024 учебный год  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

VII VIII  XI Всего 

Русский язык и литература Русский язык 102 102 102 306 

Литература 34 34 34 102 

Родной язык и родная литература  Родной   язык   34 34 34 102 

Родная литература  34 34 34 102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ. язык) 

68 102 102 272 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 34 34 136 

Информатика  34 34 34 102 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история. 

34 34 68 136 

Обществознание 34 34 34 102 

География 51 34 34 119 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- 17 17 34 

Естественнонаучные предметы Физика 34 34 34 102 

Химия - 34 34 68 

Биология  34 34 34 102 

Искусство Музыка 17 17 17 51 

Изобразительное 

искусство 

 

17 

 

17 

 

17 

 

51 

Технология Технология 68 34  102 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ - 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 204 

Итого 833 867 867 2567 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 34   34 

Литература 34 34 68 136 

Родной язык 34   34 

Иностранный (английский) язык 34   34 

География   34 34 68 

Биология 34 34 34 102 

ОДНК  17 17 34 

ИЗО 17   17 

История 17 17  34 

Физика  34 34 34 102 

Химия  34 34 68 

Геометрия   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 255 255 255 765 



учебной неделе 

Итого 1088 1122 1122 3332 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 34 34 34 102 

Россия – мои горизонты 34 34 34 102 

Общая физическая подготовка 17   17 

Физика вокруг нас  17  17 

Решение текстовых задач по математике   17 17 

Финансовая грамотность  17  17 

Я и мир 17   17 

Речевая культура   17 17 

Итого на реализацию ООП ООО 1190 1224 1224 3638 

 

 


