JleHb: TOHEETBHUK

Henensi: nepas

Ce30H: oceHB-3UMA

Bospacraas kareropusi: 12-18 et

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel84 Kamra manHas Mojgo9Hast 200/7 7,3 9,2 30,5 234 0,08 0,83 0,23 190,45 25,79 0,44
JKUIKAS
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
ChIp IOPIHOHHON 12 2,6 3,31 0,00 43 0,03 0,07 0,03 99 3,93 0,11
No277 Kaxkao ¢ MOITOKOM 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
HUTOIO: 601 (19,72%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
. Bapanku BaHWIBEHBIC 15 0,92 0,23 6,92 23,4 0,004 0,00 0,004 0.81 0,99 0,062
Ne270 Mom0KO KAIIIYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
HUTOI'O: 133,4 (4,81%)
Oo6en 14.00-14.30
Ne26 Caiar u3 cBexiisl ¢ m3romom | 100 1,3 5,9 17,2 124 0,01 1,57 0,03 26,22 15,52 1,0
No54 Bopi ¢ kamycroii u 300 2,8 9,9 16,3 165 0,06 9,82 0,09 60,71 30,21 1,37
KapTodenem
Noll6 T"oyOub! neHuBEIC 280 20,7 18,2 21,8 332 0,08 15,73 0,16 84,03 30,76 3,56
Xeb prkaHoi 120 8,3 15 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
Ne287 Han. «Banerek» BUTamMun 200 0 0 4.1 16 0,4 28,0 0,50 250 14 0
HUTOI'O: 909 (32,84%)
Toaauuk 16.00-16.30
¢06.1mk.2004r Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,0 2,80
[TeueHne caxapHOe 15 1,2 1,5 11,1 61 0,06 0,00 0,005 2,9 2,0 1,55
sI6moxo 200 0,8 0,8 19,6 93,6 0,05 20 0,04 32 18 2,4
HUTOI'O: 246,6 (8,9%)
Vaxun 18.30-19.00
NeB6 ®DpuKageTbKH PEIOHEIC 120/10 16,6 7,4 9,6 191 0,12 0,79 0,14 52,25 42,58 1,16
Nol56 Iy uHT OBOIIHOMN 220/10 9,7 17,0 25,1 293 0,18 8,86 0,25 114,72 58,32 2,09
Macio ci.mmopit 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,8 0,00 0,03
X11e0 MIeHNIHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Il Yxuu 20.45
Psoxenka 200 2,8 3,2 4.2 56,8
HUTOTI'O: 877,8 (31,71%)
HToro 3a neHb: 95 97 362 2767,8 (100%) 1,35 91,23 1,79 1277 360 19




JeHb: BTOpPHUK
Henensi: nepas

Ce30H: oceHb-31Ma

Bospacraas kareropusi: 12-18 et

Ne pen. Ipuem numiu, Macca IIuieBblie BeniecTna (1) DHepreTuyeckas Buramuusbl (Mr) MuHepaJibHble BeliecTsa (Mr)
HanuMeHOBaHMe 0JII0aa TOPUHH b XK Yy HEHHOCTh (KKaJI) B1 C B2 Ca Mg Fe
3asTpak 8.00-8.30
No188 Kama muennynas monounas | 200/5,5 7,45 8,0 36,56 241 0,14 0,54 0,18 134,26 36,28 1,83
JKUIKAS
Macio camB.nopi. 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1.8 0,00 0,03
Xi1e6 mIeHHYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,1 9,9 0,62
Ne275 Ko¢. HanmuTok Ha MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0,12 105,86 12,18 0,11
HUTOI'O: 637 (23,54%)
11 3aBTpaxk 10.20-10.40
Ne224 S16noku 3amed. ¢ TBOpOTroM 120 3,6 4.8 28,5 207 0,04 7,61 0,07 41,29 14,11 1,97
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O: 242 (8,94%)
O6en 14.00-14.30
Nel7 Canar 13 MOPKOBH C 100 2,0 0,13 20,0 87 0,06 4,46 0,09 81,35 48,51 1,16
Kyparoi Win H3I0MOM
Nob67 Cyn u3 oBorei 300 2,4 5,2 13,0 110 0,09 10,8 0,08 26,86 26,16 0,92
Ne100 Koteta «3m0poBbe» 100 15,0 15,2 8,0 203 0,06 0,55 0,16 38,20 28,41 1,35
Nol33 KaprodensHoe nrope 200 3,7 6,3 23,4 168 0,14 6,22 0,12 43,69 35,26 1,28
X116 pxraHoit 120 8,3 15 38,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
Ne282 KoMIIoT U3 cBEXHUX IUIOL0B 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 0,01 6,03 3,13 0,80
HUTOI'O: 908 (33,55%)
Hoaanuk 16.00-16.30
Anenbcud 200 1,8 0,4 16,2 92 0,08 8,0 0,06 88 26 0,6
Cyxapu BaHHIIbHBIE 15 1,1 15 11,2 61 0,09 0,00 0,007 4,35 3 2,29
Ne283 Hanutok JI1MMOHHBII 200 0,1 0,01 18,9 73 0,00 2,33 0,00 3,43 1,10 0,08
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
HUTOIO: 226 (8,35%)
Yakuu 18.30-19.00
Nel20 Kypsl oTBapHbIE 100 19,8 18,3 9,2 255 0,07 3,97 0,10 42,08 26,88 2,15
Nel45 OBomy MPUIYIICHHBIE B 200/44 4,45 3,34 18,12 110 0,14 16,40 0,14 101,26 63,78 1,64
MOJIOUHOM COyCe
Ne271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xi1e0 MIeHnYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
11 Vi 20.45
Kateix 200 2,8 3,2 472 56,8
HUTOTIO: 692,8 (25,60%)
Hroro 3a 1eHb: 91 81 390 2705,8 (100%) 1,06 64 1,3 747 359 18




Hdensb: cpena
Henensi: nepas

Ce30H: oceHb-31Ma
Bo3pacTHas kaTero

pusi: 12-18 et

Ne pen. Ipuem mumm, Macca ITumeBsble BeuiecTBa (1) JHepreTuyeckas Butamuusl (Mr) MunepaJibHble BelllecTBa (Mr)
HanMeHOBaHMe 0JIH01A MOPUMH b XK Yy HEHHOCTh (KKaJI) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel64 ITrope U3 MOpKOBH 230/50 3,1 12,52 12 172 0,07 1,54 0,13 73,36 54,29 1,01
X11e0 MIIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
C6.1mx.2004 Macio cimB.mopil. 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,8 0,00 0,03
No277 Kaxkao ¢ Momoxom 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
HUTOI'O: 562 (19,58%)
11 3apTpax 10.20-10.40
Badu 30 0,84 1 23,2 106 0,01 0,00 0,012 4,8 3 0,46
Cox 200 1 0,0 20,20 92 0,02 4,00 0,02 14,0 8,00 2,80
HNTOTO: 198 (6,89%)
O6en 14.00-14.30
Ne25 Caar u3 CBEKIJIbI C 100 1,3 8,0 6,6 103 0,01 1,87 0,03 34,39 18,68 1,20
pact.mMacioMm
Ne53 [I{u U3 cBeXel KamyCThl C 300/12 2,1 7,0 10,1 112 0,06 14,37 0,06 38,92 22,84 0,85
KapTodenem
Ne92 Tymsm 100/75 22,2 23,8 47 404 0,08 1,37 0,20 19,64 38,09 4,37
Nel36 Kanycra Tymenas 200 3,9 5,9 17,0 136 0,06 17,66 0,07 92,35 35,33 1,36
No273 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 0,00 2,8 0,00 3,10 0,84 0,07
X1e6 pxraHoit 120 8,3 15 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
NTOTO: 1068(37,20%)
Hoaanuk 16.00-16.30
bapaHku BaHIIbHBIC 15 0,92 0,23 6,92 23,4 0,004 0,00 0,004 0,81 0,99 0,062
No270 MOJI0KO KUIITYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
Mannapux 250 1,6 0,4 15 76 0,12 38 0,06 70 22 0,2
NTOTO: 209,4 (7,29%)
Yaxuu 18.30-19.00
Ne76 Pr10a oTBapHas ¢ coycoMm 120/50 15,0 9.5 1,7 183 0,14 1,95 0,17 61,5 63,16 1,35
MOJTECKHM
Ne204 MaxapoHbI OTBapHBIC 200 7,3 7,0 471 281 0,07 0,00 0,02 12,41 9,74 0,98
X110 MIIeHnYHbIN 100 79 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
Ne294 Kucenp u3 KoHIIEHTpaTa 200 0,0 0,0 20,0 76 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00
SITOJ] 9KCTPAKTa
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIH
11 Voxun 20.45
Psoxenxa 200 2,8 3,2 4.2 56,8
HNTOI'O: 832,8(29,01%)
HToro 3a aeHb: 95 98 364 2870,2 (100%) 0,9 84 1,28 775 387 17,0




JeHb: ueTBepr
Henensi: nepas
Ce30H: oceHb-3uUMa
Bo3pacTHas kaTero

pusi: 12-18 et

Ne pen. IIpuem nuimm, Macca IMumessble BeulecTna (1) JHepreTuyeckKas Buramuunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
HamMeHOBaHMe 0JI01a TMOPUHHU b XK Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpax 8.00-8.30
Nel78 Kara siuneBast Bsi3kast 200/5 6,4 6,8 23,1 221 0,12 0,44 0,14 132,23 30,47 0,80
MOJIOYHAs
ChIp TOPUMOHHBIN 12 2,61 3,31 0,00 43 0,003 0,07 0,03 99 3,93 0,11
X71e0 MIIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOTI'O: 535 (18,26%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
Ileyenne 15 12 15 11,1 61 0,06 0,00 0,005 2,9 2 1,55
No279 HarmuTok s161049HO- 200 0,3 0,2 15,1 101 0,02 7,8 0,01 11,4 5,34 1,20
JTIUMOHHBIN BUTAMHHU3.
HUTOI'O: 162 (5,52%)
Ooben 14.00-14.30
No8 Caiar 13 0€JI0KOYaHHOM 100 1,6 9,0 9,1 124 0,03 14,5 0,03 42,50 14,86 1,02
KaITyCTHI C sI0JJOKaMHu
Ne56 Pacconbauk nenunrpanckuii | 250/10 2,2 5,3 15,4 120 0,08 6,70 0,06 15,58 22,5 0,85
Nel27 3pa3sl pyOJIeHHBIC U3 (e 100 14,47 1370 7,74 212 0,08 1,6 0,16 50,05 23,60 1,50
KYp.C OMJICTOM ¥ OBOIIIAMH
Nel67 Kama rpeuneBas 200/5,5 10,1 6,3 41,7 268 0,22 0,00 0,13 15,5 63,2 3,03
pacceimgaras
X71eb pxaHoi 120 8,3 1,5 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOTI'O: 1088 (37,13%)
Toaauuk 16.00-16.30
Ne254 Barpymka ¢ TBOporom 70 8,1 51 27,6 110 0,04 0,03 0,06 41,84 10,52 0,64
SI6510K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 0,04 32,00 18,00 2,4
No272 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 0,02 0,65 0,08 60,30 7,00 0,08
HUTOTI'O: 273 (9,31%)
Yaxun 18.30-19.00
Ne99 Kotnera 120/50 15 17,5 14,5 262 0,08 1,11 0,13 32,6 26,8 1,29
Nel35 MopkoBb Ty1I€Has C 200 6,4 11 24 224 0,1 4,35 0,16 63,92 39,8 1,44
YEPHOCITHBOM
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 100 79 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No293 Kucens 200 0,1 0,1 23,6 93 0,00 20,0 0,00 2,72 0,00 0,12
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIH
11 Voknn 20.45
Karsix 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOTIO: 871,8 (29,75%)
Hroro 3a 1eHb: 97 89 422 2929,8 (100%) 1,08 79 1,17 631 351 21




JeHb: aTHHUIIA
Henensi: nepas

Ce30H: oceHb-31Ma
Bo3pacTHas kaTero

pusi: 12-18 et

Ne pemn. IIpuem nuimm, Macca ITumeBsble BeuecTBa (1) JHepreTuyeckKas Buramuunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
HamMeHOBaHMe 0JI01a TMOPUHHU b XK y IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpax 8.00-8.30
No188 Kama muennunas monounas | 200/5,5 7,4 8 36,5 241 0,13 0,53 0,17 134,25 36,27 1,82
JKUKAS
C0.mx.2004 Macio cmMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,8 0,00 0,03
MOPIMOHHOE
X1eb pxaHoit 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No277 Kaxkao ¢ Momokom 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
HUTOI'O: 631 (22,65%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
[psiHuK 25 15 1,2 18,80 92 0,02 0,00 0,005 2,80 2,30 0,20
Coxk 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,00 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 184 (6,6%)
Ooben 14.00-14.30
Nod0Q BuHerper oBoIHOM 100 1,3 2,3 7,3 55 0,03 5,18 0,03 23,23 16,15 0,68
Ne65 Cyn KpeCThSIHCKHUH C 300/12 2,6 6,8 15,0 132 0,04 9,6 0,03 23,97 16,46 0,58
Kpynou
Nell5 Pary oBomHOE ¢ MacoM 250 23,4 28,4 23,5 444 0,11 11,16 0,20 58,48 54,02 3,55
X1e6 pxraHoit 120 8,3 15 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O: 938 (33,67%)
Honanuxk 16.00-16.30
ByOmuk 50 4 0,4 24,4 117 0,02 0,00 0,01 4,05 4,95 0,31
banan 100 15 0,5 21,00 96 0,04 8,0 0,05 4,00 21,00 0,30
No273 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 0,00 2,8 0,00 3,10 0,84 0,07
HUTOI'O: 254 (9,11%)
Vaxun 18.30-19.00
Nel20 Kyps! oTBapHsbie 100 24,7 19,1 115 319 0,09 4,96 0,12 52,60 33,60 2,69
Ne136 Kamycra TynieHnas 200 4,34 6,56 18,89 151 0,07 12,96 0,08 102,62 39,26 1,52
X11e0 MIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
Ne287 Han. «Banerek» BuTaMun 200 0 0 41 16 0,4 28,0 0,50 250 14 0
Il Yxuu 20.45
Psoxenka 200 2,8 3,2 4.2 56,8
HUTOTI'O: 778,8 (27,95%)
HToro 3a neHb: 102 90 382410 | 2785,8 (100%) 1,17 87 15 812 332 17




Jenn: cyoboTa
Henensi: nepas
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTHas kaTero

pusi: 12-18 et

Ne pen. IIpuem nuimm, Macca IMumessble BeulecTna (1) JHepreTuyeckKas Buramuunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
HamMeHOBaHMe 0JI01a TMOPUHHU b XK Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpax 8.00-8.30
Nel77 Karma rpeuneBast Mos1ouHas 8,2 8,0 33,4 240 0,19 0,20 0,46 110,29 98,29 3,07
BSI3Kas
ChIp MOPLUHOHHBII 12 2,6 3,31 0,00 43 0,03 0,07 0,03 99 3,93 0,11
Sitno BapeHoe nuetnyeckoe | 40 51 4.6 0,3 62,8
B KPYTYIO
X1e0 MIIeHUYHBIN 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O: 616,8 (21,67%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
bapaHku BaHIIbHBIC 15 0,92 0,23 6,92 23,4 0,004 0,00 0,004 0,81 0,81 0,062
No270 MOIOKO KHIITYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
HUTOI'O: 133,4 (4,68%)
Ooben 14.00-14.30
Nol6 Cajiat u3 MOPKOBH 100 1,0 4,5 14,5 100 0,03 1,73 0,03 20,70 28,50 0,55
No59 Cyn kapTodenbHBIN C 300 3,2 3,0 22,6 134 0,10 7,92 0,06 16,44 25,10 1,04
MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMH
Nel24 DpuKaaeIbKu U3 Kyp. 100/6 145 15,7 111 245 0,05 0,57 0,12 56,50 19,20 1,28
Nel71 Kama pucoas pacceimuartas | 200/7 4.4 43 45,2 241 0,09 10,17 0,07 66,36 72,50 1,46
X116 pxraHoit 150 8,3 15 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
No273 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 0,00 2,8 0,00 3,10 0,84 0,07
HUTOI'O: 1033 (36,30%)
Honanuxk 16.00-16.30
C06.mx.2004 Baduu 15 0,42 0,50 11,60 53 0,005 0,00 0,006 2,40 1,50 0,23
Coxk 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
S16510K0 200 0,8 0,8 19,6 93,6 0,05 20 0,04 32 18 2,4
HUTOI'O: 238,6 (8,38%)
Vaxun 18.30-19.00
Nell9 Konbaca orBapnast rossokest | 100/5 10,1 21,3 0,86 234 0,03 0,00 0,07 23,14 13,47 1,63
Nel34 Kaprodenb TymeHsrii 180 40 11,0 27,2 227 0,16 14,87 0,11 29,09 44 41 1,73
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 100 79 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
Ne280 KomnoT u3 anejascuHOB 200 0,4 0,1 12,3 70 0,01 12,00 0,01 15,36 5,66 0,17
BUTaAMHHU3UPOBAHHBIH
Il Vikun 20.45
Kateix 200 2,8 3,2 4,2 56,8
HUTOIO: 823,8 (28,94%)
HToOro 3a neHb: 89 90 401 2845,6 (100%) 0,99 75 14 728 399 18




IleHB: BOCKPECCHBE

Henensi: nepas

Ce30H: oceHb-31Ma

Bospacraas kareropusi: 12-18 et

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Ne223 Cyne u3 MOpKOBH U 200/5 11,1 11 17,7 227 0,11 0,29 0,69 121,86 62,92 1,50
TBOpOra
Macio caus. [TopiponHoe 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,2 0,00 0,02
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
Ne685 ¢6.1mx.2004 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOIO: 564 (19,61%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
By6nuk 50 4 0,4 24,4 117 0,02 0,00 0,01 4,05 4,95 0,31
No272 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 0,02 0,65 0,08 60,30 7,00 0,08
HUTOI'O: 186 (6,46%)
Oo6en 14.00-14.30
Ne36 Canar xapTodenbHbIH ¢ 100 3,3 10,0 10,1 144 0,05 6,64 0,05 16,35 19,44 0,82
3€JICHBIM TOPOIIKOM
Nob67 Cyn u3 oBorei 300 2,4 5,2 13,0 110 0,09 10,8 0,08 26,86 26,16 0,92
Ne99 ITanmenn 100/6 13,8 11,1 11,1 200 0,07 0,81 0,10 25,42 20,87 1,00
Nel37 Kamycra Tymenas ¢ 200 4,1 7 17,0 148 0,06 34,47 0,07 106 36,76 2,14
SI0JIOKAMHM
X1eb prkaHoi 120 8,3 1,5 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
Ne282 KoMmror n3 cBeXux ImIoxos 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,60 0,01 6,03 3,13 0,80
HUTOI'O: 942 (32,76%)
Toaanuk 16.00-16.30
C06.mx.2004 ITeuenne 15 1,40 1,50 11,20 61 0,09 0,00 0,008 4,40 3,00 2,30
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
ATnenscuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 8,0 0,06 68,00 26,00 0,6
HUTOI'O: 239 (8,31%)
Vaxun 18.30-19.00
No77 Pr10a npunymieHHas 120/50 18 17,4 2,6 311 0,21 0,19 0,31 22,29 32,29 0,71
Nel87 Kamma nmennas Mono4Has 200/5,5 7,4 8,7 35,23 248 0,18 0,54 0,16 129,20 44,94 1,18
KUIKAS
X11e0 MIeHNIHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No293 Kucenn 200 0,1 0,1 23,6 93 0,00 20,0 0,00 2,72 0,00 0,12
BUTAMHHU3UPOBAHHEII
Il Yxkuu 20.45
Psoxenka 200 2,8 3,2 4.2 56,8
HUTOIO: 944 (32,83%)
HTOro 3a neHb: 97 89 389 2875 (100%) 1,18 87 1,8 635 329 16




JleHb: TOHEETBHUK

Heneasi: BTopas

Ce30H: oceHB-3UMA

Bospacraas kareropusi: 12-18 et

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel37 Kamnycra TymeHas c 230 47 8,1 19,9 171 0,07 29,64 0,09 122,54 42,29 2,47
SI0JTIOKaMHM
ChIp MOPIUOHHBII 12 2,6 3,3 0,00 43 0,03 0,07 0,03 99 3,93 0,11
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 8,90 0,62
No275 Kodeiinprit HanuTOK 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0,12 105,86 12,18 0,11
HUTOIO: 544 (19,12%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
[psiauk 25 15 1,2 18,80 92 0,02 0,00 0,005 2,80 2,30 0,20
Ne270 Mom0KO KAIIIYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
HUTOI'O: 202 (7,10%)
Oo6en 14.00-14.30
Ne33 Canat «IlecTpblit» 100 1,02 4,55 9,93 83,69 0,02 3,70 0,03 25,10 14,59 1,32
Nob62 Cyn KapT. ¢ KICIK. 300 2,4 3,6 17,4 112 0,09 4,92 0,06 15,54 24,0 0,92
Nel02 3passr «IlIkoTbpHEIEY 100 13,9 16,8 12,9 259 0,06 0,00 0,13 19,79 27,28 1,69
Nol64 [Trope 13 MOpKOBHU 200/6 3,1 12,52 12,0 172 0,07 154 0,13 73,36 54,29 1,01
X1e6 pxraHoit 120 8,3 1,5 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
Ne287 Han. «Banerex» BUTaMUH 200 0 0 41 16 0,4 28,0 0,50 250 14 0
HUTOI'O: 914,69 (32,15%)
Honanuxk 16.00-16.30
SA6moxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 10,0 0,04 32 18 0,4
Baduu 15 0,42 0,50 11,60 53 0,005 0,00 0,006 2,40 1,50 0,23
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 239 (8,40%)
Vaxun 18.30-19.00
No120 Kypsl oTBapHbie 100 20,7 19,1 11,5 319 0,09 4,96 0,12 52,60 33,60 2,69
Nel76 Kama oBcsinas «I'epkynecy 200/5,5 8,1 9,8 35,56 264 0,2 0,51 0,17 137,33 67,74 1,66
MOJIOYHAs BS3Kas
X11e0 MIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
Ne272 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 0,02 0,65 0,08 60,30 7,00 0,08
I Yxun 20.45
Kateik 200 2,8 3,2 4.2 56,8
HUTOTI'O: 944,8 (33,21%)
HToro 3a neHb: 97 97 376 2844,49 (100%) 1,4 89 1,9 1252 388 20




JeHb: BTOpPHUK

Heneasi: BTopas

Ce30H: oceHb-3uUMa

Bospacraas kareropusi: 12-18 et

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Ne221 3amnekaHka U3 TBOpOTa C 200/30 8,5 8,6 59,7 347 0,09 1,71 0,23 177,71 28,66 1,19
MOPKOBBIO
Macio CIIMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,2 0,00 0,03
MOPLHUOHHOE
X1e0 MIIeHHYHBIN 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
Ne277 Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
HUTOI'O: 737 (25,54%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
Ne264 Bymnouka monmouHas 50 4,7 1,1 26,0 135 0,06 0,10 0,016 29,19 8,32 0,46
Ne271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O: 170 (5,89%)
O6ex 14.00-14.30
Ne34 Canar «Murmar» 100 1,66 8,35 6,39 107,57 0,03 2,50 0,06 19,80 17,90 1,23
Ne70 VYxa ¢ kpymnoii 300/35 10,5 52 18,4 164 0,11 1,50 0,10 17,20 13,84 0,90
Nell6 T"oyOub! neHuBEIC 240/60 20,7 18,2 21,8 332 0,08 25,73 0,16 84,03 50,76 3,56
Xeb prkaHoi 150 8,3 15 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
Ne293 Kucens 200 0,1 0,1 23,6 93 0,00 20,0 0,00 2,72 0,00 0,12
BUTAMHHU3UPOBAHHBIH
HUTOI'O: 968,57 (33,6%)
Moapuuk 16.00-16.30
Ileyenne 15 0,90 2,55 10,4 67 0,015 0,00 0,011 3,5 15 0,12
No283 HanuTok anensCHHOBBIHM 200 0,1 0,01 18,9 73 0,00 2,33 0,00 3,43 1,10 0,08
banan 100 15 0,50 21,0 96 0,04 10,0 0,05 8,0 42,00 0,60
HUTOI'O: 304 (10,53%)
Yaxun 18.30-19.00
Nell9 Cocucku, capaeabku 100/5 10,1 21,3 0,86 234 0,03 0,00 0,07 23,14 13,47 1,63
OTBapHBIE
Nol4?2 CBekJia TyIieHast 180 10,6 10,0 19,1 206 0,03 6,30 0,06 66,47 39,17 2,50
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 100 79 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No272 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 0,2 0,04 10,2 41 0,00 2,8 0,00 3,10 0,84 0,07
Il Vikun 20.45
Psxenxa 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOI'O: 773,8 (26,81%)
HTOro 3a aeHb: 99 87 397 2885,37 (100%) 0,68 73 1,08 608 303 15




Hdensb: cpena

Heneasi: BTopas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacraas kareropus: 12-18 et

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel45 OBgoliiy, NpUNyIIEHHBIC B 230/50 51 2,7 20,8 126 0,13 15,34 0,15 115,98 72,27 1,87
MOJIOYHOM COYyCe
Macio cmMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,8 0,00 0,03
MOPLHUOHHOE
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No294 Kucenb n3 KOHIEHTpaTa Ha 200 0,0 0,0 20,0 76 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
IJIOOBBIX M ATOTHBIX
JKCTPAKTAX BUTAMHUHU3.
HUTOI'O: 504 (18,04%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
[Hoxonan MOJIOYHBII 15 1.47 5.20 7,56 83 0,012 0,00 0,068 4,88 10.20 0,23
No272 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1.8 12,4 69 0,02 0.65 0,08 60,3 7,00 0,08
HUTOI'O: 152 (5,44%)
Oo6en 14.00-14.30
Ne21 Casat BUTaMHUHHBIH 100 1,5 4.6 11 91 0,03 13,70 0,04 38,10 19,54 0,95
No55 CBEKOJILHUK 300/12 2,4 6,2 17,8 136 0,06 8,34 0,06 37,56 31,64 1,58
Ne90 Bedcrporanos u3 orBapuoro | 100/75 25,9 24,5 5,3 346 0,07 0,29 0,18 16,74 34,90 3,76
Msica
No204 MaxkapoHHbIC U3ISITUS 180/5 6,6 50 40,0 235 0,07 0,00 0,02 11,17 8,77 0,89
OTBapHbIC
X1e6 pxraHoit 120 8,3 15 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 1172 (41,95%)
Honanuk 16.00-16.30
bapaHku BaHIIbHBIC 15 0,92 0,23 6,92 23,4 0,004 0,00 0,04 0,81 0.81 0,062
No270 MOJI0KO KUIITYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
sA6moxo 200 0,8 0,8 19,2 94 0,06 20,0 0,04 32,00 18,00 2,4
HUTOIO: 227,4 (8,14%)
Vaxun 18.30-19.00
Nel24 DpuUKageIbKH U3 KyP 100/6 145 15,7 11,1 245 0,05 0,57 0,12 56,50 19,20 1,28
Nol47 Pary oBorHoe 200 3,0 9,0 17,2 165 0,10 12,6 0,08 41,51 37,68 1,31
Xi1e0 MIeHnYHbIi 100 79 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Il Yixun 20.45
Karsix 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOTI'O: 737,8 (26,41%)
Hroro 3a 1eHb: 97 97 375 2793,2 (100%) 0,85 7679,3 | 1,3 671 323 19
6




JeHb: ueTBepr
Heneasi: BTopas
Ce30H: oceHb-3uUMa
Bo3pacTHas kaTero

pusi: 12-18 et

Ne pen. IIpuem nuimm, Macca IMumessble BeulecTna (1) JHepreTuyeckKas Buramuunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
HamMeHOBaHMe 0JI01a TMOPUHHU b XK Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nol78 Kama sunesas moi. Bsaskoit | 200/5,5 7,1 7,5 36,7 245 0,13 0,48 0,15 146,92 33,85 0,88
Macio ¢ .HOpIHOHHOE 10 0,05 8,2 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,2 0,00 0,03
X11e0 MIIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
STitio BapeHoe JHeT.B 40 51 4,6 0,3 62,8
KpyTyto
No275 Kodeiin. HamuTox 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0,12 105,86 12,18 0,11
HUTOI'O: 703,8 (24,13%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
Ne270 Mom0KO KAIIIYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
Cyxapu BaHUIbHBIE 15 1,1 15 11,2 61 0,09 0,00 0,007 4,35 3 2,29
HUTOI'O: 171 (5,86%)
Oo6en 14.00-14.30
Ne7 Canar u3 Oenokau. karmyctsl | 100 2,3 7,0 8,7 106 0,04 50,13 0.05 62,89 22,88 1,01
U CBEKJIBI
No56 PacconpHMK 300/12 2,6 6,3 16,4 134 0.10 2,60 0,07 18,46 28,46 1,09
Jlenunrpaackuii
Nel06 TedTenu u3 roBsAUHBI 100/50 11,3 9,3 9,7 290 0,09 4.25 0,17 51,51 30,95 2,85
Nol33 KaprodensHoe nrope 200 3,7 6,3 23,4 168 0.14 6,22 0.12 43,69 35,26 1.28
X1e6 pxraHoit 120 8,3 15 48,1 272 0.07 0.00 0.07 12,1 14,8 0.93
Cok 200 1 0,2 20.20 92 0,02 4.0 0.02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 1062 (36,42%)
Honanuxk 16.00-16.30
Ne261 Bynouka «BecHymika 50 3.9 2.7 26,8 149 0,04 0,00 0,02 8,02 5,59 0,45
Ne294 Kucenp n3 koHIIEHTpaTaMu 200,0 0,0 0,0 20,0 76 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00
WM SITOJTHBIX DKCTPAKTAX
BUTAMHHU3UPOBAHHBIH
ATnenscuH 200 1,8 0,4 16,2 92 0,08 8,0 0,06 88 26 0,6
HUTOTO: 317 (10,87%)
Vaxun 18.30-19.00
NoB88 Cydure peibHOE 100/6 14,8 7 0,12 183 0,17 0,64 0,17 75,7 95,29 1,6
Nel36 Kamycra Tymrenas 180 4,3 6,5 18,8 151 0,06 32,95 0,07 102 39,25 1,51
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 100 79 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 0,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
I Yikun 20.45
Psoxenxa 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOTIO: 661,8(22,69%)
Hroro 3a 1eHb: 94 83 380 2915,6(100%) 1,3 109 1,35 962 373 18




JeHb: aTHHUIIA
Heneasi: BTopas
Ce30H: oceHB-3UMA

Bospacraas kareropusi: 12-18 et

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Ne 74 Cyn monouHslii ¢ oBoramu | 300 6,0 6,6 19,2 162 0,12 10,30 0,22 181,66 40,22 0,94
Xi1e0 MIIeHHYHBIN 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,1 9,9 0,62
MacJio cj1. TOpIHOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,2 0,00 0,02
ChIp MOPUUOHHBIH 12 2,6 3,3 0,00 43 0,03 0,07 0,03 99 3,93 0,17
Ne277 Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
HUTOI'O: 595 (21,15%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
Ileyenne 15 1,2 15 11,1 61 0,06 0,00 0,005 2,9 2 1,55
Ne283 Hanmutok TUMOHHBIH 200 0,1 0,01 18,9 73 0,00 2,33 0,00 3,43 1,10 0,08
HUTOI'O: 134 (4,76%)
O6ex 14.00-14.30
Ned5 Wkpa MOpKOBHas 100 2,1 7,3 10,3 115 0,05 5,15 0,05 27,88 38,45 1,08
Ne63 Cyn kapTodenem ¢ 300/25 9,6 53 38,2 242 0.17 5,19 0,06 36,54 44,46 2,58
000OBBIMU M TPEHKAMH
Ne99 burouku 100/6 13,8 111 111 200 0.07 0,81 0,10 25,42 20,87 1.00
Nel47 Pary oBomHoe 200 3,3 10 254 183 0,14 7,8 0,11 58,93 53,5 1.85
X1e6 pxraHoit 120 8,3 15 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
Ne271 Yaii ¢ caxapam 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
NTOTO: 1047 (37,23%)
Honanuk 16.00-16.30
bapaHku BaHIIbHBIC 15 0,92 0,23 6,92 23,4 0,004 0,00 0,004 0,81 0,81 0,062
Cox 200 1 0,2 20,20 92 0.02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
Mannapux 200 1,6 0,4 15 76 0,12 38 0,06 70 22 0,2
HUTOTI'O: 191,4 (6,80%)
Vaxun 18.30-19.00
Nel29 Cydute u3 xyp. 100/10 14,2 24,0 5,0 294 0,04 0,50 0,14 48,18 16,52 1,28
Nel32 Kaprodens B Mojioke 200/4,4 4.4 5,7 23,3 165 0,13 5,97 0,14 76,7 37,48 1,24
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 100 79 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
Ne293 Kucenp 200 0,1 0,1 23,6 93 0,00 20,0 0.00 2,72 0,00 0,12
BUTAMHHU3UPOBAHHBII
I Voxknn 20.45
Kateix 200 2,8 3,2 4.2 56,8
Hroro: 844,8 (30,04%)
Hroro 3a eHb: 91 93 399 2812,2 (100%) 1,15 100 1,2 784,88 375 17




Jenn: cyoboTa

Heneasi: BTopas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacraas kareropusi: 12-18 et

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel38 Kamnycra TymeHas c 200 4,6 57 16 133 0,07 25 0,13 132,37 46,66 1,2
MOPKOBBIO B MOJIOKE
ChIp MOPUUOHHBIH 12 2,6 3,3 0,00 43 0,03 0,07 0,03 99 3,93 0,11
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,1 99 0,62
No275 Kodeiinprit HanuTOK 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0,12 105,86 12,18 0,11
HUTOIO: 506 (18,27%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
[psiauk 25 15 1.2 18,80 92 0,02 0,00 0,005 2,80 2,30 0,20
Ne270 Mom0KO KAIIIYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
HUTOIO: 202 (7,29%)
Oo6en 14.00-14.30
Ned6 Wkpa cBekonpHas 100 2,2 6,7 8,3 110 0,03 4,18 0,05 32,36 26,49 1,45
Ne53 [ITn u3 cBexel KamycTHl C 300/12 2,1 7,0 8,4 112 0,06 14,37 0,06 38,92 22,84 0,85
KapTodenem
Nell3 Pymnert ¢ mykom u stitiom 100 12,8 9,0 8,8 168 0,08 1,58 0,18 50,56 0,64 1,82
Nol67 Karia rpeunesast 180/5 8,1 7 41,7 268 0,22 0,00 0,13 15,53 46,91 2,03
pacceinuaras
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,0 2,80
X1eb prkaHoi 120 8,3 1,5 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0.93
HUTOIO: 1022 (36,91%)
Toaauuk 16.00-16.30
sI6mmoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 0,04 32,00 18,00 2,4
Ne254 Barpymka ¢ TBOporom 70 8,1 51 27,6 110 0,04 0,03 0,06 41,84 10,52 0,64
Ne282 KoMmror n3 cBeXux 1mIoaoB 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1.60 0,01 6,03 3,13 0,80
BUTAMHHU3UPOBAHHBIH
HUTOIO: 272 (9,82%)
Vaxun 18.30-19.00
Nel27 3passl pyoOneHble U3 (e 100 14,47 15,70 7,71 212 0,06 0,87 0,12 39,64 17,82 1,20
Kyp.C OMJIETOM M OBOIIAMH
Nel34 Kaprodens Tymensii 180 40 11,0 27,2 227 0,16 11,87 0,11 29,09 44,41 1,73
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 100 79 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Il Yixun 20.45
Psoxenxa 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOTIO: 766,8 (27,69%)
HToro 32 NeHb: 97 88 402 2768,8 (100%) 1,12 85 1,4 879 420 19




IleHB: BOCKPECCHBE

Heneasi: BTopas

Ce30H: oceHb-31Ma

Bospacraas kareropusi: 12-18 et

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Ne73 Cyn MOJIOUYHBIH ¢ KpYyIon 250 4,4 52 9,9 148 0,06 0,65 0,16 135,61 18,00 0,40
Slito BapeHoe mHeT. B 40 51 4.6 0,3 62,8
KpyTyto
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 7,9 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,1 9,9 0,62
ChIp MOPUUOHHBIH 12 2,6 3,3 0,00 43 0,03 0,07 0,03 99 3,93 0,11
Ne271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O: 524,8 (18,53%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
Ne264 Bynouka monmouHas 50 2,7 1,1 26,0 135 0,06 0,10 0,04 29,19 8,32 0,46
No275 Kodeiinprit HanuToK 200 2,9* 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0,12 105,86 12,18 0,11
HUTOI'O: 229 (8,08%)
Oo6en 14.00-14.30
Nel7 Canat 13 MOPKOBH C 100 1,6 0,10 16,0 69 0,05 3,57 0,07 71,08 38,81 0,93
Kyparoi Win H3I0MOM
No55 CBEKOJILHUK 300/12 2,4 6,2 17,8 136 0,06 8,34 0,06 37,56 31,64 1,58
Nelll 3arekaHka KalmyCTHAs C 250 20,6 20,7 27,1 395 0,13 22,92 0,29 165,36 61,57 2,59
MSCOM
Ne280 Kowmror n3 anenbcHHOB 200 0,4 0,1 17,3 70 0,01 12,00 0,01 15,36 5,66 0,17
BUTAMHHU3UPOBAHHBIH
X1eb prxaHoi 120 8,3 15 48,1 272 0,07 0,00 0,07 12,1 14,8 0,93
HUTOI'O: 942 (33,26%)
Toaguuk 16.00-16.30
C0.1mx.2004r banan 100 15 0,5 21,00 96 0,04 10,0 0,05 8,00 42,00 0,60
Baduu 15 0,42 0.50 11,60 53 0,005 0,0 0,006 2,40 1,50 0,22
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 241 (8,51%)
Vaxun 18.30-19.00
No87 Tedrenu 120/10 18,5 16,3 14,3 279 0,11 2,90 0,10 28,62 20,20 0,72
Ne204 MaxapOoHHbIC U3ICITUS 180/5 6,6 7,0 40,0 235 0,07 0,00 0,02 11,17 8,77 0,89
OTBapHbIC
Ne332 ¢6.1mxk.2004r X1e0 NIeHNYHbIH 100 79 1 47,6 236 0,05 0,00 0,05 8,10 9,90 0,62
No277 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
Il YVixun 20.45
Karsix 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOTI'O: 894,8 (31,60%)
HToro 3a neHb: 99 83 406 2831,6 (100%) 0,89 65 1,22 859 346 13




