
         Рабочая программа внеурочная деятельность « школа безопасности» по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 8-9  классов  общеобразовательной школы составлена и 

реализуется на основе следующих документов:  

   – Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015; 

   – Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

- Приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897»; 

    -   Примерной образовательной программой  по учебному предмету, курсу, дисциплине или  

авторской программе; 

     - Приказом Министерства образования и науки РФ от 4 октября 2010 г. № 986 "Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений"; 

     - Законом о языках; 

     - Законом Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з "Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

     - Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в ОУ от 

29.12.2010 № 189; 

    - Основной образовательной программой школы; 

    - Учебным планом МБОУ Лицей  №1 им. Ф. Булякова с. Мишкино;  

     - Уставом МБОУ Лицей  №1 им. Ф. Булякова с. Мишкино;  

     - Годовым учебным календарным графиком на текущий учебный год;  

     - Федеральным перечнем учебников и утвержденным списком учебников, используемых в 

образовательном процессе МБОУ Лицей  №1 им. Ф. Булякова с. Мишкино. 

   - Учебно-методическим комплексом. 

    -Программа составлена на основе  примерной  программы  основного  общего  образования по 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-9  классов ( М.: Просвещение, 2019) 

и авторской программы: Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. 

Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: Вента-Граф, 2019 

                        

   Новизна программы в том, что впервые предложена система поведенческих алгоритмов 

действий в экстремальных ситуациях, рассмотрены психологические основы выживания в 

природных условиях, рассмотрены экологические аспекты. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы в том, что она является 

логическим продолжением программ общего образования: «Основы безопасности 

жизнедеятельности», географии, экологии и химии.  

Проблемой современной жизни являются экологические проблемы, экстремальные 

ситуации, сохранение и укрепление здоровья с раннего возраста. По данным Минздрава России, 

возросло число бытовых травм у детей, повысилось количество несчастных случаев на водоемах, 

часто причиной травматизма является попадание в различные чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера. По данным МВД России, увеличилось количество детей, 

попадающих в дорожно-транспортные происшествия. Отсутствие навыков правильного 

поведения в повседневной жизни, в различных опасных и чрезвычайных ситуациях пагубно 

отражаются на состоянии здоровья и жизни детей. Психологи установили, что дети в силу своих 

возрастных психологических особенностей не всегда могут правильно оценить мгновенно 

меняющуюся обстановку, часто завышают свои возможности. Детский организм находится в 

состоянии становления. Многие процессы подвижны и неустойчивы. Чем труднее ситуация для 



ребёнка и чем большую сообразительность и скорость в принятии решения ему надо проявить, 

тем сильнее развивается торможение в центральной нервной системе ребёнка. Возникает 

необходимость познакомить детей с правилами безопасного поведения и выживания в обществе, 

при автономном существовании в природе, выработать автоматизм безопасного поведения, 

вооружить знаниями и научить использовать опыт, накопленный в обществе. 

Занимаясь в кружке дети получат возможность повысить свой интерес к наукам, 

расширить знания, занятия будут способствовать  профессиональной ориентации и выбору 

будущей профессии, а также помогут  в будущем подготовиться к экзаменам в новой форме ОГЭ  

и ЕГЭ. Кроме того, дети научатся   практическим умениям и навыкам в области 

исследовательской деятельности. 

По форме организации: кружковая. 

Объем и срок освоения программы 

Продолжительность обучения по данной программе и количество часов обучения: 35 часов. 1 

час в неделю 

Формы и режим занятий  

Программа рассчитана на год обучения: 35 часов в год. 

Формы занятий определяются количеством детей, особенностями материала, местом и 

временем занятия, применяемыми средствами и т.п. При выделении форм занятий они должны 

быть объединены единым критерием классификации. 

Как правило, выделяют следующие группы форм организации обучения: по количеству 

учащихся, участвующих в занятии (коллективная, иногда выделяется особо фронтальная работа 

педагога сразу со всей группой в едином темпе и с общими задачами), групповая, 

индивидуальная); 

по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей (уроки-беседы, 

практические занятия, просмотры тематических видеосюжетов, викторины, конкурсы, 

практическая деятельность, круглые столы, диспуты, поисковые и научные исследования, 

постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и т.д.); 

по дидактической цели (вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое 

занятие, экскурсии, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, 

умений и навыков, комбинированные формы занятий). 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части. 

Организационная часть должна обеспечить наличие всех необходимых для работы материалов 

и иллюстраций.  

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

индивидуальная, групповая, работа по подгруппам, коллективная.  

Коллективные формы используются при изучении теоретических сведений, 

оформлении выставок, проведении экскурсий. Групповые формы применяются при 

проведении практических работ, выполнении творческих, исследовательских 

заданий. Индивидуальные формы работы применяются при работе с отдельными 

ребятами, обладающими низким или высоким уровнем развития. 

Результативность образовательной деятельности определяется способностью 

обучающихся на каждом этапе расширять круг задач на основе использования полученной в ходе 

обучения информации, коммуникативных навыков, социализации в общественной жизни. 

Оценка результативности реализации программы осуществляется на основе обобщенных 

оценочных показателей, включающих в себя: развитие умений и навыков, проявление 

самостоятельности и творческой активности. 

В систему определения результативности входит тестирование по всем входящим в 

программу по проверке теоретических знаний, викторины, а также защита творческих работ 

(исследовательской работы). Основным результатом завершения прохождения программы 

является создание конкретного продукта (проекта) реализации собственной компетентности. 



Формы подведения итогов реализации программы: соревнования по «Безопасному колесу», 

игра-испытание, учебно-исследовательские конференции по защите проектов. 

Виды контроля: решение практических ситуаций, практические занятия, защита проектов. 

                     Цель и задачи программы: 

Цель: 

создание условий для развития у школьников качеств, обеспечивающих безопасную 

жизнедеятельность, через познание себя и других, 

формирование готовности школьников к преодолению жизненных трудностей, проверка своих 

сил и возможностей, активное самовоспитание. 

Сопутствующая цель курса – развитие личностных  качеств обучающихся на основе 

формирования ключевых компетентностей (комплексное применение знаний, умений и навыков, 

субъективного опыта и ценностных ориентаций в решении актуальных проблем личности и 

общества). 

Задачи: 

Познавательные: расширение знаний учащихся по биологии и экологии; формирование навыков 

элементарной исследовательской деятельности -  анкетирования, социологического опроса, 

наблюдения, измерения, мониторинга и др.; изучение отдельных видов загрязнений окружающей 

среды; рассмотрение влияния некоторых факторов на живые организмы и человека. 

Воспитательные: воспитание у школьников ответственности за личную безопасность, 

ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности; уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, 

удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства); формированию антитеррористического поведения; 

ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства; воспитание навыков 

экологической культуры, ответственного отношения к людям и к природе. 

Развивающие: развитие умения оценивать состояние городской среды и местных экосистем; 

развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих правильное поведение в 

экстремальных ситуациях; способствовать развитию лидерских качеств подростков; развитие 

умений работать в группе, коллективе; 

Знания, умения и навыки: получение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; выработка навыков 

правильного поведения в экстремальных ситуациях. 

                               Содержание учебного плана 

Раздел 1: Выживаемость человека  

Методы обучения:  словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); наглядные 

(демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций, материальной 

базы); эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач). 

Педагогические технологии: компьютерная, развивающая. 

Исторические этапы формирования проблемы выживаемости. Естественная экспансия в 

природу. Война за обладание территорией проживания. Выживание человека.  

Варианты и причины возникновения экстремальных ситуаций. Аварийные ситуации на 

различных видах транспорта. Стихийные бедствия. Экспедиционные (туристические ситуации). 

Эшелоны физиологических резервов организма. Резервы тела. Человеческие эмоции. Острый 

стресс. 

Способы адаптации к экстремальным средам. Виды экстремальных сред. Варианты 

преодоления экстремальной ситуации. 

Раздел 2: Активный отдых на природе и безопасность   

Методы обучения:  словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); наглядные 

(демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций, материальной 

базы); эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 



практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач). 

Педагогические технологии: компьютерная, развивающая, проектная, игровая. 

Турист - друг природы. Техника передвижения. Туризм - средство познания своего края, 

физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и 

прикладных навыков. История развития туризма в России. Туризм - массовая форма активного 

отдыха и оздоровления, как вид спорта. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, 

велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. Обязанности членов туристической 

группы. Обязанности руководителя, штурмана, санитара, кострового и т.д. Влияние 

пешеходного туризма на окружающую среду. Как туристы познают окружающий мир. Какие 

туристские и краеведческие должности и поручения бывают. Что такое "экология"? Что такое 

окружающая среда. Зачем туристу изучать экологию. Как разные виды туризма влияют на 

окружающую среду. Участие туристов в деле по охране природы. 

Разбивка лагеря в обычных и экстремальных условиях. Палатка - дом туриста: ее 

устройство, правила установки и выбора места (чтобы не навредить природе). Правила 

"захоронения" бытовых отходов - после нас - чище, чем до нас.  

Ориентирование на местности. Определение своего места нахождения и направления 

движения на местности. План школы, школа на плане города (села, деревни, поселка). Какие 

бывают карты. План местности, топографическая карта, туристские карты. Карта спортивного 

ориентирования (первое знакомство). В мире ориентиров. Компас. Топографические знаки и их 

назначение. Правила ориентирования по компасу. Азимут. Движение по азимуту. 

Подготовка к выходу на природу. Основные правила укладки рюкзака. Подготовка к 

походу – важный этап обеспечения безопасности. Формирование туристской группы. Выбор 

руководителя туристской группы и его обязанности. Определение целей и задач похода. Сбор 

сведений и изучение местности. Разработка маршрута. Что взять с собой в поход. Снаряжение 

туристов. Приобретение продуктов питания. Подбор личного и группового туристского 

снаряжения, общие требования к нему. Правила безопасного поведения в природных условиях. 

Основные правила укладки рюкзака. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и 

недостатки. Устройство карабина и страховочной системы 

Определение места для бивака и организация бивачных работ. Выбор места для бивака и 

обустройство места. Укрытия и их типы. 

Определение необходимого снаряжения для похода. Личное снаряжение. Перечень личного 

снаряжения, специальное снаряжение и требования к нему. Требования к одежде и обуви. Выбор 

и подготовка одежды и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью в условиях природной среды. 

Способы проветривания и просушивания одежды и обуви, особенности пользования одеждой и 

обувью в зимнее время. 

Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Понятие активного 

отдыха. Основные правила безопасного поведения туриста в походе. Соблюдение правил 

поведения, режима и графика движения, правил гигиены, режима питания. 

Подготовка и проведение пеших походов.  Правила передвижения по пересеченной 

местности. Разработка маршрута. Подготовка к походу, сбор снаряжения. Правила поведения на 

маршруте. Особенности передвижения по пересеченной местности. Определения места 

переправы. Техника передвижения в лесной местности. Техника передвижения в горной 

местности. Правила и техника переправы через водоемы и преодоления болот. Особенности 

передвижения в лесу зимой без лыж. Правила безопасного передвижения по руслам замерзших 

рек. 

Подготовка и проведение лыжных походов. Экипировка, особенности прохождения по 

рыхлому снегу. Ориентирование во время и после снегопада. Изготовление самодельных лыж из 

подручных средств. 

Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Правила безопасного поведения на воде. 

Опасность водоёмов. Особенности состояния водоёмов в разное время года. Опасность водоёмов 

зимой. Тонкий лёд и опасность передвижения по льду. Меры предосторожности при движении 

по льду водоёмов. Способы переправы через реку (переход вброд, преодоление вплавь, 

преодоление рек с быстрым течением), преодоление трясин и болот. Спасение утопающих.  

Средства оказания первой помощи при попадании в воду. 



Велосипедные походы и безопасность туристов. Экипировка велосипедиста. Особенности 

движения по трассе. ПДД для велосипедистов. 

Раздел 3: Выездной туризм и меры безопасности  

Методы обучения:  словесные (рассказ, беседа); наглядные (демонстрация учебных видео 

роликов, электронных презентаций); эвристические – (саморазвитие учащихся, активная 

познавательная деятельность); практические (отрабатывание нормативов). 

Педагогические технологии: компьютерная, развивающая, игровая. 

Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем 

(внутреннем) и выездном туризме. Внутренний и выездной туризм. Факторы: заболевания, 

травматизм во время экстремальных, экзотических и спортивных видах туризма, преступность, 

состояние транспорта, стихийные бедствия, осложнения внутриполитических ситуаций, 

человеческий фактор. Альпинизм, сноубординг, скалолазание, дайвинг. 

Акклиматизация человека в различных климатических условиях и горной местности. 

Смена климатогеографических условий. Факторы, влияющие на здоровье человека при смене 

климатогеографических условий. Основные принципы адаптации при смене 

климатогеографических условий. Акклиматизация, общие понятия и определения. Смена 

часовых поясов. Смена климата. Рекомендации по адаптированию при смене часовых поясов и 

климата. Акклиматизация к условиям жаркого климата, условиям горной местности, условиям 

Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании 

смены климатогеографических условий. Особенности экипировки в горах. Действие на организм 

недостатка кислорода. Особенности приготовления пищи. 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными, водными и 

воздушными видами транспорта. Опасные факторы природной среды, воздействующие на 

участника лыжного похода. Основные правила передвижения в лыжном походе. Средства 

передвижения, используемые в водных походах. Основные правила безопасности при 

организации и проведении водных походов. Подготовка к велосипедному походу. Выбор 

велосипеда для похода. Основные правила передвижения в велосипедном походе. 

Раздел 4: Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной 

среде  

Что такое «выживание»? Понятие «выживание», мероприятия необходимые для успешного 

выживания. 

Понятие об автономном существовании человека. План действия. Понятие об автономном 

существовании человека. Добровольная автономия человека в природной среде. Вынужденная 

автономия человека в природной среде. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной 

среде при автономном существовании. Факторы выживания в условиях автономного 

существования. Оценка ситуации, принятие решения, разработка плана действия. 

Особенности выживания в различных климатических зонах и горах. Выживание в полярных 

условиях. Полярные области, передвижение в полярных условиях, типы укрытий, особенности 

разведение огня и приготовление пищи, добывание воды и пищи в условиях холодного климата.  

Выживание в горах. Походы в горы: климат и местность. Способы ориентирования в горах. 

Передвижение по горной местности. Опасность ледников и лавин. Специальные альпинистские 

приемы. Узлы и спец снаряжение. Выживание в тропиках. 

Тропическая природная зона, передвижение по джунглям, советы по одежде для тропиков. 

Лагерь и укрытие, поиск воды и пищи в тропических условиях. Опасные растения и животные. 

Выживание в условиях умеренного климата. Умеренный климат. Особенности географии 

Тамбовской области. Выживание в пустыне. Высокие температуры и недостаточное количество 

осадков, вода в пустыне и способы ее добычи. Одежда для путешествий. Растительная и 

животная пища. Опасности. Способы построения укрытия в пустыне. Выживание в море. Как 

избежать паники при аварии на воде? Выживание в воде. Спасательные средства и их 

содержимое.  

Выживание при чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного характера. 
Смерчи, ураганы, штормы. Сильный снегопад и оледенение. Гроза. Лесные пожары. 

Землетрясения и извержение вулканов. Засуха. Аварии на химических и других опасных 

предприятиях. Радиационно-опасные объекты. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. 



Действия в зоне радиационного заражения. Химически опасные объекты. Аварии с выбросом 

аварийно- химически опасных веществ. Действия в зоне химического заражения. Ситуации 

криминогенного характера. Действия в чрезвычайной ситуации криминогенного характера. 

Поисково-спасательные работы. 

Действия при потере ориентировки. Способы ориентирования и определение направления 

движения. Ориентирование по Солнцу, луне, звездам. Потеря ориентировки как наиболее 

распространенная экстремальная ситуация в природе. Правила определения направления выхода. 

Определение примерного расстояния до источников звука и света. Определение направления 

выхода в ситуации, когда человек заблудился и не может найти свои следы. Правила поведения в 

случае отставания от группы. Особенности определения направления выхода в зимнее время. 

Понятие об ориентировании. Определение направления на север: по собственной тени, по тени 

на шесте. Способы определения сторон света на местности. Правила ориентирования по компасу, 

по местным предметам. Азимут. Движение по азимуту. 

Ориентирование на местности по Солнцу и часам, по Луне и звездам. Ориентирование по 

местным признакам: деревьям и растениям, муравейникам и снегу. 

Сигналы бедствия. Сигналы бедствия в условиях вынужденного автономного существования. 

Способы подачи сигналов бедствия. Сигнальные костры. Специальные знаки международной 

кодовой таблицы сигналов. Использование подручных средств для подачи сигналов бедствия. 

Устройство и изготовление простейших сигнальных средств. 

Сооружение временного жилища. Основные требования, предъявляемые к месту сооружения 

временного жилища. Виды и способы сооружения временных жилищ в летнее время. Виды и 

способы сооружения временных жилищ зимой. 

Добывание и использование огня. Типы костров. Выбор места и правила разведения костра. 

Особенности разведения костра в ненастную погоду и в зимнее время. Соблюдение мер 

пожарной безопасности. Виды костров, их назначение. Способы добывания огня в условиях 

вынужденного автономного существования. Способы сохранения огня. 

Обеспечение питанием и водой. Правила обеспечения водой и питанием. Способы сохранения 

работоспособности при отсутствии пищи и воды в условиях вынужденного автономного 

существования. Обеспечение питанием из резервов природы при отсутствии продуктов питания. 

Съедобные растения, насекомые, животные. Правила поиска и сбора растительной пищи. Меры 

безопасности при употреблении растительной пищи. Обеспечение водой из водоемов, а также 

добытой из снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях 

вынужденного автономного существования. 

Поиск и приготовление пищи. Съедобные растения и животные. Основные блюда в 

туристском меню. Съедобные растения и животные. Правила использования съедобных растений 

в пищу. Способы кипячения воды и приготовления растительной пищи при отсутствии посуды. 

Способы и средства для приготовления пищи в полевых условиях. Охота и рыбалка. 

Изготовление средств для рыбалки из подручных материалов. Основные правила рыбалки. 

Особенности приготовления на костре рыбы и мелких животных. 

 

 Планируемые результаты 

знать/понимать: 

• варианты и причины возникновения экстремальных ситуаций; 

• физиологические резервы человеческого организма; 

• способы преодоления экстремальных ситуаций; 

• правила оказания доврачебной помощи; 

• способы выживания в чрезвычайных ситуациях и автономном существовании; 

• варианты и причины возникновения экстремальных ситуаций; 

• физиологические резервы человеческого организма; 

• способы преодоления экстремальных ситуаций; 

• правила оказания доврачебной помощи; 

• природные лекарственные средства; 

• приемы самозащиты; 

 методики проведения исследований по темам; 



 основные экологические понятия и термины; 

 источники и виды загрязнения воздуха, воды и почвы на территории села; 

 роль зеленых насаждений в защите от пыли и шума; 

 биологические и экологические особенности обитателей почвы и водоемов; 

 виды — биоидикаторы чистоты водоемов; 

 отличия естественных и антропогенных ландшафтов; 

 природные и антропогенные причины возникновения экологических проблем;  

 меры по сохранению природы и защите растений и животных. 

 структуру написания и оформления учебно – исследовательской работы. 

  

уметь: 

• определять стороны света; 

• ориентироваться на местности; 

• преодолевать препятствия; 

• добывать огонь; 

• действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного и социального 

характера; 

• производить правильную укладку рюкзака; 

• выполнять специальные комплексы физических упражнений; 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для сохранения жизни и здоровья своей и окружающих. 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для сохранения жизни и здоровья своей и окружающих; 

 выделять, описывать и объяснять существенные признаки объектов и явлений; 

 оценивать состояние местных экосистем; 

 проводить наблюдения в природе за отдельными объектами, процессами и явлениями; 

оценивать способы природопользования; 

 проводить элементарные исследования в природе; анализировать результаты исследования, 

делать выводы и прогнозы на основе исследования; 

 работать с различными источниками информации; 

 оформлять исследовательскую работу, составлять презентацию, представлять результаты 

своей работы; 

 применять коммуникативные навыки. 

 

Личностные результаты: 

Ученик научится: 

 пониманию необходимости вести здоровый образ жизни; 

 развивать личностные качества, которые обеспечивают его собственную безопасность в 

различных жизненных ситуациях; 

 социальной компетентности как готовности к решению моральных дилемм, устойчивому 

следованию в поведении социальным нормам. 

Метапредметные  результаты: 

Ученик научится: 

 ориентироваться в различных жизненных ситуациях и применять знания, умения и 

навыки в практической деятельности; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной целью; 

 контролировать свою деятельность по ходу или результатам выполненного задания; 

 формулировать и удерживать учебную задачу, 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную, 

 применять установленные правила в планировании способа решения; 

 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

 составлять план и последовательность действий; 

 выполнять учебные действия в материализованной, гипермедийной, громкоречевой и 

умственной формах; 



 самостоятельно адекватно оценивать правильность своего решения в любой ситуации. 

     Предметные: 

• формирование современной культуры безопасности на основе понимания необходимости 

защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

      • умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике, принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения;  

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Материально-техническое обеспечение 

Для проведения занятий используется кабинет химии, спортзал, при необходимости – 



компьютерный класс, спортивная площадка, пришкольный участок. 

Техническое обеспечение программы 

· Мультимедийный проектор; 

· Экран; 

· Компьютер с доступом в Интернет 

Приборы и материалы: 

1.Весы технические и равновесы к ним 

2.Горелки спиртовые (спиртовки). 

3.Держатели для пробирок. 

4.Лоток для лабораторных работ 

5.Набор стеклянных трубок 

6.Ступка фарфоровая с пестиком 

7. Фарфоровые чашечки 

8. Штатив для пробирок 

9.Штатив лабораторный 

10.Щипцы тигельные 

11. Компасы 

12.  Предметы для составления полосы препятствия для велосипедистов (доски, кегли) 

13. Секундомер 

14. Часы  

15. Бинты 

16. Жгуты 

17. Шины 

 
Методическое обеспечение 

1. И.И.Баринова «Внеурочная работа по географии». Москва «Просвещение»,1988 г. 

2. Журналы «География в школе»: №4 – 2000 г. – В.Н.Кочетков «Познать свой край», №4 – 

2003 г. – А.Ю.Александрова «География международного туризма», №8 – 1999 г. – 

М.Г.Халикова «Войди в лес другом», №4 – 1997 г. – Г.А.Морозова «Влияние краеведения на 

личность ученика», №8 – 2006 г. – Н.Н.Петрова «О туристической работе в школе». 

3. В.В.Горелов «Природоохранная деятельность в туристическом походе», Пермь, 1981 г. 

4. Журнал «Магариф», №2 – 2001 г. –Т.Скиргайло «Экологическое воспитание». 

5. Б.И.Огородников «Туризм и спортивное ориентирование», Москва «Физкультура и 

спорт», 1983 г. 

6. М.А.Никонова «Землеведение и краеведение», Москва «Академия», 2000 г. 

7. А.В.Даринский «Краеведение», Москва «Просвещение», 1987 г. 

8. И.А.Верба «Туристско-краеведческие кружки в школе», Москва «Просвещение», 1988 г. 

9. И.И.Баринова «Внеурочная работа по географии». Москва «Просвещение»,1988 г. 

10. Журналы «География в школе»: №4 – 2000 г. – В.Н.Кочетков «Познать свой край», №4 – 2003 

г. – А.Ю.Александрова «География международного туризма», №8 – 1999 г. – М.Г.Халикова 

«Войди в лес другом», №4 – 1997 г. – Г.А.Морозова «Влияние краеведения на личность 

ученика», №8 – 2006 г. – Н.Н.Петрова «О туристической работе в школе». 

11. В.В.Горелов «Природоохранная деятельность в туристическом походе», Пермь, 1981 г. 

12. Журнал «Магариф», №2 – 2001 г. –Т.Скиргайло «Экологическое воспитание». 

13. Б.И.Огородников «Туризм и спортивное ориентирование», Москва «Физкультура и спорт», 

1983 г. 

14. М.А.Никонова «Землеведение и краеведение», Москва «Академия», 2000 г. 

15. А.В.Даринский «Краеведение», Москва «Просвещение», 1987 г. 

16. И.А.Верба «Туристско-краеведческие кружки в школе», Москва «Просвещение», 1988 г. 

17. Сетевые исследовательские лаборатории «Школа для всех»  http://www.setilab.ru 

18. Портал учебного книгоиздания http://www.ndce.ru 

19. Издательство «Академкнига/Учебник»  http://www.akademkniga.ru 

20. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» http://www.lbz.ru 

http://www.setilab.ru/
http://www.ndce.ru/
http://www.akademkniga.ru/
http://www.lbz.ru/


21. Издательство «Вита-Пресс»http://www.vita-press.ru 

22. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОСhttp://www.vlados.ru 

23. Издательство «Дрофа»http://www.drofa.ru 

24. Издательство «Мнемозина»http://www.mnemozina.ru 

25. Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru 

26. Издательская фирма «Сентябрь» http://www.direktor.ru 

Формы контроля 

        Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: 

продуктивные формы: выставки, фестивали, соревнования, учебно - исследовательские 

конференции, защита презентаций и т. д.; 

документальные формы подведения итогов реализации программы отражают достижения 

каждого учащегося, к ним относятся: дневники достижений учащихся, карты оценки 

результатов освоения программы, дневники педагогических наблюдений, портфолио 

учащихся и т.д. 

     Кроме того, возможно введение системы моральных или материальных стимулов для 

учащихся, начиная с системы поощрений и почетных грамот, заканчивая ценными 

подарками или призами. 

     Учащимся, продемонстрировавшим неудовлетворительные результаты промежуточной 

аттестации или не прошедшим промежуточную аттестацию при отсутствии уважительных 

причин, можно предусмотреть перевод на следующий этап дополнительного образования 

условно (применяя по аналогии норму ФЗ касательно основных общеобразовательных 

программ). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы 

http://www.prosv.ru/
http://www.direktor.ru/


Список литературы для педагога: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. № 1008 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

3. Письмо Министерства образования РФ от 18.06.2003 № 28-02-484/16 «О требованиях к 

содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»,  

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 № 06-1844. «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»  

5. Волович, В. Г. Как выжить в экстремальной ситуации / В. Г. Волович. - М: Знание, 1990. 

6. Гостюшин, А. В. Энциклопедия экстремальных ситуаций / А. В. Гостюшин. - М.: Зеркало, 

1994. 

7. Гражданская оборона / под ред. генерала армии А. Т. Алтунина. -М.: Воениздат, 1982. 

8. Лифлянский, В. Г. и др. Лечебные свойства пищевых продуктов / В. Г. Лифлянский, В. В. 

Закревский, М. Н. Андронова.- М.: Терра, 1996. 

9. Поляков, В. В. Безопасность человека в экстремальных ситуациях / В. В. Поляков, Е. А. 

Сербаринов. - М, 1992. 

                              Список литературы для детей: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-6 классы, А.Г.Маслов, В.В. Марков, В.Н. Латчук, 

М.И. Кузнецов 2016 г. 

2. Цвилюк, Г. Е. Азы безопасности.  Книга для детей и родителей/ Г.Е. Цвилюк. - М.: 

Просвещение, 1994. – 175 с. 

3. География. 5 класс.  И. И. Баринова, А.А. Плешаков, Н.И. Сонин, 2015 г.   

4. Учебник – ФГОС - География начальный курс 5 класс И.И. Баринова; А.А. Плешаков; Н.И. 

Сонин Москва; ДРОФА; «Вертикаль»; 2014 г. 

5. Волович В.Г. Академия выживания. – М.: ТОЛК, 1996. 

6. Волович В.Г. Как выжить в экстремальной ситуации. - М.: Знание, 1990. 

7. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском 

путешествии. М., ЦДЮТур МОПО РФ, 1997. 

 

   Цифровые образовательные ресурсы:  

1. Искусство выживания http://www.goodlife.narod.ru 

2. Все о пожарной безопасности http://www.0-1.ru 

3. Первая медицинская помощь http://www.meduhod.ru 

4. Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru 

5. Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

6. Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

7. Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru 

8. «Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 

9.Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности 

Жизнедеятельности http://www.bezopasnost.edu66.ru 

10. Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 

11. Внешкольная экология. Программа «Школьная экологическая инициатива» 

http://www.eco.nw.ru 

12. Универсальная энциклопедия Кирилла и Мефодия http://mega.km.ru/bes_98/content.asp 

13. Школа выживания http://www.nexplorer.ru/news__12745.htm 
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