
Утверждено приказом по МАДОУ Д/С № 2   

ЗАТО  Межгорье Республики Башкортостан 

от  «25»  мая 2026 г. № 64-о/д 

Организация режима пребывания детей в дошкольном учреждении 

на теплый период года с 01 июня по 31 августа  

Режимные моменты 

1младшая 

группа 

(2-3 года) 

2-ая мл. группа 

+ средняя 

группа  

(3-5 лет) 

Старший 

дошкольный 

возраст  (5-7 лет) 

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная 

деятельность, дежурство 

7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.10-8.40 8.20-8.50 8.30-9.00 

 Активное бодрствование 

(игры, предметная 

деятельность),  

занятия  (музыка, 

физкультура) 

8.40-9.20 8.50-9.30 9.00-9.35 

Второй завтрак 9.20-9.30 9.30-9.40 9.35-9.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

воздушные и солнечные 

процедуры, труд) 

9.30-11.30 9.40-12.00 9.45-12.10 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, игры 
11.30-11.45 12.00-12.15 12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 12.15-12.40 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.15-15.30 12.40-15.15 12.50-15.15 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры, игры, 

свободная деятельность детей 

15.30-15.45 15.15-16.10 15.15-16.20 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 
15.45-16.20 16.10-16.35 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, свободная, 

художественная 

деятельность), уход домой 

16.20-18.00 16.35-18.00 16.45-18.00 



                                                          Утверждено приказом по МАДОУ Д/С № 2   
ЗАТО  Межгорье Республики Башкортостан 

от  «25»  мая 2026 г. № 64-о/д 

 

Организация режима  пребывания детей в дошкольном учреждении 
на теплый период года с 01 июня по 31 августа  

в первой младшей группе 

Режимные моменты 
1 младшая группа 

(2-3 года) 

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, дежурство 
7.00-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Активное бодрствование (игры, предметная 

деятельность), занятия  (музыка, физкультура 

8.40-9.20 

(по подгруппам) 

Второй завтрак 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

воздушные и солнечные процедуры, труд) 
9.30-11.30 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, игры 
11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.30 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры, игры, 

свободная деятельность детей 

15.30-15.45 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 
15.45-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, свободная, 

художественная деятельность), уход домой 
16.20-18.00 

 

 
 
                                

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                      
                                                       

 

    Утверждено приказом по МАДОУ Д/С № 2   

ЗАТО  Межгорье Республики Башкортостан 

от  «25»  мая 2026 г. № 64-о/д 

 

Организация режима  пребывания детей в дошкольном учреждении 
на теплый период года с 01 июня по 31 августа  

Режимные моменты 
2-ая мл. группа + средняя группа  

(3-5 лет) 

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, дежурство 
7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Активное бодрствование (игры, предметная 

деятельность),  

занятия  (музыка, физкультура) 
8.50-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные 

процедуры, труд) 

9.40-12.00 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, игры 
12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры, игры, 

свободная деятельность детей 

15.15-16.10 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 
16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

свободная, художественная деятельность), 

уход домой 

16.35-18.00 

 

                                                            



Организация режима  пребывания детей в дошкольном учреждении 
на теплый период года с 01 июня по 31 августа 

в группах старшего дошкольного возраста 

 

Режимные моменты (5-7 лет) 

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, дежурство 
7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование (игры, предметная деятельность),  

занятия  (музыка, физкультура) 
9.00-9.35 

Второй завтрак 9.35-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, 

труд) 

9.45-12.10 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, игры 
12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.15 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры, игры, 

свободная деятельность детей 

15.15-16.20 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 
16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, свободная, 

художественная деятельность), уход домой 
16.45-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                     Утверждено приказом по МАДОУ Д/С № 2   

  ЗАТО  Межгорье Республики Башкортостан 

          от  «25»  мая 2026 г. № 64-о/д 

 

 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ГОТОВОЙ ПИЩИ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

 

 ЗАВТРАК ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

ОБЕД ПОЛДНИК 

УПЛОТНЕН 

НЫЙ 

 1 младшая группа 8.08 9.10 11.35 15.30 

2 младшая группа+ 

средняя группа 

8.10 9.13 11.45 15.40 

старший 

дошкольный возраст 

8.15 9.17 12.05 15.55 

 

 

 

 

 

 

 
 


