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1. Программа курса внеурочной деятельности   «Разговоры о 

важном» (5-9-ые классы) 

Актуальность и назначение программы  

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности.   

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью.   

Программа направлена на:  

−  формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;   

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;   

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  от 

29.12.2012 № 273-ФЗ   

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
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образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190.  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023 № 74223).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 

№ 74228).  

Варианты реализации программы и формы проведения занятий  

Программа реализуется в работе с обучающимися 5–7, 8–9 В 2023–2024 

учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком.   

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.   

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
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современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

  

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется:  

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.   

Ценностное наполнение внеурочных занятий   

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:   

1) соответствие датам календаря;   

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается 

в календаре в текущем году.   

Даты календаря можно объединить в две группы:  

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные 

числа ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 

исторических событий). Например, «День народного единства», «День 

защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции разных народов 

России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» 

и т. д.   

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, 

искусства. Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. 

Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина».  

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др.  

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: 

становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 

обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом.  
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1. Историческая память   

– историческая память – обязательная часть культуры народа и 

каждого гражданина;    

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 

сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 

поколений;  

– историческая память есть культура целого народа, которая 

складывается из объединения индивидульных переживаний, и включает 

важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость 

потомков за жизнь и подвиги предков.  

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 

занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на 

известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г.  

2. Преемственность поколений  

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции;  

– семья построена на сохранении преемственности поколений. 

Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, 

а также в гуманном отношении к старшим поколениям.    

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек 

должен воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших 

предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, 

Отечеству.  

3. Патриотизм — любовь к Родине  

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества 

гражданина;  

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности 

к родному дому, малой родине;  

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной 

земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России.  

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни.   

4. Доброта, добрые дела  

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности;  

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания.  

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства.  
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5. Семья и семейные ценности  

– семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — 

взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.;  

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы 

прийти на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать 

помощь друг другу;   

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 

участвовать во всех ее делах, помогать родителям;   

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; 

семейные ценности представлены в традиционных религиях России.  

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье 

(День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др.  

6. Культура России  

– культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории;   

– российская культура богата и разнообразна, она известна и 

уважаема во всем мире;  

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а 

также в этике, культуре взаимоотношений людей.  

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в 

России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)».  

7. Наука на службе Родины  

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека;  

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно 

любящие свою деятельность;  

– в России совершено много научных открытий, без которых 

невозможно представить современный мир.  

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво».  

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 

четкого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, 

что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию.  
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Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования 

им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 

учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. 

Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и 

потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 

выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами 

семьи.  

 Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности:  

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 

создание устных монологических высказываний на основе жизненных 

наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и 

научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к 

действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, 

изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и 

ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и 

письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной 

информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации 

из различных источников, ее осмысление и оперирование ею.  

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных 

отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную 

картину мира, отраженную в литературных произведениях, с учетом 

неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение 

умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, 

сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие 

умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на 

литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и 

мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 

прочитанному.  

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в 

культуре и традициях народов России и других стран.  

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение 
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соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 

безопасные стратегии поведения в сети.  

История: соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 

события истории родного края и истории России; определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности 

развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 

умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории 

родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 

демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 

необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять 

существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, 

процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого 

периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала 

XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с 

людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на 

основе национальных ценностей современного российского общества: 

гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания 

между народами, людьми разных культур; уважения к историческому наследию 

народов России.  

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 

общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской 

Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе 

несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об 

основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной 

политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии 

коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение 

характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в 

том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 

созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 

гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 

историческое единство народов России, преемственность истории нашей 

Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; 
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умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 

процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 

функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, 

сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи политических 

потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 

сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; 

умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и 

личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения 

социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам 

социальной действительности; умение анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную 

информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 

регулировании поведения человека, личным социальным опытом; умение 

оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций 

народов России.  

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 

наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение оценивать 

характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в 

разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого 

развития.  

Содержание разделов и тем. 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 

обучающихся различных возрастов.  

Родина — не только место рождения. Природные и культурные 

памятники – чем гордимся, о чем помним, что бережем?  

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине.  

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, 

права и благополучие граждан является одной из главных ценностей, а 

проявление гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего 

города, региона, страны – достойно уважения.  
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Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в 

мир возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку.  

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 

наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не 

опуститься до «травли» других, необходимы всем.  

Давние культурные традиции России получают отражение в 

произведениях кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой 

фонд», признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши 

традиционные ценности, великое культурно-историческое наследие, 

отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее 

будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть 

себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, 

анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с 

миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой 

страны.  

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на 

помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми 

профессиональными, физическими и моральным качествами, являются 

достойным примером настоящего мужчины.  

Единство нации – основа существования российского государства. 

Единство многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада 

жизни всех народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы 

непобедимы.  

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так 

же, как границы государства, это основа и залог существования современной 

страны. Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически 

важно для будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и 

востребованы. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения 

безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и 

формирование высокотехнологичных отраслей с высокой долей 
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интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с 

цифровизацией экономики, движением к технологическому суверенитету.  

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 

создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать 

полноценные многодетные семьи.   

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. 

Родина – это не просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и 

готовы защищать.  

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша  

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность.  

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они?  

Россия начинается с меня?  

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение.   

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть 

интересные новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и 

культурой новогодних праздников в нашей стране.  

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад.  

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 

том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации.   

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады.  

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши 

общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают их.  

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева.  

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой 

страной в мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом 



14  

  

исследовали, изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные 

уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой школьник.  

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 

1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова.  

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в 

России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 

профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников 

в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они 

сталкиваются, и способы их решения.  

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране.  

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 

российских самолетов.  Мировые рекорды российских летчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией.  

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма.  

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического 

потенциала и социальной стабильности страны, повышают качество жизни 

каждого человека.  

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии.  

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные 

космонавты рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс.  

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей 

день. Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека.  

Соблюдать эко-правила — не так сложно.  

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека?  

Работа мечты. Жизненно важные навыки.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


15  

  

История появления праздника День Победы. Поисковое движение 

России. Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня 

Победы.  

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются.  

Неизвестный Пушкин.  Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. 

С. Пушкина   в формирование современного литературного русского языка.  

 

 

2. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для 

учащихся 5-8 классов разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, на основе авторской программы «Финансовая грамотность» 

И.Липсиц, Е.Вигдорчик и др, Москва ВИКО 2018г 

I. Планируемые результаты освоения обучающимися курса внеурочной 

деятельности. 

Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются:  

- осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание 

экономических проблем семьи и участие в их обсуждении; понимание 

финансовых связей семьи и государства; 

- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление 

доходности вложений на простых примерах; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного 

заработка; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

игровых и реальных экономических ситуациях; 

- участие в принятии решений о семейном бюджете. 

Ученик получит возможность для формирования:  

- понимания необходимости освоения финансовой грамотности, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального 

способа оценки знаний в этой области; - положительной адекватной 

самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли 

финансово грамотного школьника; - эмпатии как осознанного понимания 

чувств других людей и сопереживания им, выражающейся в поступках, 

направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия. 

- ответственности за принятие решений в сфере личных финансов; - готовности 

пользоваться своими правами в финансовой сфере и исполнять возникающие в 

связи с взаимодействием с финансовыми институтами обязанности. 
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Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются:  

Познавательные: 

Ученик научится: использовать различные способы поиска, сбора, обработки, 

анализа и представления информации в области финансов;  

- производить логические действия сравнения преимуществ и недостатков 

разных видов денег, сопоставления величины доходов и расходов, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно- следственных связей 

между финансовым поведением человека и его благосостоянием, построения 

рассуждений на финансовые темы, отнесения явлений или объектов к 

известным финансовым понятиям;  

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели, схемы для 

решения финансовых задач; 

 - владеть элементарными способами решения проблем творческого и 

поискового характера;  

- оценивать свою учебную деятельность по освоению финансовой грамотности. 

Ученик получит возможность научиться:  

- представлять финансовую информацию с помощью ИКТ;  

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения финансовых 

задач в зависимости от конкретных условий.  

Регулятивные:  

Ученик научится: определять личные цели развития финансовой грамотности;  

- ставить финансовые цели; составлять простые планы своих действий в 

соответствии с финансовой задачей и условиями её реализации;  

- проявлять познавательную и творческую инициативу в применении 

финансовых знаний для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи;  

- осуществлять пошаговый контроль своих учебных действий и итоговый 

контроль результата; - оценивать правильность выполнения финансовых 

действий и способов решения элементарных финансовых задач;  

- корректировать учебное действие после его выполнения на основе оценки и 

учёта выявленных ошибок;  

- использовать цифровую форму записи хода и результатов решения 

финансовой задачи;  

- корректировать свои действия с учётом рекомендаций и оценочных суждений 

одноклассников, учителей, родителей.  

Ученик получит возможность научиться: преобразовывать практическую 

финансовую задачу в познавательную;  

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве при 

выполнении учебного мини-исследования или проекта;  

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале;  

- самостоятельно оценивать правильность выполнения учебного действия и 

корректировать его при необходимости. 
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- устанавливать причинно-следственные связи между социальными и 

финансовыми явлениями и процессами;  

Коммуникативные:  

Ученик научится: осознанно и свободно строить сообщения на финансовые 

темы в устной и письменной форме; 

- слушать собеседника, вести диалог по теме и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии;  

- признавать возможность существования различных точек зрения и право на 

своё мнение для каждого;  

- излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку 

финансовых действий и решений;  

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

при выполнении учебного проекта и мини-исследования, в учебной игре;  

- осуществлять самоконтроль и контроль, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих.  

Ученик получит возможность научиться: учитывать разные мнения и 

интересы, обосновывать собственную позицию в обсуждении финансовых 

целей и решений;  

- формулировать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром;  

- оказывать в учебном сотрудничестве необходимую помощь партнёрам. 

- умению поиска различных способов решения финансовых проблем и их 

оценки; - владению умением осуществлять краткосрочное и долгосрочное 

планирование поведения в сфере финансов;  

- вступать в коммуникацию со сверстниками и учителем, понимать и 

продвигать предлагаемые идеи;  

- анализировать и интерпретировать финансовую информацию из различных 

источников. 

Предметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность» :  

Ученик научится: правильно использовать термины (обмен, бартер, товар, 

услуга, продажа, покупка, деньги, виды денег, доходы семьи, потребности, 

благо, расходы семьи, семейный бюджет, дефицит семейного бюджета, 

пособия, банк, сбережения, вклад, кредит, долги, валюта); человеческий 

капитал, благосостояние семьи, профицит и дефицит семейного бюджета, банк, 

инвестиционный фонд, финансовое планирование, форс-мажор, страхование, 

финансовые риски, бизнес, валюта и валютный рынок, прямые и косвенные 

налоги, пенсионный фонд и пенсионная система;  

- объяснять причины и приводить примеры обмена товарами;  

- объяснять проблемы, возникающие при обмене; 

 - приводить примеры товарных денег; - объяснять на простых примерах, что 

деньги – средство обмена, а не благо;  

- понимать, что деньги зарабатываются трудом;  

- описывать виды и функции денег;  

- объяснять, что такое безналичный расчёт и пластиковая карта;  

- производить безналичный платёж с помощью платёжного терминала;  
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- называть основные источники доходов;  

- приводить примеры регулярных и нерегулярных доходов семьи;  

- называть основные направления расходов семьи;  

- приводить примеры обязательных и необходимых расходов семьи;  

- различать планируемые и непредвиденные расходы;  

- считать доходы и расходы, составлять семейный бюджет на условных 

примерах;  

- объяснять способы сокращения расходов и увеличения сбережений семьи;  

- объяснять роль банков, для чего делают вклады и берут кредиты;  

- называть ситуации, при которых государство выплачивает пособия, и 

приводить примеры пособий;  

- объяснять, что такое валюта, и приводить примеры валют.  

Ученик получит возможность научиться:  

- описывать свойства товарных денег - сравнивать и обобщать финансовую 

информацию, представленную в строках и столбцах несложных таблиц и 

диаграмм;  

- понимать простейшие выражения, содержащие логические связи и слова 

(«…и…», «если… то…», «верно / неверно);  

- понимать особенности выполнения учебных проектов и мини - исследований 

в области финансов;  

- осуществлять под руководством учителя элементарную проектную и 

исследовательскую деятельность в малых группах: выявлять практическую 

проблему, разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его, 

демонстрировать готовый продукт (расчёты, бюджет, финансовый план);  

- распознавать финансовую информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, диаграмма);  

- планировать элементарные исследования в области семейного бюджета, 

собирать и представлять полученную информацию с помощью таблиц и 

диаграмм;  

- объяснять суть финансовой информации, сравнивать и обобщать данные о 

финансах, полученные при проведении учебных исследований, делать выводы, 

знать способов уплаты налогов. 

Таким образом, в результате обучения по данному предмету выпускник 

научится: 

- принимать рациональные финансовые решения  в сфере управления личными 

финансами; 

- проводить своевременный финансовый анализ; 

- ставить стратегические задачи для достижения личных финансовых целей; 

- планировать и прогнозировать будущие доходы и расходы личного бюджета; 

- определять направления взаимодействия граждан с фондовыми и валютными 

ранками; 

- основам взаимодействия с кредитными организациями; 

- основным понятиям и инструментам взаимодействия с участниками 

финансовых отношений; 
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- основам управления налоговыми платежами с целью снижения налоговых 

расходов в условиях соблюдения налоговой дисциплины; 

- выбирать страховые продукты и страховые компании; 

- принимать инвестиционные решения с позиции минимизации финансовых 

рисков; 

- составлять личный финансовый план. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

- распознавать принципы функционирования финансовой системы 

современного государства; 

- понимать личную ответственность за решения, принимаемые в процессе 

взаимодействия с финансовыми институтами; 

- понимать права и обязанности в сфере финансов; 

- владеть коммуникативными компетенциями; 

- анализировать и интерпретировать финансовую информацию из разных 

источников; 

- определять задачи в области управления личными финансами; 

- находить источники информации для решения финансовых задач; 

- сотрудничать со сверстниками и взрослыми в образовательной и учебно-

исследовательской деятельности; 

- формировать собственную финансовую стратегию; 

- решать финансовые задачи; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату 

и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания; 

- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в 

конце действия. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5класс -35ч 

Введение курса «Финансовая грамотность» (4ч.) 

Базовые понятия: финансовая грамотность, благосостояние, финансовое 

поведение. 

Личностные характеристики и установки— осознание необходимости 

развития собственной финансовой грамотности для участия в повседневном 

принятии финансовых решений в своей семье. 

Базовый уровень 

Обучающийся научится: 

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения 

метапредметных УУД): 
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определять цели развития собственной финансовой грамотности и планировать 

способы их достижения; 

осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность со 

взрослыми (учителем, членами своей семьи) и сверстниками для достижения 

целей развития собственной финансовой грамотности; ̧выдвигать версии 

решения проблем экономики семьи, экономических отношений семьи и 

общества, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

̧находить актуальную финансовую информацию в сети Интернет; 

обосновывать свою оценку финансового поведения людей в конкретных 

ситуациях; ̧приводить примеры неграмотного финансового поведения и 

моделировать иные варианты поведения в аналогичных 

ситуациях; ̧актуализировать имеющиеся знания и практические навыки по 

финансовой грамотности; 

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД): ̧ 

объяснять, от чего зависит финансовое благосостояние человека; ̧ 

понимать зависимость финансового благосостояния семьи от многих факторов, 

в том числе от уровня образования, профессии, грамотного применения 

имеющихся финансовых знаний и навыков; 

обосновывать свою оценку финансового поведения людей в конкретных 

ситуациях; 

описывать обязательные знания и умения, необходимые для приобретения 

финансовой грамотности. 

Повышенный уровень 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• поддерживать устойчивый интерес к развитию собственной финансовой 

грамотности; 

• самостоятельно определять цели и способы развития собственной финансовой 

грамотности в конкретных жизненных ситуациях; 

• оценивать (с участием взрослых) финансовое благосостояние своей семьи; 

• оценивать как своё финансовое поведение, так и финансовое поведение 

других людей в решении повседневных финансовых задач; 

• самостоятельно планировать дальнейшее развитие своей финансовой 

грамотности. 

Темы занятий 

1. Почему важно развивать свою финансовую грамотность. 

2. От чего зависит благосостояние семьи. 

3. Учимся оценивать финансовое поведение людей. 

4. Учимся оценивать своё финансовое поведение. 

Модуль 1. Доходы и расходы семьи (31 ч.) 

Базовые понятия: потребности, деньги, бартер, товарные и символические 

деньги, наличные и безналичные деньги, купюры, монеты, фальшивые деньги, 

товары, услуги, семейный бюджет, доходы, источники доходов (заработная 

плата, собственность, пенсия, стипендия, пособие, проценты по вкладам), 

расходы, направления расходов (предметы первой необходимости, товары 

текущего потребления, товары длительного пользования, услуги, 
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коммунальные услуги), личный доход, личные расходы, сбережения, денежный 

долг. 

Личностные характеристики и установки— понимание зависимости 

благосостояния семьи, благополучия семейного бюджета от грамотности 

принимаемых в семье финансовых решений. 

Базовый уровень 

Обучающийся научится: 

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения 

метапредметных УУД): ̧ 

называть основные источники доходов семьи; ̧составлять задачи, требующие 

денежных расчётов; ̧считать доходы и расходы семейного бюджета и делать 

выводы о его сбалансированности; 

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД): 

объяснять проблемы бартерного (товарного) обмена; ̧описывать свойства 

предмета, играющего роль денег; ̧объяснять назначение денег, в том числе 

историю их возникновения; 

̧называть функции Центрального банка РФ в управлении денежной системой 

страны; ̧называть регулярные и нерегулярные источники дохода, направления 

расходов семьи, указывать их примерную величину с учётом региона 

проживания; ̧объяснять, как формируется семейный бюджет; ̧ 

подсчитывать доли расходов на разные товары и услуги (товары и услуги 

первой необходимости, товары длительного пользования, товары текущего 

потребления); 

̧подсчитывать в общих расходах семьи долю расходов на обязательные 

платежи; ̧объяснять, из чего могут складываться планируемые и не-

предвиденные расходы семейного бюджета. 

Повышенный уровень 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать и оценивать финансовые последствия для семьи принятых 

финансовых решений о расходах; 

• понимать, при каких условиях можно одалживать деньги. 

Темы занятий. 

1.Деньги: что это такое. 

2. Учебные мини-проекты «Деньги». 

3. Из чего складываются доходы семьи. 

4. Учимся считать семейные доходы. 

5. Исследуем доходы семьи. 

6. Учебные мини-проекты «Доходы семьи». 

7. Как появляются расходы семьи. 

8. Учимся считать семейные расходы. 

9. Исследуем расходы семьи. 

10. Учебные мини-проекты «Расходы семьи». 

11. Как сформировать семейный бюджет. 

12. Ролевая игра «Семейные советы по составлению бюджета». 

13. Учебные мини-проекты «Семейный бюджет». 
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14. Обобщение результатов изучения модуля 1. 

15. Презентация портфолио «Доходы и расходы семьи» 

№ Название раздела Характеристика основных видов 

деятельности учащихся (на уровне учебных 

действий)  
Введение в курс «Основы финансовой грамотности» - 4ч 

1 Почему важно 

развивать свою 

финансовую 

грамотность. 

• осознание себя как члена семьи, общества и 

государства; понимание экономических 

проблем семьи и участие в их обсуждении; 

понимание финансовых связей семьи и 

государства; 

• овладение начальными навыками адаптации в 

мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, расчёт процентов, 

сопоставление доходности вложений на 

простых примерах; 

• проявлять самостоятельность и личную 

ответственность за своё финансовое поведение; 

планирование собственного бюджета, 

предложение вариантов собственного 

заработка; 

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в 

игровых и реальных экономических ситуациях; 

участвовать в решении вопроса, каким должен 

быть семейный бюджет, вести диалог об 

особых жизненных ситуациях и их влиянии на 

благосостояние семьи и достигать обоюдного 

взаимопонимания; 

• понимание необходимости собственной 

финансовой грамотности и мотивации к её 

развитию. 

2 Почему важно 

развивать свою 

финансовую 

грамотность. 

3 От чего зависит 

благосостояние 

семьи. 

4 Учимся оценивать 

финансовое 

поведение людей. 

 
Модуль 1. Доходы и расходы семьи. - 31 
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5  Деньги: что это такое. • использовать различные способы поиска, 

сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации простой финансовой 

информации, содержащейся на 

специализированных интернет сайтах, в газетах 

и журналах, на основе проведения простых 

опросов и интервью; 

• умение представлять результаты анализа 

простой финансовой и статистической 

информации в зависимости от поставленных 

задач в виде таблицы, схемы, графика, 

диаграммы, в том числе диаграммы связей; 

• выполнение логических действий сравнения 

преимуществ и недостатков разных видов 

денег, доходов и расходов, возможностей 

работы по найму и ведения собственного 

бизнеса, анализ информации о средней 

заработной плате в регионе проживания, об 

основных статьях расходов россиян, о ценах на 

товары и услуги, об уровне безработицы, о 

социальных выплатах, о банковских услугах 

для частных лиц, о валютных курсах; 

• установление причинно-следственных связей 

между уплатой налогов и созданием 

общественных благ обществом, между 

финансовым поведением человека и его 

благосостоянием; 

• построение рассуждений-обоснований (от 

исходных посылок к суждению и 

умозаключению); 

• производить расчёты на условных примерах, в 

том числе с использованием интернет-

калькуляторов, рассчитывать доходы и расходы 

семьи, величину подоходного налога и НДС, 

проценты по депозитам и кредитам, проводить 

расчёты с валютными курсами; 

• владение базовыми предметными и 

межпредметными понятиями (финансовая 

грамотность, финансовое поведение, 

статистические данные, простая финансовая 

информация, учебный проект в области 

экономики семьи, учебное исследование 

экономических отношений в семье и обществе). 

• анализировать достигнутые и планированные 

6 Деньги: что это такое. 

7 Учебные мини-
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проекты «Деньги». результаты по финансовой грамотности, 

постановка цели деятельности на основе 

определённой проблемы экономики семьи, 

экономических отношений в семье и обществе 

и существующих возможностей; 

• самостоятельно планировать действия по 

изучению экономики семьи, экономических 

отношений в семье и обществе; 

• проявление познавательной и творческой 

инициативы в применении полученных знаний 

и умений для решения элементарных вопросов 

в области экономики семьи; 

• контроль и самоконтроль, оценка, 

взаимооценка и самооценка выполнения 

действий по изучению экономики семьи, 

экономических отношений в семье и обществе, 

а также их результатов на основе выработанных 

критериев; 

• применение приёмов саморегуляции для 

достижения эффектов успокоения, 

восстановления и активизации. 

• осуществлять учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и 

сверстниками при подготовке учебных 

проектов, решении кейсов по элементарным 

вопросам экономикисемьи, проведении 

исследований экономических отношений в 

семье и обществе; 

•формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

•использовать речевые средства в соответствии 

с задачей коммуникации (обоснование, 

объяснение, сравнение, описание), создавать и 

представлять результаты учебных проектов в 

области экономики семьи, исследований 

экономических отношений в семье и обществе, 

формировать портфолио по финансовой 

грамотности; 

• владеть базовыми предметными понятиями: 

потребность, обмен, блага, деньги, товар, 

услуга, семейный бюджет, особая жизненная 

ситуация, страхование, налоги, социальное 

пособие, банк, виды вкладов, инвестиционный 

8 Учебные мини-

проекты «Деньги». 

9 Из чего складываются 

доходы семьи. 

10 Из чего складываются 

доходы семьи. 

11 Учимся считать 

семейные доходы. 

12 Учимся считать 

семейные доходы. 

13 Исследуем доходы 

семьи. 

14 Исследуем доходы 

семьи. 

15 Учебные мини-

проекты «Доходы 

семьи». 

16 Учебные мини-

проекты «Доходы 

семьи». 

17 Как появляются 

расходы семьи. 

18 Как появляются 

расходы семьи. 

19 Учимся считать 

семейные расходы. 

20 Учимся считать 

семейные расходы. 

21 Учебные мини-

проекты «Расходы 

семьи» 

22 Учебные мини-

проекты «Расходы 

семьи» 
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23 Как сформировать 

семейный бюджет. 

фонд, доходность, сбережения, бизнес, валюта, 

валютный курс; 

• понимать основные принципы экономической 

жизни общества: представление о роли денег в 

семье и обществе, о причинах и последствиях 

изменения доходов и расходов семьи, о роли 

государства в экономике семьи; 

• использовать приёмы в работе с простой 

финансовой и статистической информацией, её 

осмысление, проведение простых финансовых 

расчётов; 

• делать выводы и давать обоснованные оценки 

экономических ситуаций на простых примерах; 

определение элементарных проблем в области 

семейных финансов и нахождение путей их 

решения; 

24 Как сформировать 

семейный бюджет. 

25 Ролевая игра 

«Семейный совет по 

составлению 

бюджета» 

26 Ролевая игра 

«Семейный совет по 

составлению 

бюджета» 

27 Учебные мини-

проекты «Семейный 

бюджет» -2ч 

28 Обобщение 

результатов изучения 

модуля 1.-2ч 

29 Итоговый урок. 

Презентация 

портфолио «Доходы и 

расходы семьи».-3ч 

Уметь применять на практике знания 

полученные  на уроках по предмету «Основы 

финансовой грамотности», разрабатывать 

стратегию и тактику в командной игре, 

проявлять креативность, инициативу. 

6класс -35 ч. 

Модуль 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого 

защититься 

Базовые понятия: страхование, цели и функции страхования, виды 

страхования, страховой полис, страховая компания, больничный лист. 

Личностные характеристики и установки: 

• осознание возможности возникновения особых жизненных ситуаций 

(рождение ребенка, потеря работы, болезнь, несчастные случаи, форс-

мажорные ситуации), которые могут привести к снижению личного 

благосостояния; 

• понимание роли страхования и сбережений для решения финансовых проблем 

семьи в особых жизненных ситуациях. 

Базовый уровень 

Обучающийся научится: 

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения 

метапредметных УУД): 

анализировать финансовые последствия особых жизненных ситуаций для 

семьи; 
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̧соотносить вид страхования и его цель; 

рассчитывать стоимость страховки жилья, имущества, автомобиля, жизни, 

здоровья с помощью калькулятора на сайте страховой компании; 

̧находить актуальную информацию о страховых компаниях и их услугах; 

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД): ̧ 

описывать особые жизненные ситуации, которые могут приводить к снижению 

благосостояния семьи; 

̧объяснять, как сбережение и страхование могут смягчить последствия особых 

жизненных ситуаций; 

̧объяснять, что такое страхование и для чего оно необходимо; 

описывать виды страхования; 

приводить примеры добровольного страхования и указывать примерную 

стоимость страховки; 

высчитывать долю годовых страховочных выплат в семейном бюджете. 

Повышенный уровень 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• устанавливать и понимать причинно-следственные связи между особыми 

жизненными ситуациями и изменением благосостояния семьи; 

• оценивать финансовые преимущества использования страхования для 

сокращения финансовых потерь. 

Темы занятий 

1. Почему возникают риски потери денег и имущества и как от этого 

защититься. 

2. Что такое страхование и для чего оно необходимо. 

3. Ролевая игра «Страхование» 

4.Исследуем, что застраховано в семье и сколько это стоит 

5.Как определить надёжность страховых компаний 

6.Как работает страховая компания 

7.Учебные мини-проекты «Страхование» 

8.Обобщение результатов изучения модуля 2 

9.Презентация портфолио «Риски потери денег и имущества и как человек 

может от этого защититься» 

10.Практическая работа 

11.Осуществление проектной работы 

12.Повторение модуля 1. Доходы и расходы семьи 

13.Повторения модуля 2. Риски потери денег и имущества и как человек может 

от этого защититься 

14.Практическая работа 

15.Подготовка контрольной работы 

16.Итоговая работа по курсу «Финансовая грамотность» 

 

№ Название раздела Характеристика основных видов 

деятельности учащихся (на уровне учебных 

действий)  
Модуль 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от 
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этого защититься - 35  
1. Доходы и расходы семьи (9 часов) 

1 Введение Читать, осмысливать и пересказывать текст 

учебника, подтверждать примерами о роли 

денег в современном обществе, устанавливать 

межпредметные связи с историей, извлекать 

необходимую информацию из различных видов 

наглядности, анализировать различные 

источники 

Объяснять проблемы бартерного (товарного) 

обмена. 

• Описывать свойства предмета, выполняющего 

роль денег. 

• Перечислять виды денег. 

• Приводить примеры товарных денег. 

• Сравнивать преимущества и недостатки 

разных видов денег. 

• Составлять задачи с денежными расчётами. 

• Объяснять, почему бумажные деньги могут 

обесцениваться. 

• Знать, что денежной системой страны 

управляет центральный банк. 

• Объяснять, почему изготовление фальшивых 

денег — преступление. 

2 Деньги 

3-4 Доходы семьи Описывать и сравнивать источники доходов 

семьи. 

• Описывать виды заработной платы. 

• Сравнивать условия труда совершеннолетних и 

несовершеннолетних. 

• Объяснять, как связаны профессии и 

образование. 

• Объяснять, чем руководствуется человек при 

выборе профессии. 

• Объяснять причины различий в заработной 

плате. 

• Приводить примеры кредитов. 

5-6 Расходы семьи 

  

Объяснять причины, по которым люди делают 

покупки. 

• Описывать направления расходов семьи. 

• Классифицировать виды благ. 

• Рассчитывать расходы семьи на условных 

примерах. 

• Сравнивать и оценивать виды рекламы. 

• Обсуждать воздействие рекламы и промоакций 
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на принятие решений о покупке. 

• Рассчитывать доли расходов на разные товары 

и услуги. 

7-8 Семейный бюджет • Составлять семейный бюджет на условных 

примерах. 

• Сравнивать доходы и расходы и принимать 

решения. 

• Объяснять причины, по которым люди делают 

сбережения. 

• Описывать формы сбережений. 

• Описывать последствия превышения расходов 

над доходами. 

• Сравнивать потребительский и банковский 

кредиты. 

• Объяснять, при каких условиях можно 

одалживать и занимать деньги 

9 Доходы и расходы 

семьи 

 
2.Риски потери денег и имущества и как человек может от этого 

защититься 6 ч. 

10-

11  

Особые жизненные 

ситуации и как с 

ними справиться 

• Описывать события, существенно влияющие 

на жизнь семьи (рождение ребёнка, внезапная 

смерть кормильца, форс-мажорные случаи 

• Определять последствия таких событий для 

бюджета семьи. 

• Объяснять, почему государство платит 

заболевшему человеку. 

12-

13 

Страхование • Различать обязательное и добровольное 

страхование. 

• Объяснять, почему существует обязательное 

страхование. 

• Объяснять, почему государство платит 

заболевшему человеку. 

• Сравнивать различные виды страхования. 

14-

15 

«Семейный бюджет» • Объяснять, что такое и почему происходит 

инфляция 

Работать с источниками, таблицами  
Семья и государство: как они взаимодействуют - 6 ч. 

16-

17 

Налоги Объяснять, почему государство собирает 

налоги. 

• Приводить примеры налогов. 

• Описывать, как и когда платятся налоги. 

• Рассчитывать величину подоходного налога и 

НДС. 

• Объяснять, почему вводятся акцизные налоги. 

• Описывать последствия невыплаты налогов 

18-

19 

Социальные пособия 

20-

21 

Государство - это мы 
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для граждан. • Приводить примеры выплаты 

налогов в семье. 

• Объяснять, почему существуют социальные 

выплаты. 

• Описывать ситуации, при которых 

выплачиваются пособия, приводить примеры 

пособий. Находить информацию о социальных 

выплатах 
 

4. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье -14 ч. 

22-

23 

Как спасти деньги от 

инфляции 

Готовить презентации 

Работать с разными видами источников  
24-

25 

Банковские услуги • Приводить примеры банковских услуг. 

• Описывать условия вкладов и кредитов. 

• Объяснять, от чего зависит размер выплат по 

вкладу. 

• Объяснять, почему и как страхуются вклады. 

• Находить информацию о вкладах и кредитах. 

• Объяснять причины и последствия решений о 

взятии кредита. 

• Объяснять условия кредита, приводить 

примеры. 

• Рассчитывать проценты по депозитам и 

кредитам. 

• Сравнивать возможности работы по найму и 

собственного бизнеса..УЧЕБНАЯ 

ПРОГРАММА 

• Объяснять, как и почему государство и 

частные организации поддерживают малый 

бизнес. 

• Объяснять, что такое бизнес-план. 

• Приводить примеры бизнеса, которым 

занимаются подростки. 

26-

27 

Собственный бизнес 

28-

29 

Валюта в 

современном мире 

• Приводить примеры валют разных стран. 

• Объяснять, что такое валютный курс. 

• Находить информацию о валютных курсах. 

• Проводить расчёты с валютными курсами. 

• Объяснять, как и почему частные организации 

занимаются благотворительностью. 

• Объяснять, что такое благотворительность 

• Приводить примеры благотворительности из 

Интернета и СМИ. 

Анализировать примеры, делать выводы 

30-

31 

Благотворительность 

32- Личный финансовый Осуществлять смысловое чтение текста, 
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33 план соотносить свой жизненный опыт и содержание 

обучения, планировать и организовывать 

собственную учебную деятельность 
34-

35 

Содержание 

финансовой 

грамотности. 

 

7класс -35ч. 

Модуль 3. Человек и государство.- 15ч.  

Базовые понятия: налог, налоговая инспекция, подоходный налог, налоговая 

ставка, налог на прибыль, физические лица, социальное пособие, пособие по 

безработице, пенсия, стипендия.  

Личностные характеристики и установки:  

• понимание сущности налогов, определение их роли в жизни общества;  

• осознание необходимости уплаты налогов как важной составляющей 

благосостояния общества и государства;  

• оценивание социальных пособий как помощи государства гражданам в 

сложных жизненных ситуациях.  

Базовый уровень Обучающийся научится: в сфере достижения 

метапредметных результатов (освоения метапредметных УУД):  

• различать прямые и косвенные налоги; считать сумму налога; проверять на 

сайте Федеральной налоговой службы наличие налоговой задолженности 

членов семьи; высчитывать долю годовых налоговых выплат в семейном 

бюджете; находить нужную информацию на социальных порталах; в сфере 

достижения предметных результатов (освоения предметных УУД):  

• объяснять, что такое налоги и почему их нужно платить;  

• называть основные налоги в Российской Федерации (подоходный налог, налог 

на прибыль, косвенные налоги);  

• приводить примеры налогов, которые выплачиваются семьей и указывать их 

примерную величину;  

• перечислять условия получения различных видов социальных пособий в 

Российской федерации; 

 • называть виды социальных пособий и указывать их примерную величину;  

• приводить примеры выплат различных видов социальных пособий;  

• высчитывать долю социальных пособий в доходах семейного бюджета.  

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• самостоятельно устанавливать (понимать) причинно-следственные связи 

между уплатой налогов и созданием общественных благ;  

• рассчитывать величину подоходного налога и НДС;  

• оценивать условия и возможности использования социальных пособий в 

определенных жизненных ситуациях; 

Темы занятий  

1. Могут ли люди быть финансово независимыми от государства.  

2.Что такое налоги и почему их надо платить. 

 3.Какие бывают налоги.  
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4.Учимся считать налоги.  

5.Ролевая игра «Считаем налоги семьи».  

6.Сравниваем налоги граждан разных стран.  

7. Исследуем, какие налоги платит семья и что получает от государства  

8.Как работает налоговая служба.  

9.Учебные мини-проекты «Налоги».  

10.Что такое социальные пособия и какие они бывают.  

11. Учимся находить информацию на сайте Фонда социального страхования РФ 

12.Ролевая игра «Оформляем социальное пособие».  

13.Исследуем, какие социальные пособия получают люди.  

14.Учебные мини-проекты «Социальные пособия».  

15.Обобщение результатов изучения модуля  

16.Презентация портфолио «Человек и государство: как они 

взаимодействуют».  

 

Модуль 4. Услуги финансовых организаций и собственный бизнес. -20ч.  

Базовые понятия: банки, вклады (депозиты), процентная ставка, страхование 

вкладов, кредит, залог, бизнес, бизнес-план, бизнес-инкубатор, валюта, 

валютный курс, обменный пункт, валютный вклад. 

 Личностные характеристики и установки:  

• понимание значения банковских услуг для увеличения (сохранения) семейных 

доходов и смягчения последствий сложных  жизненных ситуаций;  

• осознание факта: ответственность за выбор и использование услуг банка несёт 

потребитель этих услуг;  

• услуг банка несёт потребитель этих услуг;  

• осознание факта: ответственность за все финансовые риски несёт владелец 

бизнеса;  

• понимание преимуществ и рисков предпринимательской деятельности;  

• понимание, что всё в современном мире взаимосвязано и изменение 

валютного курса может отразиться на экономике страны и бюджете семьи.  

Базовый уровень. 

Обучающийся научится: в сфере достижения метапредметных результатов 

(освоения метапредметных УУД): 

 •отличать инвестирование от сбережения и кредитования;  

•знать свои основные права и обязанности как потребителя;  

•находить актуальную информацию об услугах банков;  

•пользоваться пластиковой картой в банкомате; •считать проценты по вкладам 

(кредитам) на простых примерах;  

•планировать (4—5 шагов) свою самостоятельную деятельность;  

• сравнивать возможности работы по найму и собственного бизнеса находить и 

анализировать информацию о курсе валют;  

• проводить простые расчёты с использованием валютного курса. в сфере 

достижения предметных результатов (освоения предметных УУД):  
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• перечислять основные банковские услуги (сбережения, вклад, кредит, 

инвестиции); •объяснять, как можно пользоваться основными банковскими 

услугами для увеличения (сохранения) доходов семьи;  

• объяснять, чем труд наёмного работника отличается от труда бизнесмена;  

•называть необходимые условия для открытия своей фирмы;  

•объяснять причины существования различных валют;  

•называть основные мировые валюты и страны их использования;  

•объяснять, что такое валютный курс и как находить информацию об 

изменениях курса валют.  

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• соотносить рискованность использования финансовых операций и их 

доходность; сравнивать различные финансовые предложения;  

• оценивать финансовые преимущества использования услуг банков для 

увеличения или сохранения семейных доходов;  

• брать на себя ответственность;  

• оценивать возможности и финансовые преимущества создания или ведения 

семейного бизнеса;  

• оценивать финансовые преимущества использования валютного курса для 

увеличения или сохранения семейных доходов.  

Темы занятий .  

17.Для чего нужны банки.  

18. Почему хранить сбережения в банке выгоднее, чем дома.  

19. Какие бывают вклады.  

20. Что такое кредиты и надо ли их брать.  

21.Изучаем сайт Центрального банка РФ.  

22.Исследуем, какими банковскими услугами пользуется семья.  

23.Как избежать финансовых потерь и увеличить доходы.  

24. Как работает банк.  

25. Учебные мини-проекты «Банковские услуги для семьи».  

26. Что мы знаем о бизнесе.  

27. Как открыть фирму.  

28. Для чего нужны бизнес-инкубаторы.  

29. Ролевая игра «Открываем фирму».  

30. Что такое валюта и для чего она нужна.  

31. Учимся находить информацию о курсах валют и их изменениях.  

32.Обобщение результатов изучения модуля 4.  

33. Презентация портфолио «Услуги финансовых организаций и и собственный 

бизнес». 34. Обобщение результатов изучения курса «Финансовая 

грамотность». Итоговая проверочная работа по курсу. Формы занятий. 

№ п/п Раздел, тема Виды деятельности 
 

Модуль 3. ЧЕЛОВЕК и государство: как они взаимодействуют -15ч. 
 

1  Могут ли люди быть 

финансово независимыми 

от государства. 

Находить информацию 

Сравнивать возможности 
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2 Что такое налоги и почему 

их надо платить. 

Учебные практикумы: учатся различать 

прямые и косвенные налоги; считать сумму 

налога, высчитывать долю годовых 

налоговых выплат в семейном бюджете, 

перечислять условия получения различных 

видов социальных пособий в Российской 

Федерации 

проверять на сайте Федеральной налоговой 

службы наличие налоговой задолженности 

членов семьи; 

высчитывать долю годовых налоговых 

выплат в семейном бюджете; 

находить нужную информацию на 

социальных порталах; 

объяснять, что такое налоги и почему их 

нужно платить 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3 Какие бывают налоги. 

4 Учимся считать налоги. 

5 Ролевая игра "Считаем 

налоги семьи" 

6 Сравниваем налоги 

граждан разных стран. 

7 Исследуем, какие налоги 

платит семья и что 

получает от государства. 

8 Как работает налоговая 

служба. 

9 
Учебные мини-проекты 

"Налоги". 

10 Что такое социальные 

пособия и какие они 

бывают. 

Определяют виды социальных пособий и их 

примерную величину на занятиях в игровой 

форме. Мини-исследование, учебная 

экскурсия, (встреча с работниками налоговой 

службы), защита проектов. Сравнивать 

возможности. Находить информацию 

11 Учимся находить 

информацию на сайте 

Фонда социального 

страхования РФ. 

12 Ролевая игра "Оформляем 

социальное пособие". 

работа над проектом приводить примеры 

налогов, которые выплачиваются семьей, и 

указывать их примерную величину; 

перечислять условия получения различных 

видов социальных пособий в Российской 

Федерации; называть виды социальных 

пособий и указывать их примерную 

величину; приводить примеры выплат 

различных видов социальных пособий; 

высчитывать долю социальных пособий в 

доходах семейного бюджета. 

13 Исследуем, какие 

социальные пособия 

получают люди. 

14 Учебные мини-проекты 

"Социальные пособия". 

15 

Обобщение результатов 

изучения модуля 3 

16 

Презентация портфолио 

"Человек и государство: 

как они взаимодействуют". 

Занятия-практикумы: Учатся перечислять 

основные банковские услуги бизнес-план, 

бизнес-инкубатор, валюта, валютный курс, 

обменный пункт, валютный вклад. 

(сбережения, вклад, кредит, инвестиции); 

 

17 Для чего нужны банки. давать определения, объяснять, как можно 

пользоваться основными банковскими 

услугами для увеличения (сохранения) 

доходов семьи; объяснять, чем труд наёмного 

работника отличается от труда бизнесмена. 

18 Почему хранить 

сбережения в банке 

выгоднее, чем дома. 

19 Какие бывают вклады. 
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20 Что такое кредиты и надо 

ли их брать. 

Соотносить рискованность использования 

финансовых операций и их доходность; 

сравнивать различные финансовые 

предложения; оценивать финансовые 

преимущества использования услуг банков 

для увеличения и/или сохранения семейных 

доходов. Мини-исследования, защита 

проектов, занятия - игра 

21 Изучаем сайт 

Центрального банка РФ. 

22 Исследуем, какими 

банковскими услугами 

пользуется семья. 

23 Как избежать финансовых 

потерь и увеличить 

доходы. 

 

24 Как работает банк. 
 

25 Учебные мини-проекты 

"Банковские услуги для 

семьи". 

отличать инвестирование от сбережения и 

кредитования; знать свои основные права и 

обязанности как потребителя; находить 

актуальную информацию об услугах банков; 

пользоваться пластиковой картой в 

банкомате; считать проценты по вкладам 

(кредитам) на простых примерах; 

планировать (4—5 шагов) свою 

самостоятельную деятельность; 

сравнивать возможности работы по найму и 

собственного бизнеса; 

находить и анализировать информацию о 

курсе валют; 

проводить простые расчёты с 

использованием валютного курса. 

перечислять основные банковские услуги 

(сбережения,вклад, кредит, инвестиции); 

объяснять, как можно пользоваться 

основными банковски- 

ми услугами для увеличения (сохранения) 

доходов семьи; объяснять, чем труд наёмного 

работника отличается от труда бизнесмена; 

называть необходимые условия для открытия 

своей фирмы; 

объяснять причины существования 

различных валют; называть основные 

мировые валюты и страны их использования .  

 

26 Что мы знаем о бизнесе. 
 

27 Как открыть фирму 
 

28 Для чего нужны бизнес 

инкубаторы. 

 

29 Ролевая игра "Открываем 

фирму". 

 

30 Что такое валюта и для 

чего она нужна. 

 

31 Учимся находить 

информацию о курсах 

валют и их изменениях. 

 

32 Обобщение результатов 

изучения модуля 4 

 

33-34 Презентация портфолио 

"Услуги финансовых 

организаций и собственный 

бизнес". 

 

35 

Обобщение результатов 

изучения курса 

"Финансовая грамотность". 

 

 

8 класс -35ч. 

Раздел 1. Доходы и расходы семьи -10ч. 

Введение. Познавательная беседа «Почему так важно изучать финансовую 

грамотность?» Познавательная беседа «Деньги». Интерактивная беседа 

«Драгоценные металлы. Монеты. Купюры». Творческое задание «Доходы 
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семьи». Работа со статистикой «Расходы семьи». Викторина «Предметы первой 

необходимости». Викторина «Товары длительного пользования». Решение 

практических задач «Услуги. Коммунальные услуги». Ролевая игра «Семейный 

бюджет». Практическая работа «Долги. Сбережения. Вклады». 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого 

защититься -6ч. 

Решение практических задач «Особые жизненные ситуации и как с ними 

справиться». Дискуссия «Экономические последствия непредвиденных 

событий: болезней, аварий, природных катаклизмов». Решение логических 

задач «Страхование». Познавательная беседа «Страховая компания. Страховой 

полис». Творческая работа «Страхование имущества, здоровья, жизни». 

Практическая работа «Принципы работы страховой компании». 

Раздел 3. Семья и государство: как они взаимодействуют -5ч. 

Мини-исследование «Налоги». Аналитическая работа «Виды налогов». 

Познавательная беседа «Социальные пособия». Решение экономических задач 

«Социальные выплаты». Проект «Государство – это мы». 

Раздел 4. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье -13ч. 

Решение проблемной ситуации «Как спасти деньги от инфляции». Творческое 

задание «Банковские услуги». Практическая работа «Вклады (депозиты)». 

Деловая игра «Кредит. Залог». Составление бизнес-плана «Собственный 

бизнес». Ролевая игра «Возможности работы по найму и собственного 

бизнеса». Сюжетно-ролевая игра «Примеры бизнеса, которым занимаются 

подростки». Разработка бизнес-плана. Решение логических задач «Валюта в 

современном мире». Познавательная беседа «Валюта разных стран». Мини-

проект «Благотворительность». Проект «Личный финансовый план». 

Раздел 5. Что такое финансовая грамотность -1ч. 

Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 

 

№ Название раздела Характеристика основных видов деятельности 

учащихся (на уровне учебных действий) 

1 Доходы и расходы 

семьи -10ч 

Знать роль предмета «Основы финансовой 

грамотности», понятие «человеческий капитал», 

«деньги», их функции. 

2 Риски потери денег и 

имущества и как 

человек может от 

этого защититься -6ч 

Уметь объяснять, что такое потребление, что 

является основными источниками доходов, 

распознавать свои активы и пассивы, уметь вести 

их учет. Знать как составлять бюджет, уметь 

оптимизировать расходы. 

3 Семья и государство: 

как они 

взаимодействуют -5ч  

Знать понятие «Банковская система», функции 

центрального банка. Уметь решать 

познавательные и практические задачи, 

отражающие типичные экономические ситуации. 

Знать виды банковских карт. Понимать, в чем 

состоит механизм получения банковской 

прибыли. Уметь характеризовать основные виды 
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банковских процентов. Знать правила 

пользования банкоматами, мобильными банками, 

онлайн-банками. 

4 Финансовый бизнес: 

чем он может помочь 

семье -13ч  

Уметь разрабатывать стратегию достижения 

своих целей, создавать личный финансовый план 

достижения целей. Уметь работать в команде, 

стремиться к сотрудничеству. Знать понятие 

«кредит», его характеристики. Знать 

необходимые документы при оформлении 

кредита. Научиться анализировать и сравнивать 

условия по кредиту в различных банках. Уметь 

характеризовать особенности кредита в России, 

приводить собственные примеры прав и 

обязанностей кредитополучателя, давать оценку 

изученному явлению, проявлять креативность в 

творческой работе. 

5 Что такое 

финансовая 

грамотность -1ч  

Уметь применять на практике знания 

полученные  на уроках по предмету «Основы 

финансовой грамотности», разрабатывать 

стратегию и тактику в командной игре, проявлять 

креативность, инициативу. 
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3. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Краеведение»    

Пояснительная записка. 

Рабочая  программа внеурочной деятельности курса «Краеведение» 

разработана на  основе Федерального государственного образовательного 

стандарта. В процессе изучения истории родного Башкортостана формируется 

гражданская личность человека и гражданина своей Республики Башкортостан, 

и гражданина России.  Для любого человека, любящего свою Родину, 

установление исторических связей - это важная часть становления личности 

школьника.  Воспитание патриотизма начинается с изучения истории своей 

семьи, своего родного города, республики Башкортостан. Изучая малое, 

познаём большое. Изучение родины начинается  с детства, с составления 

родословной( шежере), изучения семейных архивов. Для формирования всей 

картины мира очень важно понимание места личности в истории своей семьи и 

своей страны, поэтому объединение связей разных поколений выходит на 

первый план в воспитательной работе. Бережное отношение к природе 

Башкортостана, к наследию предков является важной частью становления 

личности школьника. Ребенок должен осознавать свою неповторимость и 

индивидуальность, осознавать свою значимость  в историческом процессе 

развития. Чтобы повысить интерес учащихся в изучении истории народов 

своего края и его наследия, необходимо увлечь их, помочь им понять 

значимость изучаемого. Уважение и любовь к своему родному краю возможны 

только в процессе изучения и понимания истории своей Родины,её природы. 

• Цель данного курса – изучение исторического прошлого Башкортостана, 

истории своей родной школы, родного села, своей семьи, культурного 

наследия Башкортостана, природных особенностей Башкортостана. 

Задачи:  

• реализовать потребности ученика, развитие у него познавательного интереса 

через изучение истории своей школы, села, региона. 

• Активизировать исследовательскую деятельность детей в изучении родного 

края; 

• способствовать творческому развитию детей,  становлению их гражданской 

позиции, развитию личности и гражданина своей страны,  формированию 

интересов к краеведческой деятельности. 

• развивать мыслительные процессы: анализ, синтез, обобщение, умение 

делать выводы,  и тд. 

• воспитывать любовь к родной земле, гордость за её героических  предков,  

её достижения и стремление к развитию и саморазвитию. 

Формы занятий: интеллектуальные бои, экскурсии в краеведческий музей 

с.Чекмагуш, музей Археологии и краеведческий, музей Аксакова, Гафури, 

Худайбердина, музей почты,и др, беседы с ветеранами и представителями 

разных профессий, конкурсы рисунков , конкурсы любителей природы, 
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викторины, просмотр и составление компьютерных презентаций, 

видеофильмов об истории, обычаях, природе, праздниках родного края. 

В соответствии с учебным планом на изучение курса внеурочной деятельности 

«Краеведение»  в 5 классе выделяется 1 час в неделю, 34 часа в год. 

                                

Тематический план. 

№                           Содержание Кол-во часов 

1 Введение.  2 

2 Наша школа.  6 

3 Уфа - город на семи холмах.  11 

4 Родной  край Башкортостан. 15 

Итого:  34 

                                Содержание   тем  курса.  

Введение . 

Введение в предмет. 

Наша школа. 

Наша школа. История основания  школы. Традиции нашей школы. Знаменитые 

выпускники нашей школы. Экскурсия по школьному музею. Подготовка и 

защита проекта «Наша школа». 

Столица Башкортостана - город Уфа. 

Город Уфа. Основание города Уфы. Монумент Дружбы. Версии 

происхождения названия города. Археологические раскопки в Уфе. Улицы 

Уфы. Старинные названия улиц. По Аксаковским местам( улица Аксакова, сад 

имени Аксакова, музей Аксакова, памятник Аксакову, Софьюшкина аллея). 

Памятники, театры, парки и скверы города Уфы. Написание сочинения «Что я 

знаю об Уфе». Конкурс рисунков «Уфа- город мечты». Предприятия города. 

Экскурсия на одно из предприятий Уфы. Экскурсия в Археологический музей. 

Родной край. 

История родного края. Рельеф, климат и природа Башкортостана. На стыке 

двух частей света, между Европой и Азией. Жизнь башкир в прошлом( жилище, 

занятия, национальный костюм, национальные блюда). 

Растительный и животный мир Башкортостана. Уникальные объекты природы 

Башкортостана (Шульганташ или Капова пещера, Арский камень, гора 

Иремель, гора Янгантау, родник Кургазак). Реки и озёра Башкортостана. 

Добыча полезных ископаемых. Месторождения нефти в Башкортостане. 

Санатории Башкортостана — Красноусольский, Яктыкуль, Юматово и другие. 

Известные люди родного края. Поэты, писатели, композиторы Башкортостана( 

Зайнаб Биишева, Мустай Карим, Рами Гарипов, Сайфи Кудаш, Мажит Гафури, 

Загир Исмагилов). 

Промышленные предприятия Уфы. Сельское хозяйство Башкортостана. 

Пчеловодство. 

Башкирские народные праздники (Сабантуй, Воронья каша).Башкирские 

народные игры ( Прятки в кругах, палка — кидалка, расщепляющая стрела). 
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Башкирские музыкальные инструменты ( курай, кубыз, домбра). Башкирские 

предания и легенды. Салават Юлаев — башкирский народный герой, поэт — 

импровизатор. Башкортостан в годы Великой Отечественной войны. 

Башкирская кавалерийская дивизия. Народы, проживающие на территории 

Башкортостана. 

 

Результаты изучения учебного материала. 

Личностные 

•  ответственность за свой выбор, свои поступки, правильная мотивация своей 

деятельности; 

•  желание изучать родной край и его историю и в дальнейшем, готовность 

быть достойным гражданином своей Родины; 

• осознание своей роли гражданина Республики Башкортостан и России в 

целом; воспитание патриота своей Родины. 

• Толерантное отношение к мнению других людей, даже коренным образом 

отличающееся, воспитание терпимого отношения к истории и культуре 

других народов, проживающих на территории Башкортостана, изучение их 

обычаев и традиций; 

• эстетическое развитие учащихся; 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные  

• учиться видеть результат своей работы, плюсы и минусы работы. 

• адекватно реагировать на замечания по исправлению ошибок со стороны 

своих товарищей, учителей и других взрослых, стремиться к самоанализу 

своей деятельности. 

• Учить детей собранности и душевному равновесию. Адекватно оценивать 

свои возможности и быстро находить выход из трудных ситуаций. 

Коммуникативные . 

• Умение правильно задавать разные виды вопросов; тактично и грамотно 

обращаться за помощью к одноклассникам и учителям; уметь 

формулировать проблему и пути её решения; 

• предлагать свою помощь и сотрудничество в решении поставленных задач; 

• определять с какой целью необходимо выполнение учебного задания, 

распределять функции участников процесса и способы взаимодействия 

между ними, формулировать собственное мнение и отстаивать свою 

позицию; 

• уметь подстраиваться к позиции других участников процесса общения. 

Познавательные  

• учиться анализировать проблемную ситуацию; 

• учиться построению устных и письменных сообщений творческого или 

исследовательского характера; 
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• узнавать и правильно называть объекты и явления родного края, 

устанавливать закономерности и причинно — следственные связи между 

объектами. 

• Учиться записывать и фиксировать сведения об истории своего края с 

помощью ИКТ, работать с разными текстами. 

                         Перечень дидактических материалов. 

 

 Физические карты России и Башкортостана, гербарии и иллюстрации 

растительного и животного мира Башкортостана, таблицы природных зон 

Башкортостана; видеофильмы «Природа родного края» и др.  

 

4. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Технология» (5-9-

ые классы) 

Программа внеурочной деятельности по технологии интегрирует знания 

по разным учебным предметам и является одним из базовых для формирования 

у обучающихся функциональной грамотности, технико-технологического, 

проектного, креативного и критического мышления на основе практико-

ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации 

содержания. 

Программа по технологии знакомит обучающихся с различными 

технологиями, в том числе материальными, информационными, 

коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения 

программы по технологии происходит приобретение базовых навыков работы с 

современным технологичным оборудованием, освоение современных технологий, 

знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в 

сферах трудовой деятельности. 

Программа по технологии раскрывает содержание, адекватно отражающее 

смену жизненных реалий и формирование пространства профессиональной 

ориентации и самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, 

промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии 

цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные 

технологии, нанотехнологии, робототехника и системы автоматического 

управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, 

строительство, транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых 

продуктов. 

Программа по технологии конкретизирует содержание, предметные, 

метапредметные и личностные результаты. 

Стратегическими документами, определяющими направление 

модернизации содержания и методов обучения, являются ФГОС ООО и 

Концепция преподавания предметной области «Технология».  

Основной целью освоения технологии является формирование 

технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления. 
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Задачами курса технологии являются: 

овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной 

области «Технология»; 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими 

знаниями по преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с 

поставленными целями, исходя из экономических, социальных, экологических, 

эстетических критериев, а также критериев личной и общественной 

безопасности; 

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской 

деятельности, готовности к предложению и осуществлению новых 

технологических решений; 

формирование у обучающихся навыка использования в трудовой 

деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, когнитивных 

инструментов и технологий; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и 

склонности в плане подготовки к будущей профессиональной деятельности, 

владение методиками оценки своих профессиональных предпочтений. 

Технологическое образование обучающихся носит интегративный 

характер и строится на неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, 

создаёт возможность применения научно-теоретических знаний в 

преобразовательной продуктивной деятельности, включения обучающихся в 

реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, 

воспитания культуры личности во всех её проявлениях (культуры труда, 

эстетической, правовой, экологической, технологической и других ее 

проявлениях), самостоятельности, инициативности, предприимчивости, 

развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды 

труда и готовности принимать нестандартные решения. 

Основной методический принцип программы по технологии: освоение 

сущности и структуры технологии неразрывно связано с освоением процесса 

познания – построения и анализа разнообразных моделей.  

Программа по технологии построена по модульному принципу. 

Модульная программа по технологии – это система логически 

завершённых блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть 

конкретных образовательных результатов, предусматривающая разные 

образовательные траектории её реализации. 

Модульная программа включает инвариантные (обязательные) модули и 

вариативные.  

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ 

Модуль «Производство и технологии» 

Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к 

другим модулям. Основные технологические понятия раскрываются в модуле в 

системном виде, что позволяет осваивать их на практике в рамках других 

инвариантных и вариативных модулей. 



42  

  

Особенностью современной техносферы является распространение 

технологического подхода на когнитивную область. Объектом технологий 

становятся фундаментальные составляющие цифрового социума: данные, 

информация, знание. Трансформация данных в информацию и информации в 

знание в условиях появления феномена «больших данных» является одной из 

значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса 

технологии на уровне основного общего образования. Содержание модуля 

построено на основе последовательного знакомства обучающихся с 

технологическими процессами, техническими системами, материалами, 

производством и профессиональной деятельностью.  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий 

обработки материалов по единой схеме: историко-культурное значение 

материала, экспериментальное изучение свойств материала, знакомство с 

инструментами, технологиями обработки, организация рабочего места, правила 

безопасного использования инструментов и приспособлений, экологические 

последствия использования материалов и применения технологий, а также 

характеризуются профессии, непосредственно связанные с получением и 

обработкой данных материалов. Изучение материалов и технологий 

предполагается в процессе выполнения учебного проекта, результатом 

которого будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися. Модуль 

может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии 

обработки материалов. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и 

областями применения графической информации, с различными типами 

графических изображений и их элементами, учатся применять чертёжные 

инструменты, читать и выполнять чертежи на бумажном носителе с 

соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и условными 

графическими обозначениями графических редакторов, учатся создавать с их 

помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами конструкторской 

документации и графических моделей, овладевают навыками чтения, 

выполнения и оформления сборочных чертежей, ручными и 

автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и технических 

рисунков деталей, осуществления расчётов по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и 

освоения новых технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на 

решение задачи укрепления кадрового потенциала российского производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть 

представлено, в том числе, и отдельными темами или блоками в других 

модулях. Ориентиром в данном случае будут планируемые предметные 

результаты за год обучения. 
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Модуль «Робототехника» 

В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и 

информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в том, 

что при его освоении формируются навыки работы с когнитивной 

составляющей (действиями, операциями и этапами). 

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания 

действующих моделей роботов интегрировать знания о технике и технических 

устройствах, электронике, программировании, фундаментальные знания, 

полученные в рамках учебных предметов, а также дополнительного 

образования и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного 

методического принципа модульного курса технологии: освоение технологии 

идёт неразрывно с освоением методологии познания, основой которого 

является моделирование. При этом связь технологии с процессом познания 

носит двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить 

составляющие её элементы и открывает возможность использовать 

технологический подход при построении моделей, необходимых для познания 

объекта. Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, 

необходимых для проектирования и усовершенствования продуктов 

(предметов), освоения и создания технологий. 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ 

Модуль «Автоматизированные системы» 

Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических 

процессов на производстве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов 

управления автоматизированными системами и их практической реализации на 

примере простых технических систем. В результате освоения модуля 

обучающиеся разрабатывают индивидуальный или групповой проект, 

имитирующий работу автоматизированной системы (например, системы 

управления электродвигателем, освещением в помещении и прочее). 

Модули «Животноводство» и «Растениеводство» 

Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными 

технологиями в сельскохозяйственной сфере, направленными на природные 

объекты, имеющие свои биологические циклы.  

В курсе технологии осуществляется реализация межпредметных связей: 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. 

Черчение», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической 

промышленности в инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных 

модулях и при освоении вариативных модулей «Растениеводство» и 

«Животноводство»; 
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с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля 

«Робототехника», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями 

при освоении в инвариантных и вариативных модулях информационных 

процессов сбора, хранения, преобразования и передачи информации, 

протекающих в технических системах, использовании программных сервисов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной 

эстетики, народных ремёсел в инвариантном модуле «Производство и 

технологии»; 

с обществознанием при освоении темы «Технология и мир. Современная 

техносфера» в инвариантном модуле «Производство и технологии». 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Производство и технологии» 

5 КЛАСС 

Технологии вокруг нас. Потребности человека. Преобразующая 

деятельность человека и технологии. Мир идей и создание новых вещей и 

продуктов. Производственная деятельность. 

Материальный мир и потребности человека. Свойства вещей. 

Материалы и сырьё. Естественные (природные) и искусственные 

материалы. 

Материальные технологии. Технологический процесс. 

Производство и техника. Роль техники в производственной деятельности 

человека. 

Когнитивные технологии: мозговой штурм, метод интеллект-карт, метод 

фокальных объектов и другие. 

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект 

как форма организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной 

деятельности. Проектная документация. 

Какие бывают профессии. 

6 КЛАСС 

Производственно-технологические задачи и способы их решения. 

Модели и моделирование. Виды машин и механизмов. Моделирование 

технических устройств. Кинематические схемы. 

Конструирование изделий. Конструкторская документация. 

Конструирование и производство техники. Усовершенствование конструкции. 

Основы изобретательской и рационализаторской деятельности. 

Технологические задачи, решаемые в процессе производства и создания 

изделий. Соблюдение технологии и качество изделия (продукции). 

Информационные технологии. Перспективные технологии. 

7 КЛАСС 
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Создание технологий как основная задача современной науки. История 

развития технологий. 

Эстетическая ценность результатов труда. Промышленная эстетика. 

Дизайн. 

Народные ремёсла. Народные ремёсла и промыслы России. 

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки 

информации. 

Управление технологическими процессами. Управление производством. 

Современные и перспективные технологии. 

Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного 

назначения. 

Разработка и внедрение технологий многократного использования 

материалов, технологий безотходного производства. 

Современная техносфера. Проблема взаимодействия природы и 

техносферы. 

Современный транспорт и перспективы его развития. 

8 КЛАСС 

Общие принципы управления. Самоуправляемые системы. Устойчивость 

систем управления. Устойчивость технических систем. 

Производство и его виды. 

Биотехнологии в решении экологических проблем. Биоэнергетика. 

Перспективные технологии (в том числе нанотехнологии). 

Сферы применения современных технологий. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. 

Выбор профессии в зависимости от интересов и способностей человека. 

9 КЛАСС 

Предпринимательство. Сущность культуры предпринимательства. 

Корпоративная культура. Предпринимательская этика. Виды 

предпринимательской деятельности. Типы организаций. Сфера принятия 

управленческих решений. Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. 

Базовые составляющие внутренней среды. Формирование цены товара. 

Внешние и внутренние угрозы безопасности фирмы. Основные элементы 

механизма защиты предпринимательской тайны. Защита предпринимательской 

тайны и обеспечение безопасности фирмы. 

Понятия, инструменты и технологии имитационного моделирования 

экономической деятельности. Модель реализации бизнес-идеи. Этапы 

разработки бизнес-проекта: анализ выбранного направления экономической 

деятельности, создание логотипа фирмы, разработка бизнес-плана. 

Эффективность предпринимательской деятельности. Принципы и методы 

оценки. Контроль эффективности, оптимизация предпринимательской 

деятельности. Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. 

Новые рынки для продуктов. 
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Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

5 КЛАСС 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Проектирование, моделирование, конструирование – основные 

составляющие технологии. Основные элементы структуры технологии: 

действия, операции, этапы. Технологическая карта. 

Бумага и её свойства. Производство бумаги, история и современные 

технологии. 

Использование древесины человеком (история и современность). 

Использование древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине 

хвойных и лиственных пород. Пиломатериалы. Способы обработки древесины. 

Организация рабочего места при работе с древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, 

декорирование древесины. 

Народные промыслы по обработке древесины. 

Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность 

разных продуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии 

обработки овощей, круп. 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение 

качества продуктов, правила хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, 

приспособления для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. 

Утилизация бытовых и пищевых отходов. 

Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов. 

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), 

производство и использование человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон 

растительного, животного происхождения, из химических волокон. Свойства 

тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества 

готового изделия. 



47  

  

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, 

регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 

Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 

материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для 

сменной обуви, прихватка, лоскутное шитьё). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, 

отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

6 КЛАСС 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Получение и использование металлов человеком. Рациональное 

использование, сбор и переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах 

металлов и сплавах. Тонколистовой металл и проволока. 

Народные промыслы по обработке металла. 

Способы обработки тонколистового металла. 

Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания 

тонколистового металла. 

Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового 

металла. 

Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 

Выполнение проектного изделия по технологической карте. 

Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 

Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и 

молочных продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных 

продуктов. 

Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для 

вареников, песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

Профессии, связанные с пищевым производством. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия. 

Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 

материалов». 
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Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для 

инструментов, сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного 

изделия, отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

7 КЛАСС 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Обработка древесины. Технологии механической обработки 

конструкционных материалов. Технологии отделки изделий из древесины. 

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная 

сталь. Токарно-винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и 

резьбовые соединения. Нарезание резьбы. Соединение металлических деталей 

клеем. Отделка деталей. 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и 

использование. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из 

конструкционных и поделочных материалов». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и 

морепродуктов. Виды промысловых рыб. Охлаждённая, мороженая рыба. 

Механическая обработка рыбы. Показатели свежести рыбы. Кулинарная 

разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к качеству 

рыбных блюд. Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. 

Механическая обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), 

обработка мяса птицы. Показатели свежести мяса. Виды тепловой обработки 

мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Модуль «Робототехника» 

5 КЛАСС 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и 

назначение. 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 

Робототехнический конструктор и комплектующие. 

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 

Базовые принципы программирования. 

Визуальный язык для программирования простых робототехнических 

систем. 

6 КЛАСС 

Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических 

устройств. 
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Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 

Сборка мобильного робота. 

Принципы программирования мобильных роботов. 

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные 

инструменты и команды программирования роботов. 

Учебный проект по робототехнике. 

7 КЛАСС 

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, 

использование. 

Программирование контроллера, в среде конкретного языка 

программирования, основные инструменты и команды программирования 

роботов. 

Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и 

роботизированными системами. 

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование 

конструкции робота. 

Учебный проект по робототехнике. 

8 КЛАСС 

История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных 

воздушных судов. 

Принципы работы и назначение основных блоков, оптимальный вариант 

использования при конструировании роботов. 

Основные принципы теории автоматического управления и 

регулирования. Обратная связь. 

Датчики, принципы и режимы работы, параметры, применение. 

Отладка роботизированных конструкций в соответствии с поставленными 

задачами. 

Беспроводное управление роботом. 

Программирование роботов в среде конкретного языка программирования, 

основные инструменты и команды программирования роботов. 

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 

9 КЛАСС 

Робототехнические системы. Автоматизированные и роботизированные 

производственные линии.  

Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 

Потребительский интернет вещей. Элементы «Умного дома». 

Конструирование и моделирование с использованием автоматизированных 

систем с обратной связью. 

Составление алгоритмов и программ по управлению беспроводными 

роботизированными системами. 

Протоколы связи. 

Перспективы автоматизации и роботизации: возможности и ограничения. 
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Профессии в области робототехники. 

Научно-практический проект по робототехнике. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

7 КЛАСС 

Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели 

моделируемому объекту и целям моделирования. 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для 

бумажного макетирования. Выполнение развёртки, сборка деталей макета. 

Разработка графической документации. 

Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ. 

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми 

цифровыми трёхмерными моделями и последующей распечатки их развёрток. 

Программа для редактирования готовых моделей и последующей их 

распечатки. Инструменты для редактирования моделей. 

 

8 КЛАСС 

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и 

многогранник. Цилиндр, призма, пирамида. 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. 

Масштабирование тел. Вычитание, пересечение и объединение геометрических 

тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объёмной модели. 

Инструменты для создания цифровой объёмной модели. 

9 КЛАСС 

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-

принтеры. 

Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати. 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-

принтером. Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

5 КЛАСС 

Графическая информация как средство передачи информации о 

материальном мире (вещах). Виды и области применения графической 

информации (графических изображений). 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, 

эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 
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Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, 

буквы и цифры, условные знаки). 

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, 

нанесение размеров). 

Чтение чертежа. 

6 КЛАСС 

Создание проектной документации. 

Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных инструментов 

и приспособлений. 

Стандарты оформления. 

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом 

редакторе. 

Инструменты для создания и редактирования текста в графическом 

редакторе. 

Создание печатной продукции в графическом редакторе. 

7 КЛАСС 

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их 

конструктивные элементы. Изображение и последовательность выполнения 

чертежа. ЕСКД. ГОСТ. 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. 

Правила чтения сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 

Применение компьютеров для разработки графической документации. 

Построение геометрических фигур, чертежей деталей в системе 

автоматизированного проектирования. 

Математические, физические и информационные модели. 

Графические модели. Виды графических моделей. 

Количественная и качественная оценка модели. 

8 КЛАСС 

Применение программного обеспечения для создания проектной 

документации: моделей объектов и их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 

Геометрические примитивы. 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 

Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 

План создания 3D-модели. 

Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования 

операции формообразования и эскиза. 

9 КЛАСС 
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Система автоматизации проектно-конструкторских работ — САПР. 

Чертежи с использованием в системе автоматизированного проектирования 

(САПР) для подготовки проекта изделия. 

Оформление конструкторской документации, в том числе, с 

использованием систем автоматизированного проектирования (САПР). 

Объём документации: пояснительная записка, спецификация. Графические 

документы: технический рисунок объекта, чертёж общего вида, чертежи 

деталей. Условности и упрощения на чертеже. Создание презентации. 

Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, 

проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке 

труда. 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Растениеводство» 

7–8 КЛАССЫ 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 

Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. 

Земля как величайшая ценность человечества. История земледелия. 

Почвы, виды почв. Плодородие почв. 

Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. 

Сельскохозяйственная техника. 

Культурные растения и их классификация. 

Выращивание растений на школьном/приусадебном участке. 

Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 

Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих 

растений и их плодов. Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил 

безопасности. 

Сохранение природной среды. 

Сельскохозяйственное производство. 

Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-

климатические условия, слабая прогнозируемость показателей. 

Агропромышленные комплексы. Компьютерное оснащение 

сельскохозяйственной техники. 

Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 

анализаторы почвы c использованием спутниковой системы навигации; 

автоматизация тепличного хозяйства; 

применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; 

внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 

определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 

использование БПЛА и другое. 

Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные 

аспекты. 

Сельскохозяйственные профессии. 
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Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, 

тракторист-машинист сельскохозяйственного производства и другие 

профессии. Особенности профессиональной деятельности в сельском 

хозяйстве. Использование цифровых технологий в профессиональной 

деятельности. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПО ТЕХНОЛОГИИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения технологии на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

науки и технологии; 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных. 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и 

этических проблем, связанных с современными технологиями, в особенности 

технологиями четвёртой промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, 

связанной с реализацией технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных 

материалов; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных 

традиций и народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе. 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на 

практике достижений науки. 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасной работы с инструментами; 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту 

личности от этих угроз. 

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других 

людей); 
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ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических 

трудовых дел, задач технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом 

личных и общественных интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности. 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание 

необходимости соблюдения баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения технологии на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы универсальные 

познавательные учебные действия, универсальные регулятивные учебные 

действия, универсальные коммуникативные учебные действия. 

Универсальные познавательные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и 

рукотворных объектов; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для 

обобщения и сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений 

и процессов, а также процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя 

для этого необходимые материалы, инструменты и технологии. 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формировать запросы к информационной системе с целью получения 

необходимой информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной 

информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов; 
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овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных 

инструментов, оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять 

арифметические действия с приближёнными величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом 

синергетических эффектов. 

Работа с информацией: 

выбирать форму представления информации в зависимости от 

поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации 

в знания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, 

в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

преобразовательной деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или 

по осуществлению проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости 

корректировать цель и процесс её достижения. 

Умения принятия себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации 

проекта, такое же право другого на подобные ошибки. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 



56  

  

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления 

учебного проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в 

социальных сетях. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при 

реализации учебного проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 

необходимого условия успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника 

совместной деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом 

законы логики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

 организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 

 соблюдать правила безопасного использования ручных и 

электрифицированных инструментов и оборудования; 

 грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии 

с изучаемой технологией. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и 

технологии» 

К концу обучения в 5 классе: 

называть и характеризовать технологии; 

называть и характеризовать потребности человека; 

называть и характеризовать естественные (природные) и искусственные 

материалы; 

сравнивать и анализировать свойства материалов; 

классифицировать технику, описывать назначение техники; 

объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать 

простые механизмы и узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях 

окружающего предметного мира; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального 

производства; 

использовать метод мозгового штурма, метод интеллект-карт, метод 

фокальных объектов и другие методы; 

использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные 

проекты; 

назвать и характеризовать профессии. 
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К концу обучения в 6 классе: 

называть и характеризовать машины и механизмы; 

конструировать, оценивать и использовать модели в познавательной и 

практической деятельности; 

разрабатывать несложную технологическую, конструкторскую 

документацию для выполнения творческих проектных задач; 

решать простые изобретательские, конструкторские и технологические 

задачи в процессе изготовления изделий из различных материалов; 

предлагать варианты усовершенствования конструкций; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального 

производства; 

характеризовать виды современных технологий и определять перспективы 

их развития. 

К концу обучения в 7 классе: 

приводить примеры развития технологий; 

приводить примеры эстетичных промышленных изделий; 

называть и характеризовать народные промыслы и ремёсла России; 

называть производства и производственные процессы; 

называть современные и перспективные технологии; 

оценивать области применения технологий, понимать их возможности и 

ограничения; 

оценивать условия и риски применимости технологий с позиций 

экологических последствий; 

выявлять экологические проблемы; 

называть и характеризовать виды транспорта, оценивать перспективы 

развития; 

характеризовать технологии на транспорте, транспортную логистику. 

К концу обучения в 8 классе: 

характеризовать общие принципы управления; 

анализировать возможности и сферу применения современных 

технологий; 

характеризовать технологии получения, преобразования и использования 

энергии; 

называть и характеризовать биотехнологии, их применение; 

характеризовать направления развития и особенности перспективных 

технологий; 

предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 

определять проблему, анализировать потребности в продукте; 

овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, 

решения творческих задач, проектирования, моделирования, конструирования и 

эстетического оформления изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованность на рынке труда. 
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К концу обучения в 9 классе: 

перечислять и характеризовать виды современных информационно-

когнитивных технологий; 

овладеть информационно-когнитивными технологиями преобразования 

данных в информацию и информации в знание; 

характеризовать культуру предпринимательства, виды 

предпринимательской деятельности; 

создавать модели экономической деятельности; 

разрабатывать бизнес-проект; 

оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 

характеризовать закономерности технологического развития цивилизации; 

планировать своё профессиональное образование и профессиональную 

карьеру. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов» 

 

К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами 

проектной деятельности; выбирать идею творческого проекта, выявлять 

потребность в изготовлении продукта на основе анализа информационных 

источников различных видов и реализовывать её в проектной деятельности; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы; использовать средства и инструменты информационно-

коммуникационных технологий для решения прикладных учебно-

познавательных задач; 

называть и характеризовать виды бумаги, её свойства, получение и 

применение; 

называть народные промыслы по обработке древесины; 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, 

технологий обработки, инструментов и приспособлений; 

называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, 

сверление) по обработке изделий из древесины с учётом её свойств, применять 

в работе столярные инструменты и приспособления; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных 

пород деревьев; 

знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 

приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие 

максимально сохранять их пищевую ценность; 

называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 
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называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, 

круп; 

называть виды планировки кухни; способы рационального размещения 

мебели; 

называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать 

их, описывать основные этапы производства; 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

швейных работ; 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 

подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил её 

эксплуатации, выполнять простые операции машинной обработки (машинные 

строчки); 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, 

осуществлять контроль качества; 

характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, 

объяснять социальное значение групп профессий. 

К концу обучения в 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

называть народные промыслы по обработке металла; 

называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 

классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и 

технологическое оборудование; 

использовать инструменты, приспособления и технологическое 

оборудование при обработке тонколистового металла, проволоки; 

выполнять технологические операции с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, технологического оборудования; 

обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 

знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

определять качество молочных продуктов, называть правила хранения 

продуктов; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и 

молочных продуктов; 

называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

называть национальные блюда из разных видов теста; 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

характеризовать современные текстильные материалы, их получение и 

свойства; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, 

пошиву и отделке изделия; 
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выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления 

проектных изделий. 

К концу обучения в 7 классе: 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 

выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления 

выбранного изделия по данной технологии; 

применять технологии механической обработки конструкционных 

материалов; 

осуществлять доступными средствами контроль качества 

изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные дефекты; 

выполнять художественное оформление изделий; 

называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их 

свойства, возможность применения в быту и на производстве; 

осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на 

общую технологическую схему; 

оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с 

экономических и экологических позиций; 

знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; 

определять качество рыбы; 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, 

определять качество; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 

характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса 

птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованность на рынке труда. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника» 

 

К концу обучения в 5 классе: 

классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 

знать основные законы робототехники; 

называть и характеризовать назначение деталей робототехнического 

конструктора; 

характеризовать составные части роботов, датчики в современных 

робототехнических системах; 

получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора; 

применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора; 

владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, 

направленной на создание робототехнического продукта. 
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К концу обучения в 6 классе: 

называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 

конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать 

конструкцию; 

программировать мобильного робота; 

управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; 

называть и характеризовать датчики, использованные при проектировании 

мобильного робота; 

уметь осуществлять робототехнические проекты; 

презентовать изделие. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и 

функции; 

назвать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 

использовать датчики и программировать действие учебного робота в 

зависимости от задач проекта; 

осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать 

конструкцию, испытывать и презентовать результат проекта. 

К концу обучения в 8 классе: 

называть основные законы и принципы теории автоматического 

управления и регулирования, методы использования в робототехнических 

системах; 

реализовывать полный цикл создания робота; 

конструировать и моделировать робототехнические системы; 

приводить примеры применения роботов из различных областей 

материального мира; 

характеризовать конструкцию беспилотных воздушных судов; описывать 

сферы их применения; 

характеризовать возможности роботов, роботехнических систем и 

направления их применения. 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать автоматизированные и роботизированные 

производственные линии; 

анализировать перспективы развития робототехники; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их 

востребованность на рынке труда; 

характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы 

применения системы интернет вещей в промышленности и быту; 

реализовывать полный цикл создания робота; 

конструировать и моделировать робототехнические системы с 

использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и 

обратной связью; 
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использовать визуальный язык для программирования простых 

робототехнических систем; 

составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими 

системами; 

самостоятельно осуществлять робототехнические проекты. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная 

графика. Черчение» 

 

К концу обучения в 5 классе: 

называть виды и области применения графической информации; 

называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, 

графы, эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и 

другие); 

называть основные элементы графических изображений (точка, линия, 

контур, буквы и цифры, условные знаки); 

называть и применять чертёжные инструменты; 

читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, 

масштаб, виды, нанесение размеров). 

К концу обучения в 6 классе: 

знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с 

использованием чертёжных инструментов; 

знать и использовать для выполнения чертежей инструменты 

графического редактора; 

понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их 

помощью графические тексты; 

создавать тексты, рисунки в графическом редакторе. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды конструкторской документации; 

называть и характеризовать виды графических моделей; 

выполнять и оформлять сборочный чертёж; 

владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и 

технических рисунков деталей; 

владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, 

эскизов и технических рисунков; 

уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчёты по чертежам. 

К концу обучения в 8 классе: 

использовать программное обеспечение для создания проектной 

документации; 

создавать различные виды документов; 

владеть способами создания, редактирования и трансформации 

графических объектов; 
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выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных 

инструментов и приспособлений и (или) с использованием программного 

обеспечения; 

создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

К концу обучения в 9 классе: 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных 

инструментов и приспособлений и (или) в системе автоматизированного 

проектирования (САПР); 

создавать 3D-модели в системе автоматизированного проектирования 

(САПР); 

оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием 

систем автоматизированного проектирования (САПР); 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованность на рынке труда. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование» 

 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды, свойства и назначение моделей; 

называть виды макетов и их назначение; 

создавать макеты различных видов, в том числе с использованием 

программного обеспечения; 

выполнять развёртку и соединять фрагменты макета; 

выполнять сборку деталей макета; 

разрабатывать графическую документацию; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

макетирования, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 8 классе: 

разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, 

проводить их испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от 

результатов испытания; 

создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 

устанавливать адекватность модели объекту и целям моделирования; 

проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; 

изготавливать прототипы с использованием технологического 

оборудования (3D-принтер, лазерный гравёр и другие); 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

презентовать изделие. 

К концу обучения в 9 классе: 

использовать редактор компьютерного трёхмерного проектирования для 

создания моделей сложных объектов; 
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изготавливать прототипы с использованием технологического 

оборудования (3D-принтер, лазерный гравёр и другие); 

называть и выполнять этапы аддитивного производства; 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

называть области применения 3D-моделирования; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

3D-моделирования, их востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания вариативного модуля 

«Автоматизированные системы» 

 

К концу обучения в 8–9 классах: 

называть признаки автоматизированных систем, их виды; 

называть принципы управления технологическими процессами; 

характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной 

связи; 

осуществлять управление учебными техническими системами; 

конструировать автоматизированные системы; 

называть основные электрические устройства и их функции для создания 

автоматизированных систем; 

объяснять принцип сборки электрических схем; 

выполнять сборку электрических схем с использованием электрических 

устройств и систем; 

определять результат работы электрической схемы при использовании 

различных элементов; 

осуществлять программирование автоматизированных систем на основе 

использования программированных логических реле; 

разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на 

эффективное управление технологическими процессами на производстве и в 

быту; 

характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными 

системами, их востребованность на региональном рынке труда. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Животноводство» 

 

К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления животноводства; 

характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных 

животных своего региона; 

описывать полный технологический цикл получения продукции 

животноводства своего региона; 

называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного 

региона; 

оценивать условия содержания животных в различных условиях; 
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владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным 

животным; 

характеризовать способы переработки и хранения продукции 

животноводства; 

характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 

объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего 

региона; 

характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их 

востребованность на региональном рынке труда. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Растениеводство» 

 

К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления растениеводства; 

описывать полный технологический цикл получения наиболее 

распространённой растениеводческой продукции своего региона; 

характеризовать виды и свойства почв данного региона; 

называть ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 

классифицировать культурные растения по различным основаниям; 

называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 

назвать опасные для человека дикорастущие растения; 

называть полезные для человека грибы; 

называть опасные для человека грибы; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих 

растений и их плодов; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека 

грибов; 

характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в 

растениеводстве; 

получить опыт использования цифровых устройств и программных 

сервисов в технологии растениеводства; 

характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их 

востребованность на региональном рынке труда. 

 

5. Рабочая программа курса  внеурочной деятельности «Футбол в школе» 

(5-6-ые классы) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

     Футбол - вид спорта, который способствуют всестороннему физическому, 

интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению 

здоровья, привлечению школьников к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. 

Во время образовательной деятельности постоянно меняется комплекс 
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упражнений, чередуются нагрузки, в разном порядке и с разными интервалами 

следуют упражнения, отличающиеся по характеру, 

напряжённости и длительности. Борьба за мяч связана с ходьбой, бегом и 

резкими остановками, быстрым стартом и ускорениями, прыжками, ударами по 

мячу и даже акробатическими приёмами. Ещё игроку необходимо уметь 

удерживать равновесие, ориентироваться в пространстве, чувствовать темп, 

быть гибким, координированным и ловким. Сформировать эти навыки 

возможно только в том случае, когда во время занятий применяются элементы 

из других видов спорта. 

     Футбол — командная игра, каждому члену команды надо уметь выстраивать 

отношения с другими игроками. Умение или неумение идти на контакт и 

договариваться имеет серьёзное влияние на результат деятельности, а 

психологический климат в команде нередко играет определяющую роль в итоге 

игры. Поэтому футбол — это еще и возможность выработать коммуникативные 

навыки. Ведь игра не состоится без сотрудничества и сплочённости, желания 

находить общий язык и решать конфликтные ситуации. Постоянно 

изменяющиеся сочетания движений, действий и отдыха, резкая перемена 

обстановки связаны с тем, что необходимо следить за движущимся мячом, в 

доли секунды оценивать ситуацию и тут же реагировать на неё точным 

движением. Причём как лично, так и в совместных действиях. Значит, важна 

быстрота ответной реакции, способствующая стремительному выполнению 

движений. Психологи рекомендуют занятия командными видами спорта для 

развития лидерских качеств. Футбол располагает к этому, потому что здесь 

ребёнок может проявлять инициативу и принимать решения, которые могут 

повлиять на исход игры. Взаимодействие с другими детьми научит его 

ответственности не только за себя, но и за работу коллектива, а также позволит 

проявить себя и стать капитаном команды. Футбол - игра, где формируются 

важные черты характера, развиваются многие навыки: умение общаться, 

способность выдерживать физическую нагрузку, формирует определённый 

образ мышления, умение быстро реагировать и самостоятельно принимать 

решения. Даже если в дальнейшем обучающийся не выберет спортивную 

карьеру, приобретённые качества будут полезны для достижения высоких 

результатов не только в спорте, но и в жизни.  

     Занятия футболом для детей и подростков имеют оздоровительную 

направленность, повышают уровень функционирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной, костно-мышечной и других систем организма человека, а также 

предполагают длительное время нахождения на свежем воздухе, что в 

сочетании с физическими упражнениями является формой закаливания и 

благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение заболеваемости, 

повышение устойчивость организма к меняющимся погодным условиям и 

повышение уровня работоспособности детей. 

     Целью объединения «Футбол в школе»  является формирование у  

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 
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самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта 

«футбол». 

     Задачи: всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение 

объёма их двигательной активности; укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, развитие основных 

физических качеств и повышениефункциональных возможностей их организма, 

обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по футболу; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

футбола в частности; формирование общих представлений о футболе, о его 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физической подготовки обучающихся; формирование 

образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в области 

физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 

развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для 

его самореализации; формирование культуры движений, обогащение 

двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью, техническими приемами вида спорта 

«футбол»; воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества; развитие положительной мотивации и 

устойчивого учебно-познавательного интереса к предмету «Физическая 

культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

занятиях физической культурой и спортом; популяризация футбола среди 

подрастающего поколения, привлечение обучающихся, проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям футболом, в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; выявление, развитие и 

поддержка одарённых детей в области спорта. Преимущество модуля состоит в 

том, что используемые в образовательной деятельности технологии футбола 

решают комплекс основных задач физического воспитания на всех уровнях 

общего образования; создают оптимальные условия развития личности, 

обеспечивают гибкость и вариативность содержания образовательной 

деятельности в соответствии с индивидуальными особенностями и 

потребностям обучающихся; являются действенным средством укрепления 

здоровья детей и подростков в общеобразовательной организации; формируют 

навыки собственной безопасности и культуры поведения при занятиях 

физической культурой и спортом; расширяют принцип возможности 

интеграции уроков физической культуры с формами дополнительного 

физкультурного образования на основе футбола; являясь действенным 

средством укрепления здоровья детей и подростков в школе, подготовки 

обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО и подготовки юношей к службе в 

Вооруженных Силах страны, формируют навыки собственной безопасности в 

экстремальных ситуациях современного мегаполиса.  
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     Представленный модуль удачно сочетается практически со всеми базовыми 

видами спорта, входящими в учебный предмет «Физическая культура» в школе 

(легкая атлетика, гимнастика и т.д.), предполагая доступность освоения 

учебного материала всем возрастным категориям обучающихся независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей.  

      Процесс реализации модуля, опираясь на интегративный подход в 

обучении, позволяет планомерно реализовывать поставленную цель и 

последовательно решать задачи физического и социального воспитания детей и 

подростков на протяжении всех лет их пребывания в общеобразовательной 

организации. В настоящее время набирает популярность женский футбол, в 

связи с этим, Модуль могут осваивать не только мальчики/юноши, но и 

девочки/девушки. Модуль реализуется в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон), который действует в интересах обучающихся 

образовательных организаций и утверждает: право образовательных 

организаций на самостоятельность в осуществлении образовательной 

деятельности и свободе в определении содержания образования, разработке и 

утверждении своих образовательных программ, выборе учебно-методического 

обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими 

образовательным программам (п. 1, п. 2, п. п. 6 п.3 ст.28 Закона).         Модуль 

учитывает федеральные государственные образовательные стандарты   

основного общего образования, а также примерные основные образовательные 

программы основного общего образования, а также направлен на реализацию 

цели и задач Концепции преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденной 

протоколом заседания коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.12.2018 г. NoПК-1вк.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ФУТБОЛ В 

ШКОЛЕ» 

     В соответствии с требованиями к результатам освоения основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования Федеральных государственных образовательных 

стандартов (Приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. No373, от 17 декабря 2010 г. No1897, от 17 мая 

2012г. No413) Модуль «Футбол» направлен на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической 

культуре. 

     Личностные результаты формируются за счёт освоения Модуля и 

направлены на готовность и способность обучающихся к духовно-

нравственному развитию и саморазвитию и личностному самоопределению, 

формированию основ гражданственности, мотивации к обучению и познанию 
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средствами футбола, накоплению необходимых знаний, ценностных установок, 

отражающих их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции, личностные качества. 

     Метапредметные результаты включают сформированные на базе освоения 

Модуля, в единстве с программным материалом других образовательных 

дисциплин, межпредметные понятия и универсальные компетенции для их 

активного применения в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности, 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной 

образовательной траектории.  

     Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся, который 

приобретается, закрепляется и совершенствуется в процессе освоения Модуля, 

проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях 

творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий 

средствами футбола, с учебной, игровой и соревновательной деятельностью по 

футболу и в сфере физической культуры и спорта в целом. 

     Планируемые личностные результаты на уровне основного общего 

образования: воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание 

истории и современного состояния развития футбола, включая региональный, 

всероссийский и международный уровни; формирование готовности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осознанному 

выбору индивидуальной траектории образования средствами футбола 

профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения в 

команде, со сверстниками и педагогами; владение умением вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить 

компромиссы при принятии 

общих решений; формирование нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; положительных качеств 

личности; моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий 

физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по футболу; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, 

соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях. 

Планируемые метапредметные результаты на уровне основного общего 

образования: умение самостоятельно определять цели своего обучения 

средствами футбола, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

обучении, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в 

физкультурно-спортивном направлении; умение самостоятельно планировать 

пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность 
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выполнения задач, собственные возможности их решения; умение соотносить 

свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках 

предложенных условий, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; умение создавать, применять и преобразовывать 

графические пиктограммы физических упражнений в двигательные действия и 

наоборот; схемы для тактических, игровых задач; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в групп; находить общее 

решение и разрешать конфликтные ситуации на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; соблюдение норм информационной 

избирательности, этики и этикета. 

     Планируемые предметные результаты на уровне основного общего 

образования: знания о влиянии занятий футболом: на укрепление здоровья, 

повышение функциональных возможностей основных систем организма и 

развитие физических качеств; на индивидуальные особенности физического 

развития и физической подготовленности организма; знание роли главных 

футбольных организаций мира, Европы, страны, региона; общих сведений о 

ведущих футбольных отечественных и зарубежных клубах, выдающихся 

отечественных и зарубежных футболистах и тренерах, внесших общий вклад в 

развитие и становление современного футбола; понимание роли и значения 

футбольных проектов в развитии и популяризации футбола для школьников; 

участие в футбольных проектах («Футбол в школе», «Кожаный мяч», «День 

массового футбола»); участие в физкультурно-соревновательной деятельности; 

характеристика разных стратегий, тактик и стилей игры команд мирового и 

отечественного футбола; понимание основных направлений развития 

спортивного (футбольного) маркетинга, развитие интереса в области 

спортивного футбольного маркетинга, стремление к профессиональному 

самоопределению; знание современных правил организации и проведения 

соревнований по футболу; правил судейства, роли и обязанностей судейской 

бригады; осуществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника 

судьи, секретаря; применение и соблюдение правил игры в футбол в процессе 

учебной и соревновательной деятельности; применение правил соревнований и 

судейской терминологии в судейской практике и игре; умение проектировать, 

организовывать и проводить различные части урока в качестве помощника 

учителя; подвижные игры и эстафеты с элементами футбола, во время 

самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; умение 

характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, 
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основные методы обучения техническим приемам; освоение и демонстрация 

техники ударов по мячу ногой, головой различными способами, остановок, 

ведения мяча в различных сочетаниях приемов техники передвижения с 

техникой владения мячом, различных обманных движений (финтов), отбора и 

вбрасывания мяча, технических приемов и тактических действий вратаря; 

применение изученных технических приемов в учебной, игровой и досуговой 

деятельности; знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, 

групповых и командных действий в тактике нападения и защиты с учетом 

игровых амплуа, наиболее выгодных позиций, игровых ситуаций; применение 

изученных тактических действий в учебной, игровой соревновательной и 

досуговой деятельности; проявление заинтересованности и познавательного 

интереса к освоению технико-тактических основ футбола; умение отслеживать 

правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике и тактике 

игры в футбол; знание и применение правил безопасности при занятиях 

футболом, правомерного поведения во время соревнований по футболу в 

качестве зрителя, болельщика; знание и применение способов самоконтроля в 

учебной и соревновательной деятельности, средств восстановления после 

физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после физической 

нагрузки и/или во время занятий футболом; составление и выполнение 

индивидуальных комплексов общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств 

футболиста, проведение закаливающих процедур; соблюдение требований к 

местам проведения занятий футболом, правил ухода за спортивным 

оборудованием, инвентарем, футбольным полем; знание основных методов и 

мер предупреждения травматизма во время занятий футболом; выявление 

факторов риска и предупреждение травмоопасные ситуации; умение оказания 

первой помощи при травмах и повреждениях во время занятий футболом; 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению 

новых двигательных действий (элементов футбола) и развитию основных 

специальных физических качеств футболиста, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий; знание и соблюдение: основ сбалансированного 

питания и суточного пищевого рациона футболистов; составление рациона 

питания; основ организации здорового образа жизни средствами футбола, 

методов профилактики вредных привычек и асоциального ведомого 

(отклоняющегося) поведения; выполнение контрольно-тестовых упражнений 

по общей, специальной и технической подготовке футболистов; знание методов 

тестирования физических качеств, умение оценивать показатели физической 

подготовленности, анализировать результаты тестирования, сопоставлять со 

среднестатистическими показателями; проведение тестирования уровня 

физической подготовленности в футболе со сверстниками. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ФУТБОЛ В ШКОЛЕ» 

ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 
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     История зарождения футбола. История развития современного футбола в 

мире, в России, в регионе. Развитие футбольного клубного движения на 

международном и всероссийском уровнях. Выдающие футбольные клубы, их 

история и традиции. Легендарные отечественные и зарубежные футболисты, 

тренеры. Достижения отечественной сборной команды на Чемпионатах 

Европы, Чемпионатах мира, Олимпийских играх. Главные организации, 

осуществляющие управление футболом в регионе, России, Европе, мире, роль и 

основные функции Общероссийской общественной организации «Российский 

футбольный союз» (РФС), ФИФА и УЕФА. 

     Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Первые правила игры в 

футбол. Размеры и обустройство футбольного поля, технические требования к 

инвентарю и оборудованию. Состав футбольной команды, игровые амплуа 

(функции игроков). Роль капитана команды. Судейская бригада, обязанности и 

функции. Жесты судьи. Современные правила соревнований по футболу. 

Основные футбольные термины и определения. Официальный календарь 

соревнований (международных, всероссийских, региональных). Спортивно-

массовые мероприятия по футболу для школьников. Школьная спортивная лига 

по футболу, проекты: «Кожаный мяч», «Колосок», «Мини-футбол – в школу», 

«Футбол в школе» и «День массового футбола» для школьников, проводимых в 

регионе и России. Классификация футбольных упражнений: подготовительные, 

общеразвивающие, специальные и корригирующие. Понятия и характеристика 

технических приемов в футболе, их названия и методы выполнения. 

Характеристика тактики игры в футбол и ее компонентов. Правила безопасного 

поведения (техники безопасности) во время занятий футболом. Требования к 

местам проведения занятий футболом, инвентарю и оборудованию.  

     Правила безопасного правомерного поведения на стадионе в качестве 

зрителя, фаната-болельщика. Гигиенические основы образовательной, 

тренировочной и досуговой двигательной деятельности юного футболиста. 

Режим дня юного футболиста. Правила личной гигиены, требования к 

спортивной одежде и обуви для занятий футболом. Правила ухода за 

инвентарем и оборудованием. Характерные травмы футболистов и меры и 

мероприятия по их предупреждению. 

      Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма и развитие 

физических качеств. Правильное сбалансированное питание футболиста. 

Формирование навыков здорового образа жизни средствами футбола, способы 

самоконтроля за физической нагрузкой во время занятий футболом. 

       Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств 

личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, сознательности, 

выдержки, решительности, настойчивости, этических норм поведения). Основы 

психологической подготовки футболистов. Способы и методы профилактики 

пагубных привычек, асоциального и созависимого поведения. Антидопинговое 

поведение. 
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СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

     Основы организации самостоятельных занятий футболом. Организация и 

проведение подвижных игр с элементами футбола во время досуговой 

деятельности со своими сверстниками, во время активного отдыха и 

каникулярного времени. Подвижные игры с элементами футбола и их правила. 

Подготовка мест для занятий футболом. Организация и проведение подвижных 

игр специальной направленности с элементами футбола. Специальные 

физические упражнения футболиста, их роль и место в формировании 

технического мастерства. Комплексы футбольных упражнений 

общеразвивающего, подготовительного и специального воздействия. 

Упражнения и комплексы с различной оздоровительной направленностью. 

Составление комплексов утренней гигиенической гимнастики (далее – УГГ), 

корригирующей гимнастики с элементами футбола. Проведение 

общеразвивающих упражнений с элементами футбола и включение их в 

разминку. Выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей и 

специальной физической подготовке. Причины возникновения ошибок при 

выполнении технических приёмов футболиста и способы их устранения. 

Основы анализа собственной игры и игры команды соперников. 

Осуществление функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря во время 

учебных и товарищеских игр. 

     Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 

уровня физического развития и функционального состояния. Первые внешние 

признаки утомления во время занятий футболом. Средства восстановления 

после больших физических нагрузок, после соревновательной деятельности. 

Характерные травмы футболистов, методы и меры предупреждения 

травматизма во время занятий. Составление индивидуальных планов 

(траекторий роста) физической подготовленности. Способы самостоятельного 

освоения двигательных действий, подбор подготовительных и специальных 

упражнений. Способы планирования и распределения занятий технической 

подготовки по футболу. Оценка техники осваиваемых упражнений и движений 

по эталонному образцу, внутренним ощущениям, способы выявления и 

исправления технических ошибок. Основные направления развития 

спортивного менеджмента и маркетинга в футболе. Технологии 

предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий 

футболом, решения спорных и проблемных ситуаций. 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

     Комплексы упражнений для воспитания специальных физических качеств 

футболиста. Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом и без мяча. 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных 

футбольных упражнений. Футбольная разминка, ее роль, назначение, средства. 

Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. Подвижные игры, 

эстафеты и комплексы на развитие физических качеств (ловкости, гибкости, 

силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей). Подвижные игры 
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специальной направленности. Эстафеты с предметами и без предметов на 

развитие общих физических и специальных физических качеств футболиста. 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки, 

технические приемы футболиста. Специальные упражнения по развитию 

тактического мышления: «Рациональное расположение на площадке при 

организации атакующих действий», «Расположение игроков на футбольном 

поле при коллективной организации оборонительных действий». 

     Способы передвижения: бег, прыжки, остановки, повороты с мячом и без 

мяча. Бег: приставными шагами, скрестными, спиной вперед, обычный, 

семенящий, с ускорением, челночный, на различные дистанции и с различной 

скоростью. Прыжки: толчком двумя ногами, толчком одной ногой, многоскоки, 

с двух на две, в длину, в высоту, с подтягиванием бедра на месте и с 

продвижением вперед. Остановки: прыжком, выпадом, стопорящим движением 

двух ног. Повороты: на одной ноге, прыжком, выпадом, на 90, 180, 360 

градусов. 

     Индивидуальные технические приемы владения мячом: ведение, удары, 

остановки, финты, отбор мяча. Ведение: внутренней частью подъема, средней 

частью подъема, внутренней стороной стопы, в ходьбе, в беге по прямой, по 

кругу, восьмеркой. Удары ногой: внутренней стороной стопы, 

внутренней/внешней частью подъема, средней частью подъема; по прямой, на 

короткие и средние расстояния; по лежачему, катящемуся, летящему навстречу 

мячу; по различным траекториям низом, верхом; удары после остановки, 

рывков. Удары серединой лба – на месте, в движении. Остановки мяча ногой: 

подошвой, внутренней стороной стопы, средней частью подъема, бедром, 

грудью, внутренней частью подъема. Остановки туловищем: грудью, животом; 

стоя на месте, летящего навстречу мяча в движении. Финты: «уходом» 

выпадом, переносом ноги через мяч; «ударом ногой» с уходом или «убиранием 

мяча», с остановкой, с пропусканием мяча; с остановкой мяча ногой, 

туловищем. Отбор мяча: во время приема мяча соперником, во время ведения 

мяча; ударом ногой, остановкой ногой; в выпаде. Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии. Выполнение контрольно-тестовых упражнений по технической 

подготовке. Техника владения мячом игры вратаря: ловля мяча, отбивание 

мяча, переводы мяча, броски мяча. Тактические действия (индивидуальные и 

групповые) –элементарные тактические комбинации: в парах, в тройках, 

группах, линиях; забегания, смещения, линия защиты; тактические действия с 

учетом игровых амплуа в команде; быстрые переключения в действиях - от 

нападения к защите и от защиты к нападению. 

      Учебные игры в футбол.  Участие в соревновательной деятельности.



 

6. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мы- защитники 

Отечества» 

Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, семье - один из 

основополагающих принципов государственной политики в области образования, 

закрепленный в Законе РФ «Об образовании» 

Программа ориентирована на детей, подростков, молодежь и учитывает три 

ключевые направления деятельности: 

• поддержка взросления (социализирующее общение, социальная адаптация и 

реабилитация); 

• поддержка и помощь в экстраординарных и сложных жизненных 

обстоятельствах (отношения в семье, по месту жительства, проблемы 

трудоустройства и занятости, поддержка в кризисных ситуациях, 

социальная защита); 

• обеспечение условий для инициативного и поливариативного 

организованного проведения досуга (по возрастам, интересам и т.п.). 

При составлении данной программы использованы законодательные акты, 

правительственные документы, ведомственные постановления по 

патриотическому воспитанию обучающихся, нормативные документы по 

развитию физической культуры и спорта в России, специальная литература по 

военно-учебным дисциплинам и боевой подготовке. 

Цель программы социальное становление, патриотическое воспитание и 

формирование активной гражданской позиции подростков в процессе 

интеллектуального, духовно—нравственного и физического развития, 

подготовки по защите Отечества. 

        Основными задачами программы являются: 

1. Развитие мотивации обучающихся к познанию важнейших духовно-

нравственных ценностей, отражающих специфику формирования и 

развития нашего общества и государства, национального самосознания и 

образа жизни, миропонимания и судьбы россиян. 

2. Компенсация отсутствующих в общем образовании знаний, умений и 

навыков в области истории Отечества и Вооруженных Сил России, 

физкультуры, спортивной гигиены, медицины, развитие интереса к воинским 

специальностям и формирование желания получить соответствующую 

подготовку; выработка готовности к достойному служению обществу и 

государству. 

3. Физическое развитие обучающихся, формирование навыков дисциплины, 

самоорганизации и умения действовать в сложных и экстремальных 

ситуациях. 



 

4. Воспитание силы воли, мужества, стойкости, гражданственности и 

патриотизма. 

5. Научить обучающихся вести здоровый образ жизни, воспитать 

негативное отношение вредным привычкам. Профилактика наркомании, 

алкоголизма и табакокурения. 

Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе 

интереса подростков в военному искусству, физической силе и красоте, мужеству, 

стойкости, смелости и решительности; стремлению к самоутверждению. 

Реализацию программы предполагается осуществлять на основе следующих 

принципов: 

• гуманистических начал, многообразия и вариативности форм организации 

жизнедеятельности и образования детей и подростков; 

• приоритета интересов каждого обучающегося, учета его интеллектуальных 

психофизиологических и личностных особенностей; 

• непрерывности образования и воспитания; 

• воспитывающего обучения; 

• учета специфических региональных особенностей культуры, экологии и 

условий жизни;  

• обеспечения подростку комфортной эмоциональной среды — «ситуации 

успеха» и развивающего обучения; 

• содействия выбору индивидуального образовательного маршрута. 

Средства реализации программы: 

- Создание особой микросоциальной, развивающей среды дисциплины, 

порядка, комфортности; 

- Обучение и воспитание подростков в соответствии с определенными 

программой направлениями и содержанием деятельности; 

    Использование отечественного и зарубежного опыта; 

- Приобщение подростков к жизни в гражданском обществе, к культуре мира 

и ненасилия. 

Программа рассчитана на обучение и воспитание подростков (юношей и девушек) 

от 12 до 16 лет. 

Режим занятий 

1-й год обучения: 1 раз в неделю по I часу; 

2-й год обучения: 1 раз в неделю по 1 часу; 

3-й год обучения: 1 раз в неделю по 1 часу. 

Формы учебных занятий. 

Занятия условно делятся на 2 этапа. Первая половина посвящается теории; 

Вторая половина - строевой, стрелковой подготовке, основам выживания и ОВС. 

1 . Учебно-тренировочное занятие. Содержание учебного материала должно 

соответствовать обучающей и воспитательной задаче. 



 

2. Тематические экскурсии. Могут являться разновидностью занятий либо 

культурно-досуговым мероприятием. 

3. Дискуссии, ролевые игры по тематике программы. 

4. Трудовая деятельность педагога и обучающихся. Участие в совместном 

труде, например, в субботнике или работах по поддержанию материальной 

базы, что предполагает использование педагогом личного примера как 

метода решения воспитательной задачи. 

5. Досуговые, массовые мероприятия, соревнования, посвященные различным 

историческим или памятным датам. 

6. Выездные формы занятий — экскурсии, профильные лагеря, экспедиции, 

соревнования. 

 

Учебный план 

 

 Название 

раздела 

программы 

 Количество часов по годам обучения 

 I год 11 год Ш год 

Все-

го 

часов 

Теор. 

 

Все-

го 

часов 

Теор. 

 

Все-

го 

часов 

Теор. 

 

 Строевая 

подготовка 

4 1 3 4 1 3 4 1 3 

 Основы 

выживае-

мости и 

ПМП 

8 5 3 8 5 3 8 5 3 

3 Ориентиро-

вание и 

топография 

6 4 2 6 4 2 6 4 2 

4 Стрелковая 

подготовка 

12 2 10 12 2 10 12 2 10 



 

       История 

Вооруженных 

       Сил и 

силовых 

структур 

    России 

4 4 - 4 4 - 4 4 - 

Итого 34 16 18 34 16 18 34 16 18 

 Выездные 

мероприятия 

 По специальному плану 

 

 

 

 

Учебно-тематические планы и содержание программы 

 

 Тема Количество часов по 

годам обучения 

1 

год 

2   

год 

3  

год 

 Теоретические занятия  

1 Строй, понятие строя, фланги, колонна. 1 1 1 

2 Итого 1 1 1 

 Практические занятия  

1 Одиночные строевые упражнения на месте, 

строевые упражнения в движении, повороты, 

отработка строевого шага (без оружия). 

3 3 3 

2 Одиночные строевые упражнения на месте, 

строевые упражнения в движении, повороты, 

отработка строевого шага (с оружием). 

3 3 3 



 

3 Выполнение воинского приветствия в строю 

на месте и в движении (с оружием, без 

оружия) 

3 3 3 

4 Итого 9 9 9 



 

Раздел 1. Строевая подготовка. 

 Тема Количество часов по 

годам обучения 

1 

год 

2   

год 

3  

год 

 Теоретические занятия  

1 Строй, понятие строя, фланги, колонна. 1 1 1 

2 Итого 1 1 1 

 Практические занятия  

1 Одиночные строевые упражнения на месте, 

строевые упражнения в движении, повороты, 

отработка строевого шага (без оружия). 

3 3 3 

2 Одиночные строевые упражнения на месте, 

строевые упражнения в движении, повороты, 

отработка строевого шага (с оружием). 

3 3 3 

3 Выполнение воинского приветствия в строю 

на месте и в движении (с оружием, без 

оружия) 

3 3 3 

4 Итого 9 9 9 

Раздел 2. Основы выживания и ПМП 

               Задачи раздела: 

1. Осознание обучающимися перманентности факторов опасностей в 

процессе жизнедеятельности и в повседневной жизни, получение знаний, 

умений и навыков предвидения, распознания и своевременной оценки их 

опасного, негативного воздействия. 

2. Освоение учащимися правил и принципов безопасного поведения и 

деятельности в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

3. Развитие у обучающихся таких качеств как ответственность, 

трудолюбие, обдуманность поведения, терпение, настойчивость в 

достижении цели, уважение к людям, бережное отношение к 

окружающей среде. 

4. Овладение навыками выживания в различных природных и 

климатических условиях. 



 

 Тема Количество часов по 

годам обучения 

1 год  П год  1П год 

 Теоретические занятия  

1 Окружающая среда, опасности, возникающие 

в повседневной жизни, правила безопасного 

поведения детей, экологическая безопасность. 

1 1 1 

2 Чрезвычайные ситуации локального 

характера 

1 1 1 

3 ЧС техногенного природного происхождения, 

защита от последствий ЧС. 

1 1 1 

4 Гражданская оборона, радио-, химическая, 

бактериологическая защита. 

1 1 1 

5 Здоровье и здоровый образ жизни 1 1 1 

6 Начальная медицинская подготовка: 

характеристика состоянии, требующих 

оказания первой медицинской помощи. 

1 1 1 

7 Первая медицинская помощь при травматизме 

(при травмах, переломах, ушибах). 

1 1 1 

8 Первая медицинская помощь при 

инфекционных заболеваниях 

1 1 1 

 
 

9 Первая медицинская помощь при 

отравлениях, тепловых, солнечных ударах, 

ожогах, обморожениях. 

1 1 1 

10 Выживание в различных географических и 

климатических условиях. 

1 1 1 

 Итого 10 10 10 



 

Практические занятия 

1 Первая медицинская помощь при ожогах, 

отравлении. 

1 1 1 

2 Первая медицинская помощь при травмах, 

переломах, ушибах. 

1 1 1 

З Первая медицинская помощь при утоплении, 

ранениях. 

1 1 1 

4 Защита от оружия массового (радиационного) 

поражения. 

1 1 1 

5 Защита от оружия массового (химического) 

поражения. 

1 1 1 

б Защита оружия массового 

(бактериологического) поражения. 

1 1 1 

7 Выживание на местности в различных 

географических и климатических условиях: 

обустройство бивака, разведение костров. 

1 1 1 

8  
Выживание на местности в различных 

географических и климатических условиях: 

добывание и обеззараживание воды и пищи. 

1 1 1 

9 Выживание на местности в различных 

географических и климатических условиях: 

съедобные и лекарственные растения, 

следопытство. 

1 1 1 

 
 Итого 9 9 9 

Раздел 3. Ориентирование, топография. 

         Задачи раздела: 

1. Овладение прикладными знаниями, умениями и навыками. 

2. Ориентирование с помощью топографических средств (карта, компас, 

план и т.д.), по небесным светилам и местным предметам. 

 Тема Количество часов по 

годам обучения 



 

1 год  11 год  111год 

 Теоретичес кие занятия 

1 Стороны света, азимут и дирекционный угол. 

Определение расстояний до ориентира по 

видимому размеру. 

1 1 1 

2 Метод засечек, движение в мешок, движение с 

упреждением. 

1 1 1 

3 Движение по цепочке привязок, метод 

«большого пальца». 

1 1 1 

4 Планирование маршрута 1 1 1 

5 Ориентирование по компасу и окружающим 

предметам. Пары шагов. 

1 1 1 

6 Определение расстояния при движении 1 1 1 

7 Ориентирование по солнцу 1 1 1 

8 Ориентирование по луне 1 1 1 

9 Ориентирование по звездам 1 1 1 

10 Карта,  топотрафические 

 обозначения, выкопировки, планы. 

Азбука карт. 

1 1 1 

11 Линии равных высот, третье измерение. 

Признаки перемены неясной погоды на 

ясную, признаки перемены ясной погоды на 

неясную. 

1 1 1 

12 Что содержит карта. Какими должны быть 

условные знаки. Точность масштаба, точность 

карты. 

1 1 1 

13 Итого 12 12 12 

 Практические занятия   



 

1 Измерение расстояний в парах шагов; выход в 

точку по азимуту и расстоянию. 

1 1 1 

2 Определение времени по компасу 1 1 1 

3 Определение точки стояния в лесистой 

местности 

1 1 1 

4 Ориентирование по компасу. Прохождение 

маршрута по азимуту и расстоянию. 

1 1 1 

5 Ориентирование по окружающим предметам. 1 1 1 

6 
Как измерить площадь, сколько древесины в 

лесу. 

1 

1 1 

7 Итого 6 6 6 

Раздел 4. Стрелковая подготовка. 

          Задачи раздела: 

1. Овладение военно-прикладными умениями и навыками: безопасным 

обращением со стрелковым оружием, меткой стрельбой и др. 

2. Развитие дисциплинированности, хладнокровия, выдержки, 

концентрации внимания. 

 Тема Количество часов по 

годам обучения 

1 год  2 год  3 год 

 Теоретические занятия 

1 Правила и меры безопасности при обращении 

с оружием. Правила поведения в тире. 

Инструктаж по обеспечению мер безопасности 

при проведении стрельб. 

1 1 1 



 

2 Теоретические основы стрельбы. Общие 

понятия о внутренней и внешней баллистике. 

Выстрел. Отдача оружия. Образование угла 

вылета, его зависимость от Изготовки стрелка. 

Элементы траектории полета пули. Силы, 

действующие на пулю при полете. 

Рассеивание, кучность, меткость. 

1 1 1 

3 Техника выполнения выстрела. Основные 

элементы техники выполнения выстрела. 

Изготовка, прицеливание, методика дыхания 

стрелка. Техника стрельбы с упора и с руки, с 

упора на стол или стойку. 

1 1 1 

4 Устройство и взаимодействие частей учебного, 

спортивного и стрелкового оружия. 

1 1 1 

5 Итого 6 6 6 

 Практические занятия    

1 Тренировка  технике  стрельбы 

(прицеливания, дыхания, нажатий на 

спусковой крючок, координации). 

5 3 1 

2 Тренировка в стрельбе на кучность.   

Результат. 

5 7 9 

3 Итого 10 10 10 

      Раздел 5. История Вооруженных Сил и силовых структур России. 

           Задачи раздела: 

 Привитие обучающимся любви к своему Отечеству, интереса к его 

истории. 

2. Знакомство с Конституцией РФ, законами, основными правами и 

обязанностями граждан России. 

3. Изучение истории и традиций Вооруженных Сил и силовых структур 

России. 

4. Формирование потребности неукоснительного следования таким 

понятиям как честь, достоинство, милосердие, справедливость. 

п/п Тема Количество часов по 

годам обучения 

 



 

1 год  11 

год  111 

год 

1 История и традиции Вооруженных Сил и 

силовых структур России, символы воинской 

чести. (Древняя Русь, Московское 

государство, Императорское государство) 

1   

2 История и традиции Вооруженных Сил и 

силовых структур России, символы воинской 

чести.(в период СССР) 

 1  

3 История и традиции Вооруженных Сил и 

силовых структур России, символы воинской 

чести.( период 1991 г.-2Ш Ор.) 

  1 

4 Основы обороны и безопасности государства. 1   

5 Назначение, состав, принципы строительства, 

виды, боевые возможности ВС и СС России 

на современном этапе. 

 1  

6 Основополагающие документы, 

определяющие основные положения по 

обороноспособности и безопасности 

  1 

 государства.    

7 Общие положения о воинской обязанности, 

законы РФ о воинской обязанносги и военной 

службе. 

1   

8 Структура, боевые возможности, техника и 

вооружение ВС РФ (ВМФ). 

 1  

9 Структура, боевые возможности, техника и 

вооружение ВС РФ (ВВС). 

 1  

10 Структура, боевые возможности, техника и 

вооружение ВС РФ (КВ) 

  1 

l l Структура, боевые возможности, техника и 

вооружение ВС РФ (ВДВ) 

  1 



 

12 ВС и СС зарубежных стран, боевые 

возможности, техника и вооружение (США) 

1   

13 Итого 4 4 4 

Раздел 6. Выездные мероприятия. 

Выездные мероприятия являются логическим продолжением 

образовательного:» процесса и проводятся в каникулярное время. Задачи: 

1. Создание условий для профессионального самоопределения 

обучающихся. 

2. Формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских и коммуникативных умений и навыков, опыта 

руководства небольшой социальной группой и сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми, навыков самоорганизации. 

3. Практическое закрепление полученных знаний, овладение военно-

прикладными навыками. 

Основные формы выездных мероприятий: 

1. Экспедиции. 

2. Походы.  

3.  Экскурсии. 

4. Соревнования. 

5. Профильные лагеря. 

Как показывает опыт работы с подростками и юношами одной из наиболее 

эффективных форм их подготовки к защите Отечества является профильный 

лагерь. 

В таком лагере общественно-полезная трудовая деятельность органически 

соединена с условиями жизни и деятельности, аналогичными тем, которые 

существуют в армии; 

Почти все занятия проводятся в полевых условиях, достаточно напряженно, в 

игровой форме, с активным привлечением военнослужащих или воинов 

запаса; 

Вся обстановка лагерной жизни способствует значительному возрастанию 

возможностей для систематического целенаправленного формирования многих 

необходимых качеств у будущих воинов; 

Идет процесс выработки практических навыков и умений, используемых в 

дальнейшем в военной службе. 

Содержательная деятельность в лагере может включать в себя комплекс 

образовательно-воспитательных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, направленных на развитие у подростков любви к Отечеству и 

готовности к активному участию в деле его укрепления и защиты. 

Образовательная и воспитательная работа в лагере проводится под 

руководством педагога, а для проведения отдельных занятий могут 

привлекаться офицеры, сержанты и солдаты воинских частей и курсанты 

военных учебных заведений. 



 

Место, время, продолжительность, а также порядок проведения этих лагерей 

определяются по договоренности с представителями руководства района. 

Продолжительность пребывания в лагере, как правило, устанавливаемся от 10 

до l4 дней. В лагерь принимаются юноши от 12 и не старше 18 лет по 

заявлению родителей. 

Профильный лагерь позволяет перестроить сознание подростка, сформировать 

у него необходимые установки на предстоящую службу в армии, вызвать 

интерес, стремление и, безусловно, положительное отношение к ней. 

           Дидактические принципы построения образовательного процесса: 

1.  Принцип сознательности. Обучающиеся должны знать и понимать цели 

и задачи обучения, а также пути достижения целей и задач обучения- 

2.  Принцип активности. Необходимо построить учебный процесс таким 

образом, чтобы учащиеся не просто воспринимали предлагаемый 

материал, но и стремились закрепить полученные знания, умения и 

навыки, анализировали ошибки и достижения свои и товарищей, 

самостоятельно решали поставленные задачи. 

3.  Принцип систематичности. Постепенная и последовательная подача 

нового материала, поэтапное увеличение объема и интенсивности 

физических нагрузок. 

4.  Принцип наглядности. Обучение должно быть наглядным и включать в 

себя практический показ изучаемых действий, показ наглядных пособий, 

плакатов и фильмов, совместные занятия со старшими учащимися, 

посещение мероприятий по профилю деятельности и т.п. 

5.  Принцип Доступности. Предполагает своевременное изучение 

программното материала, его соответствие полу, возрастным 

особенностям и физическому развитию учащихся. Для каждой группы и 

подгруппы (звена) должен быть составлен рабочий план занятий и 

обеспечены нормальные условия образовательного процесса. 

6. Принцип прочности. Необходимо стремиться к тому, чтобы 

приобретенные знания, умения и навыки можно проверить на практике, 

в выездных мероприятиях, а также постоянное поддержание интереса 

обучающихся к занятиям. 

7. Принцип контроля. Необходим регулярный контроль за усвоением 

обучающимися программного материала, что дает возможность 

анализировать ход образовательного процесса и вносить в него 

необходимые изменения. 

 

 

          Методы, используемые в процессе обучения. 

Все используемые методы условно можно разделить на группы: 

• методы, оценивающие и стимулирующие деятельность личности; 

• методы, побуждающие и формирующие определенную деятельность, 

сознание личности; 



 

• методы самовоспитания, т.е. самоуправляемого воспитания, которое 

подразумевает систему самостоятельных упражнений и тренировок. 

1. Метод убеждения — разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, 

внушение, просьба. 

2. Словесные методы рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, этическая 

беседа, диспут, инструкция, объяснение. 

З. Метод показа демонстрация изучаемых действий, экскурсии, посещение 

соревнований и т.п. 

4. Метод упражнения систематическое выполнение и повторение 

изучаемых действий, закрепление полученных знаний, умений и 

навыков. 

5. Метод состязательности — поддержание у обучающихся интереса к 

изучаемому материалу, проверка на практике действенности полученных 

знаний и умений, демонстрация и сравнение достижений обучающихся, 

определение успехов, ошибок и путей их исправления. 

6. Анкетирование, опрос обучающихся — позволяют выяснить состояние и 

динамику развития личностных качеств обучающихся и определить 

направления дальнейшего педагогического воздействия на них. 

7. Работа с родителями (родительские собрания, родительский комитет, 

индивидуальная работа): дает возможность для согласованного 

воздействия на обучающегося педагогов и родителей. 

 

 

 

         Условия реализации программы 

Для успешной реализации данной программы необходимо иметь: 

• Спортзал; 

• Открытую специально оборудованную спортивную площадку; 

• Спортивный инвентарь; 

• Тир; 

• Учебный класс. 

Предполагаемые результаты, формы и критерии оценки полученных знаний, 

умений и навыков. 

Раздел 1. Строевая подготовка 

 

Год 

обучения 

Обучающийся должен знать Обучающийся должен уметь 



 

  1-й Понятие строя, фланги, шеренга, 

колонна 

  Форма отслеживания 

результатов: 

Устный зачет в конце учебного 

года. 

Строевые  упражнения на месте 

Отработка строевого шага. 

Практическое выполнение 

упражнений. (Правильность 

выполнения строевых 

упражнений оценивается по 

пятибальной шкале). 

Упра 

  2-й  Строевые упражнения в 

движении. Подход к командиру. 

Отдание чести. Отработка 

строевого шага. Практическое 

выполнение упражнений 

(Правильность выполнения 

строевых упражнений 

оценивается по пятибальной 

шкале). 

 

Раздел 2. Основы выживаемости и ПМП. 

 

Год 

обучения 

Обучающийся должен знать Обучающийся должен уметь 

3-й  Строевые упражнения в 

движении. Рапорт командиру. 

Отработка строевого шага. 

Практическое выполнение 

упражнений. (Правильность 

выполнения строевых 

упражнений оценивается по 

пятибальной шкале). 



 

1-й Источники возникновения 

возможной опасности в условиях 

города. 

Основы здорового образа жизни. 

Первая медицинская помощь при 

отравлениях, обморожениях, 

тепловых ударах, ожогах. 

Оказание первой помощи при 

порезах, ожогах — остановка 

кровотечения, 

обеззараживание, наложение 

повязок. 

Использование ватно-марлевой 

 

 Добывание пищи и воды в 

условиях средней полосы. 

Приготовление снаряжения для 

похода. 

 Форма отслеживания 

результатов: 

Устный зачет в конце учебного 

пода. 

повязки, противогаза, (ВК. 

Разведение костров для 

приготовления пищи, 

оборудование стоянок, 

постройка шалаша, вигвама. 

Однодневный поход 10 км. 

Форма отслеживания 

результатов: 

Зачеп в условиях однодневного 

похода. 



 

 Чрезвычайные и экстремальные 

ситуации техногенного и 

криминогенного характера в 

условиях города. 

Характеристика состояний, 

требующих первой помощи. 

Первая помощь при переломах и 

инфекционных заболеваниях. 

Добывание пищи. 

Форма отслеживания 

результатов: 

Устный зачет в конце учебного 

года. 

Остановка венозного и 

артериального кровотечения; 

первая помощь при переломах; 

транспортировка 

пострадавших. 

Использование войскового 

прибора химической разведки, 

индивидуального дозиметра. 

Обустройство ночлега в лесу в 

зимних условиях. 

Обеззараживание воды, 

приготовление пищи. 

Марш-бросок 20 км. в условиях 

двухдневного похода. 

Форма отслеживания 

результатов: 

Зачет в условиях двухдневного 

похода. 

3-й Чрезвычайные ситуации 

природного происхождения. 

Оружие массового поражения. 

 Особенности выживания в 

Спасения и первая помощь 

утопающим. 

Поведение при применении 

оружия массового поражения: 

 различных географических и 

климатических условиях. 

Ядовитые растения и животные. 

Форма отслеживания 

результатов: 

Устный зачет в конце учебного 

года. 

использование ОЗК, 

противогазов, противочумных 

комбинезонов. Добывание 

воды в условиях засушливого 

климата; добывание пищи. 

Марш 50 км в условиях 

двухдневного похода. 

Форма отслеживания 

результатов: 

Зачет в условиях двухдневного 

похода. 

 



 

Раздел 3. Ориентирование, топография. 

 

Год 

обучения 

Обучающийся должен знать Обучающийся должен уметь 

1-й Стороны света; азимут и 

дирекционный угол; определение 

расстояний до ориентира [10 

видимому размеру. 

Условные обозначения, 

применяемые в топографии. 

План местности. 

Форма отслеживания 

результатов: 

Устный зачет в конце учебното 

гола. 

Умение выйти в заданную 

точку по азимуту и 

расстоянию. 

Умение проложить маршрут и 

составить схему движения по 

азимуту и расстоянию. 

Форма отслеживания 

результатов: 

Зачет в условиях однодневного 

похода. 

2-й Ориентирование по окружающим 

предметам: понятие ориентира. 

Ориентирование по солнцу . 

Чтение топографических карт. 

Форма отслеживания 

результатов: 

Устный зачет в конце учебного 

года. 

Прокладка маршрута, 

нахождение тайников. 

Составление плана местности. 

Ориентирование по карте с 

помощью окружающих 

предметов и по солнцу.  

Форма отслеживания 

результатов: 

Зачет в условиях двухдневного 

похода. 

3-й Ориентирование по звездному 

небу . 

Географические координаты. 

Снятие крок, выкопировок. 

Форма отслеживания результатов: 

Устный зачет в конце учебного 

года. 

Ночное ориентирование. 

Составление топографических 

карт . 

Форма отслеживания 

результатов 

Зачет в условиях двухдневного 

похода. 

 

 

Раздел 4. Стрелковая подготовка. 

 



 

Год 

обучения 

Обучающийся должен знать Обучающийся должен уметь 

      1-й Правила и меры безопасности 

при обращении с оружием и 

стрельбе. (к оружию допускаются 

обучающиеся после сдачи зачета 

по мерам безопасности). 

Правила прицеливания. 

Форма отслеживания резуль-тов: 

Зачет в конце учебного года. 

Выполнение норматива 

«Юный стрелок» - 40 очков в 

стрельбе из пневматической 

винтовки на контрольных 

соревнованиях в конце 

учебного года. 

2-й Понятие баллистики. 

Внесение поправок при 

прицеливании. 

Форма отслеживания 

результатов: 

Зачет в конце учебного года. 

Выполнение норматива 

«Меткий стрелок» - 43 очка в 

стрельбе из пневматической 

винтовки на контрольных 

соревнованиях в конце 

учебного года 

3-й Устройство и взаимодействие 

частей и механизмов стрелкового 

оружия. 

форма отслеживания 

результатов: 

Устный зачет в конце учебного 

года. 

Сборка-разборка АКМ-74 — 45 

сек. 

форма отслеживания 

результатов: 

Устный зачет в конце учебного 

года. 

 

 

 

Раздел 5. История Вооруженных Сил и силовых структур России. 

 

Год 

обучения 

Обучающий должен знать 



 

1-й История Вооруженных Сил России: 

Войны и боевые действия племен, живших на территории бывшего 

СССР до образования Российского государства; войны Древней 

Руси; княжеские дружины и ополчение; Александр Невский; 

татаро-монгольское иго; завоевание новых земель при Иване 

Грозном; войны XVI-XVll веков; реформы Петра Великого; 

Российская армия XVIII — начала ХХ веков. 

Российская и советская военная геральдика. 

Знаки отличия в российской армии. 

Виды вооруженных сил и рода войск. 

Силовые структуры и правоохранительные органы СССР и России. 

Конституционные положения о воинской обязанности. 

Форма отслеживания результатов: Устный 

зачет в конце учебного года. 

2-й Символы воинской чести. 

Назначение и состав Вооруженных Сил и силовых структур 

России. 

Основные положения военной доктрины РФ. 

Российская и советская военная геральдика. 

Знаки отличия в российской армии. 

Вилы вооруженных сил и рода войск. 

Боевые возможности, техника и вооружение ВС России. 

Форма отслеживания результатов: 

Устный зачет в конце учебного года. 

3-й Основные положения Федеральных законов «Об обороне», «О 

безопасности», «О воинской обязанности и военной службе»; 

Российская и советская военная геральдика. 

Знаки отличия в российской армии. 

Виды вооруженных сил и рода войск. 

Структура и назначение силовых структур и правоохранительных 

оркмов РФ. 

 

 

Совместная работа с другими организациями. 

 

 Наименование организации Содержание и формы совместной 

работы 



 

 1. Союз ветеранов Афганистана и 

участников локальных 

конфликтов 

 

Союз ветеранов Пограничных 

войск 

Проведение встреч, экскурсий 

2. Проведение экскурсий, проведение 

совместных занятий 

 

 

 

 

 

 

 

7. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Английский язык» 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по английскому языку  разработана в соответствии и 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации. 

 Невозможно вообразить современный мир без английского языка. В 

связи с  преобразованиями во всех сферах жизни нашего общества изменился 

статус иностранного языка как школьного учебного предмета. Расширились  

международные  связи, наше государство вошло в состав мирового сообщества, 

тем самым иностранный язык стал более востребованным как государством, так 

и личностью.  

  Английский  язык стал в полной мере осознаваться как средство 

общения, способ  взаимопонимания и взаимодействия людей, средство 

приобщения к иной национальной культуре и как важное средство для развития 

интеллектуальных способностей школьника. 

 Сегодня дети очень любознательны и пытливы, им свойственна 

неисчерпаемая потребность в новых знаниях, впечатлениях и исследованиях. 

Проанализировав потребности как детей, так и родителей современного 

общества, было решено организовать кружок по английскому языку. 

  Занятия в кружке английского языка помогут учащимся 

совершенствовать свои знания, умения и навыки и убедиться в практическом 

значении иностранного языка в организации общения, приобретении 

дополнительной информации, с пользой проводить свое свободное время. 

Кружок способствует самопознанию школьников, самоутверждению и 

самовыражению. Тематики работы кружка спланированы так, чтобы дополнить 

и углубить материалы урока, способствовать их более прочному усвоению, 

предусматривать связь с жизнью учащихся и стимулировать их потребность в 

общении. 



 

    Программа кружка ориентирована на 5-ый год освоения предлагаемого 

материала учащимися 6 класса (четвертый год изучения английского языка). 

Продолжительность учебного года: 6 класс – 34 учебные недели. Количество 

занятий в неделю – 1. Продолжительность занятия для 6 класса – 40 минут. 

Содержание тематики занятий – социально-педагогическое. 

Программа предназначена для учебно-методического комплекта (далее – 

УМК) Ю.Е.Ваулина, Д. Дули, О.Е.Подоляко, В.Эванс «Spotlight 6». Учебно-

методический комплект по английскому языку для 6 класса Ю.Е.Ваулина, Д. 

Дули, О.Е.Подоляко, В.Эванс ««Spotlight 6» предназначен для базового курса 

обучения и обеспечивает достижение учащимися государственных стандартов в 

овладении английским языком, курс рассчитан на 1 год обучения. 

 

 

 

 Цели и задачи 

         Цели программы- В процессе изучения английского языка реализуются 

следующие цели:  

- Совершенствование коммуникативных навыков (говорение, чтение, 

письмо, аудирование) 

 

-Социокультурное развитие навыков - приобщение учащихся к культуре, 

традициям страны изучаемого иностранного языка в рамках тем, отвечающих 

опыту, интересам, психологическим особенностям учащихся основной школы 

VI классах; формирование умений представлять свою страну, её культуру в 

условиях иноязычного общения; 

-Языковые навыки- повторение и систематизация ранее изученного 

материала, овладение новыми языковыми связками, в соответствии с 

подобранными темами изучаемого языка, умение разными способами выражать 

мысли в своем родном и изучаемом языках. 

- Компенсаторные  навыки- умение выходить из ситуаций в условиях 

нехватки языковых средств, при передаче или получении информации на 

изучаемом языке 

- Учебно-познавательные навыки- последующее развитие общих и 

специальных учебных умений, знакомство с доступными учащимся способами 

и приёмами самостоятельного изучения языков, в том числе с использованием 

новых информационных технологий. 

 

Задачи программы: 

● повысить общий уровень владения английским языком, расширить 

коммуникативные умения учащихся в устной (говорение и понимание на слух) 

и письменной (чтение и письмо) формах общения, 

● стимулировать интерес учащихся к изучению предмета через игру, 

● способствовать всестороннему развитию личности, 

● постоянно формировать у детей потребность в совершенствовании 

своих знаний, самостоятельной работе над языком, 



 

● максимально использовать способности детей в овладении языком. 

● развить индивидуальность каждого учащегося 

● расширить возможности общения каждого школьника 

Для достижения поставленных целей, программа решает следующие 

метапредметные и личностные  задачи: 

Личностные задачи: 

1.  Развивать способность самостоятельно заниматься изучением языка. 

2. Формировать личность, способную к саморазвитию и изменению, 

готовую к осознанному выбору, самостоятельному принятию решений. 

3. Воспитывать уважение к положительным особенностям жизни, 

культуры и 

традиций в других странах и умение к ним адаптироваться. 

4. Воспитывать толерантное отношение к культуре англоязычных стран и 

более 

глубокое осознание родной культуры. 

5. Укреплять нравственность учащихся, основанную на духовных 

традициях. 

6. Создавать условия для социального и культурного самоопределения 

учащегося. 

7. Воспитывать у учащихся готовность и способность к духовному 

развитию. 

8.Формировать у учащихся навык исследовать собственное развитие в 

течение определённого времени 

 

Метапредметные задачи: 

1.Научить учащихся осуществлять самостоятельную продуктивную 

деятельность. 

2. Развивать у учащихся навык объективной самооценки выполненной 

работы, своих 

языковых умений и уровня владения английским языком. 

3. Обучить  учащихся ставить индивидуальные учебные цели, достигнуть 

которые будет возможным в ближайшем будущем 

4. Научит школьников  планировать и организовывать свою деятельность. 

          5. Развивать у учащихся критическое мышление, внимание, воображение, 

память. 

6.Формировать у учащихся мотивацию к обучению и творчеству. 

7. Научить учащихся самостоятельно решать  проблемные ситуации. 

8. Приобщить учащихся к командной работе, работе в группе и к 

сотрудничеству. 

9. Научить учащихся  навыкам исследовательской работы при 

выполнении проектных работ. 

10. Формировать интерес к познавательной деятельности. 

11. Сделать актуальным  интеллектуально-творческий потенциал 

личности учащегося, его 

образовательную деятельность и активность. 



 

12. Научить осознанному и самостоятельному построению письменного и 

устного 

речевого высказывания. 

13.Научить аргументировано высказывать своё мнение по обсуждаемому 

вопросу / 

теме. 

14. Научить корректно отстаивать или оспаривать свою точку зрения и 

принимать 

противоположную. 

15. Научить учащегося взаимодействовать с окружающими. 

 

Ожидаемые результаты 

Учащиеся должны уметь: 

В области говорения: 

1. Начинать, вести и заканчивать беседу, на темы изучаемые в 

учебном курсе, поддерживая речевой этикет, при необходимости уточняя или 

переспрашивая у своего оппонента. 

2. Уметь расспросить своего собеседника, отвечать на его вопросы и 

просьбы, высказать свое мнение, согласиться или отказать своему собеседнику  

3. Уметь рассказать о себе, своих друзьях и родственниках. 

4. Уметь выразить свои планы на будущее 

5. Рассказать о своем городе или станице, указывая их достоинства и 

недостатки. 

6. Делать краткий пересказ прочтенного материала, не опираясь на 

словарь 

В области аудирования: 

1. Воспринимать и понимать  на слух короткие и несложные 

сообщения( песни, стихи, отрывки монологов и диалогов), а также выделять 

главную мысль. 

2. Уметь определять тему текста, выделять главную мысль.  

3. Уметь переспрашивать и просить повторить на изучаемом языке 

4. Уметь различать стилистику прослушиваемого текста 

В области чтения: 

1. Уметь предугадывать содержание текста по заголовку 

2. Читать тексты разнообразных жанров и понимать их основную 

мысль 

3. Использовать разные приемы  переработки текста (языковую 

догадку, анализ, выборочный перевод), оценивать полученную информацию, 

выражать свое мнение. 

В области письма: 

1. Уметь заполнять разнообразные тексты и формуляры. 

2. Писать письма, записки, приглашения с опорой на образец: 

расспрашивать адресата о его жизни и делах, сообщать то же о себе, выражать 

благодарность, просьбу, употребляя формулы речевого этикета, принятые в 

странах изучаемого языка. 



 

3. Делать выписки из текста 

4. Владеть первичными навыками написания эссе 

Формы работы: 

- беседы, 

- игры (подвижные, обучающие, познавательные, коммуникативные, 

логические, ролевые,    дидактические, лингвистические), 

- конкурсы, 

- викторины 

- урочные занятия, 

- контрольные занятия, 

- тестирование. 

Формы контроля 

Формы контроля и достижения планируемых результатов при изучении 

данного курса включают:  

- текущий контроль заданий, выполняемых на занятиях или 

самостоятельных заданий (опрос, проверка рабочей тетради);  

- презентации и проекты. 

Контроль не является самоцелью. Задача учителя — отслеживать успехи 

и трудности обучающихся, дать им возможность самим замечать свой прогресс, 

а в процессе вносить коррективы в их работу. 

Методическое и материально-техническое обеспечение программы. 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда 

условий: материально-техническое оснащение деятельности. Школа размещена 

в типовом 3-х этажном здании. Для реализации внеурочной деятельности в 

рамках ФГОС в школе имеется компьютерная техника, проекторы, аудио- и 

видеоаппаратура. 

Обеспеченность школьной мебелью-100%  

Школа располагает кабинетом английского языка, обеспеченным  

интерактивным оборудованием.  

Обеспеченность учебниками- 100% 

Способы определения результативности программы: 

• Анкетирование учащихся; 

• Отзывы учителей, учащихся, родителей; 

• Педагогическое наблюдение; 

• Участие обучающихся в конференциях по изучаемому языку. 

Результативность 

Результативность изучения  программы оценивается по следующим 

критериям:  

- умение извлекать необходимую информацию в соответствии с 

поставленной задачей,  

- освоение учащимися опыта самостоятельной деятельности;  

- удовлетворение учащихся от работы с книгой, 

- востребованность данных умений в учебной или внеучебной 

деятельности; 



 

- положительная оценка учащимися, учителями и родителями;  

- использование оптимальных приемов и средств для достижения 

планируемых результатов. 

-умение правильно говорить на изучаемом языке 

-улучшение оценок по изучаемому языку 

Тематическое планирование внеурочной деятельности «The magical world 

of the English language». 

Раздел Кол-

во 

часо

в 

Темы Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных 

учебных действий) 

 

Внешнос

ть и 

черты 

характе

ра 

человек

а. 

2 Введение 

лексики на 

тему: 

внешность и 

черты 

характера 

1 Личностные. 

Осознавать, что 

существует другой  язык и что 

можно в этой сфере общаться. 

Сравнивать свои традиции с 

традициями страны изучаемого 

языка. 

Коммуникативные. 

Обращаться с просьбой; 

соглашаться / не соглашаться с 

мнением партнера. 

Высказываться по заданной 

теме. Выражать и 

аргументировать свое 

отношение к предмету речи. 

Распознавать на слух и 

полностью понимать речь 

одноклассника. Соблюдать 

правильное ударение в словах и 

фразах, интонацию в целом 

Регулятивные. 

Составлять высказывания 

по опорной схеме, по 

картинкам для достижения 

саморегуляции. 

Познавательные.  

Ставить и решать 

проблемы при выполнении 

упражнений и при проектной 

деятельности. Выбирать 

необходимую информацию из 

текста. Анализировать 

буквосочетания и их 

Притяжательн

ый падеж 

имен 

существитель

ных. 

1 



 

транскрипцию.. 

Межлич

ностные 

взаимоо

тношени

я в 

семье 

5 Введение 

лексики по 

теме «Моя 

семья». 

1 Личностные. 

Формировать интерес к 

культуре других народов, 

ценить особенности культуры 

своей страны и уважать 

культурные традиции стран 

изучаемого языка. 

Коммуникативные. 

Выражать пожелания. Писать 

письмо личного характера с 

опорой на образец. Выражать 

благодарность, извинение, 

просьбу, давать совет. Узнавать 

в письменном и устном тексте, 

воспроизводить и употреблять в 

речи лексические единицы в 

соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Работа над 

письмом «Я 

люблю свою 

семью». 

1 

Абсолютная 

форма 

притяжательн

ых 

местоимений. 

Диалоги. 

1 

«О моем 

лучшем 

друге». 

Диалоги. 

1 

Работа с 

числительным

и. 

1 

Досуг и 

увлечен

ияВиды 

отдыха, 

путешес

твия. 

Покупки 

5 Введение 

лексики по 

теме 

«Увлечения». 

1 Регулятивные. 

Прогнозировать свои 

результаты во всех видах 

содержание прочитанного, 

услышанного. 

 
Выходной 

день. Диалоги. 

1 

Отработка 

лексики по 

теме 

«Покупки» 

1 

После школы. 

Клубы по 

интересам. 

Монологи. 

1 

Аудированаие  

«Письмо другу 

по переписке». 

1 

Здоровы

й образ 

жизни 

4 Введение и 

отработка 

лексики по 

теме 

«Здоровье». 

1 Познавательные. 

Находить значение отдельных 

незнакомых слов в двуязычном 

словаре учебника. Пользоваться 

сносками. Знать простые 



 

Работа с 

наречиями 

частотности. 

1 словообразовательные 

элементы. Понимать основное 

содержание несложных 

аутентичных текстов. 

Прогнозировать содержание 

текста на основе заголовка или 

начала текста. 

Личностные.  

Осознавать важность 

уважительного отношения к 

другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, языку. 

Осознанно ценить здоровый и 

безопасный образ жизни. 

Коммуникативные. 

Начинать, вести / 

поддерживатьи заканчивать 

простейшие диалоги, соблюдая 

нормы речевого этикета. 

Описывать события, явления. 

Передавать основное 

содержание прочитанного, 

услышанного. 

Регулятивные. 

Систематизировать,  применять 

полученные знания в 

собственной   деятельности, 

выделять главное, работать с 

документами.   

 

 

Аудирование  

«Здоровый 

образ жизни». 

1 

Работа с 

исчисляемым

и и 

неисчисляемы

ми 

существитель

ными 

1 

Традиционны

й британский 

завтрак. 

Поисковое 

чтение. 

1 

Спорт, 

сбаланси

рованно

е 

питание 

5 О здоровой и 

вкусной еде. 

Диалоги. 

1 Познавательные. 

Владеть приемами работы с 

текстом в зависимости от 

коммуникативной задачи. 

Уметь работать по образцу при 

выполнении упражнений. 

Личностные.Формироват

ь осознанное и уважительное 

отношение к другим людям, 

ответственное отношение к 

своим поступкам. 

Коммуникативные. 

Продукты 

питания. 

Отработка 

лексики 

1 

Работа с 

лексикой по 

теме 

«Школьная 

жизнь». 

1 



 

Работа с 

местоимениям

и «some/any». 

Предлоги 

места. 

1 

1 

Распознавать на слух и 

полностью понимать речь 

одноклассника. Соблюдать 

правильное ударение в словах и 

фразах, интонацию в целом 

Поисковое 

чтение «О 

спорте». 

Школьн

ая 

жизнь. 

Перепис

ка с 

зарубеж

ными 

сверстни

ками. 

Каникул

ы в 

различн

ое время 

года. 

5 «Который 

час?» 

Предлоги 

времени. 

1 Регулятивные. 

Составлять высказывания 

по опорной схеме, по 

картинкам для достижения 

саморегуляции. 

Познавательные.  

Выбирать необходимую 

информацию из текста. 

Анализировать буквосочетания 

и их транскрипцию. 

Планы на 

лето. Письмо. 

1 

Информативн

ое чтение 

«Коралловый 

рай». 

1 

Любимый 

день недели в 

школе. 

Диалоги. 

1 

Чтение. 

«Школьная 

жизнь» 

1 

Изучаем

ые 

школьн

ые 

предмет

ы и 

отношен

ие к ним 

2 Говорение. 

Распорядок 

дня. 

1 Личностные.  

Осознанно ценить 

здоровый и безопасный образ 

жизни. Ценить и любить 

природу родного края. 

Коммуникативные. 

Описывать события, явления. 

Передавать основное 

содержание прочитанного или 

услышанного текста. 

Регулятивные.  

Применять полученные знания 

в общении с людьми другой 

культуры 

Отработка 

структуры “to 

be going to”. 

1 

Климат, 

погода.У

cловия 

прожива

ния в 

7 Описание 

погоды. 

Диалоги. 

Работа по 

образцу. 

1 Личностные.  

Осознавать важность 

уважительного отношения к 

другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, языку. 



 

городско

й/сельск

ой 

местност

и.Транс

порт 

Диалоги. 

Одеваемся по 

погоде. 

1 Осознанно ценить здоровый и 

безопасный образ жизни. 

Коммуникативные. 

Описывать события, явления. 

Передавать основное 

содержание прочитанного, 

услышанного. 

Регулятивные. 

Систематизировать,  применять 

полученные знания в 

собственной   деятельности, 

выделять главное, работать с 

документами.   

 

Познавательные. 

Владеть приемами работы с 

текстом в зависимости от 

коммуникативной задачи. 

Уметь работать по образцу при 

выполнении упражнений. 

Специальный 

вопрос  к 

тексту, к 

отдельному 

предложению. 

1 

Работа с  

глаголами 

“have to, need, 

must, can”. 

1 

Отработка 

лексики по 

теме 

«Окружающая 

среда». 

1 

Аудирование  

« Погода» 

1 

Говорение 

«Транспорт» 

1 

Природа

: флора 

и фауна. 

Проблем

ы 

экологи

и 

3 Земля - наш 

дом родной. 

Информативн

ое чтение. 

1 Личностные. 

Формировать осознанное 

и уважительное отношение к 

другим людям, ответственное 

отношение к своим поступкам. 

Коммуникативные. 

Распознавать на слух и 

полностью понимать речь 

одноклассника. Соблюдать 

правильное ударение в словах и 

фразах, интонацию в целом. 

Регулятивные. 

Составлять высказывания 

по опорной схеме, по 

картинкам для достижения 

саморегуляции. 

Познавательные.  

Выбирать необходимую 

информацию из текста. 

Анализировать буквосочетания 

и их транскрипцию. 

Один день из 

жизни  

скаутов. 

Письма 

друзей по 

переписке. 

1 

Праздники в 

Британии 

1 

Страна 

изучаем

6 Новый Год в 

России. 

1 Личностные. 

Формировать интерес к 



 

ого 

языка и 

родная 

страна. 

Культур

ные 

особенно

сти:  

Настоящее 

длительное 

время. 

культуре других народов, 

ценить особенности культуры 

своей страны и уважать 

культурные традиции стран 

изучаемого языка. 

 

Коммуникативные. 

Узнавать в письменном и 

устном тексте, воспроизводить 

и употреблять в речи 

лексические единицы в 

соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Рассказывать о себе, своей 

семье, друзьях, своих 

интересах. Выражать свое 

мнение о прочитанном. 

Запрашивать информацию о 

заграничном друге в личном 

письме. 

Регулятивные. 

Прогнозировать свои 

результаты во всех видах 

речевой деятельности для 

достижения саморегуляции. 

Познавательные. 

Догадываться о значении 

незнакомых слов по контексту. 

Знать простые 

словообразовательные 

Русские дачи. 

Поисковое 

чтение. 

1 

Знаменитые 

здания  

Британии. 

Монологическ

ие 

высказывания. 

1 

Белые ночи в 

Петербурге. 

Ознакомитель

ное чтение. 

1 

Путешествие 

в Лондон. 

Диалоги. 

1 

Отработка 

лексики по 

теме 

«Выдающиеся 

люди». 

1 

Средств

а 

массово

й 

информа

ции и 

коммуни

кации 

(пресса, 

телевиде

ние, 

радио, 

Интерне

т 

3 Введение 

лексики по 

теме 

«Средства 

массовой 

информации» 

1 Личностные.  

Осознавать важность 

уважительного отношения к 

другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, языку. 

Осознанно ценить здоровый и 

безопасный образ жизни. 

Коммуникативные. 

Начинать, вести / поддерживать 

и заканчивать простейшие 

диалоги, соблюдая нормы 

речевого этикета. Описывать 

события, явления. Передавать 

основное содержание 

прочитанного, услышанного. 

Электронные 

письма. 

Высказывания 

по теме. 

1 

Чтение. 

Любимые 

журналы. 

1 



 

Регулятивные. 

Систематизировать,  применять 

полученные знания в 

собственной   деятельности, 

выделять главное, работать с 

документами.   

Выдающ

иеся 

люди. 

3 Известные 

люди в 

России. 

Поисковое 

чтение. 

1 Формировать осознанное 

и уважительное отношение к 

другим людям, ответственное 

отношение к своим поступкам. 

Коммуникативные. 

Распознавать на слух и 

полностью понимать речь 

одноклассника. Соблюдать 

правильное ударение в словах и 

фразах, интонацию в целом. 

Регулятивные. 

Составлять высказывания 

по опорной схеме, по 

картинкам для достижения 

саморегуляции. 

Познавательные.  

Выбирать необходимую 

информацию из текста 

Эдинбург – 

столица 

Шотландии. 

Ознакомитель

ное чтение. 

1 

Отработка 

лексики по 

теме 

«Выдающиеся 

люди». 

1 

Страны 

и их 

столицы

. 

2 Сочи – 

столица 

олимпийских 

игр. 

Поисковое 

чтение. 

1 Личностные. 

Формировать осознанное 

и уважительное отношение к 

другим людям, ответственное 

отношение к своим поступкам. 

Коммуникативные. 

Распознавать на слух и 

полностью понимать речь 

одноклассника. Соблюдать 

правильное ударение в словах и 

фразах, интонацию в целом. 

Регулятивные. 

Составлять высказывания 

по опорной схеме, по 

картинкам для достижения 

саморегуляции. 

Познавательные.  

Выбирать необходимую 

информацию из текста. 

Анализировать буквосочетания  

Любимый 

праздник. 

Диалоги 

1 

Культур

ные 

особенно

сти 

стран 

изучаем

ого 

языка: 

национа

льные 

праздни

4 Настоящее 

длительное 

время. 

Отрицательна

я и 

вопросительн

ая формы. 

1 

Фестивали в 

Шотландии. 

Отработка 

лексики. 

1 



 

ки, 

знамена

тельные 

даты, 

традици

и, 

обычаи, 

страниц

ы 

истории 

Закрепление 

лексики по 

теме 

«Праздники» 

в 

упражнениях. 

1 их транскрипцию 

«Город 

привидений». 

Правильные 

глаголы в 

простом 

прошедшем 

времени. 

1 

Достопр

имечате

льности 

Британи

и и 

России. 

10 «Известные 

люди». 

Говорение 

1 Личностные. 

Формировать интерес к 

культуре других народов, 

ценить особенности культуры 

своей страны и уважать 

культурные традиции стран 

изучаемого языка. 

 

Коммуникативные. 

Узнавать в письменном и 

устном тексте, воспроизводить 

и употреблять в речи 

лексические единицы в 

соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Рассказывать о себе, своей 

семье, друзьях, своих 

интересах. Выражать свое 

мнение о прочитанном. 

Запрашивать информацию о 

заграничном друге в личном 

письме. 

 

Регулятивные. 

Прогнозировать свои 

результаты во всех видах 

речевой деятельности для 

достижения саморегуляции. 

 

Познавательные. 

Догадываться о значении 

«Известные 

люди». 

 

Глагол «to be» 

в простом 

прошедшем 

времени. 

1 

Московский 

метрополитен. 

Монологическ

ие 

высказывания. 

1 

Окрестности 

Лондона. 

Ознакомитель

ное чтение. 

1 

Времена 

английского 

глагола. 

Грамматическ

ие 

упражнения. 

1 

Путешествие 

в Лондон. 

Диалоги. 

1 

  «Мой 

вчерашний 

день». 

Закрепление  

1 



 

пройденного 

материала.  

незнакомых слов по контексту. 

Знать простые 

словообразовательные 

 
  Жизнь 

подростков в 

Британии. 

Вопросы к 

тексту. 

1 

  Чтение. 

Москва – 

столица 

России. 

1 

Итого: 68  68  

 

 

 

 

8. Рабочая программа курса  внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность (математика)» 6 класс 

Пояснительная записка 

Общая характеристика  курса внеурочной деятельности  

     Рабочая программа  курса для обучающихся 6 классов разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования с учётом и современных мировых требований, предъявляемых к 

математическому образованию, и традиций российского образования, которые 

обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

для непрерывного образования и саморазвития, а также целостность 

общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся. В 

рабочей программе учтены идеи и положения Концепции развития 

математического образования в Российской Федерации.  

Курс  «Функциональная грамотность»   является  одним  из  модулей 

программы «Развитие математической грамотности». 

 «Математическая грамотность – это способность индивидуума проводить 

математические рассуждения и формулировать, применять, интерпретировать 

математику для решения проблем в разнообразных контекстах реального мира. 

Она включает использование математических понятий, процедур, фактов и 

инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает 

людям понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные 

суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, 

активному и размышляющему гражданину». 

            В настоящее время существует объективная необходимость 

практической ориентации школьного курса математики. Выбор продиктован 

противоречием между требованиями к развитию личности школьников и 

уровнем подготовки математической грамотности учащихся.    



 

Математическая грамотность включает в себя навыки поиска и 

интерпретации математической информации, решения математических задач в 

различных жизненных ситуациях. Информация может быть представлена в 

виде рисунков, цифр, математических символов, формул, диаграмм, карт, 

таблиц, текста, а также может быть показана с помощью технических способов 

визуализации материала.  

 

Существуют три составляющих математической грамотности: 

1. Умение находить и отбирать информацию 

  Практически в любой ситуации человек должен уметь найти и отобрать 

необходимую информацию, отвечающую заданным требованиям. Эти 

навыки тесно связаны с пониманием информации и умением осуществлять 

простые арифметические действия. 

 

2. Производить арифметические действия и применять их для решения 

конкретных задач 

   В некоторых ситуациях человек должен быть знаком с 

математическими методами, процедурами и правилами. Использование 

информации предполагает умение производить различные вычисления и 

подсчеты, отбирать и упорядочивать информацию, использовать 

измерительные приборы, а также применять формулы. 

 

3. Интерпретировать, оценивать и анализировать данные 

   Интерпретация включает в себя понимание значения информации, 

умение делать выводы на основе математических или статистических 

данных. Это также необходимо для оценки информации и формирования 

своего мнения. Например, при распознавании тенденций, изменений и 

различий в графиках. Навыки интерпретации могут быть связаны не только 

с численной информацией (цифрами и статистическими данными), но и с 

более широкими математическими и статистическими понятиями такими, 

как темп изменений, пропорции, расчет дивидендов, выборка, ошибка, 

корреляция, возможные риски и причинные связи. 

Навыки оценки и анализа данных могут понадобиться при решении 

конкретных проблем в условиях технически насыщенной среды. 

Например, при обработке первичной количественной информации, 

извлечении и объединении данных из многочисленных источников после 

оценки их соответствия текущим задачам (в том числе сравнение 

информации из различных источников). 

В реальной жизни все три группы навыков могут быть задействованы 

одновременно. 

Важной характеристикой математической грамотности являются 

коммуникативные навыки. Человек должен уметь представлять и разъяснять 

математическую информацию, описывать результаты своих действий, 

интерпретировать, обосновывать логику своего анализа или оценки. Делать это 

как устно, так и письменно (от простых чисел и слов до развернутых детальных 



 

объяснений), а также с помощью рисунков (диаграмм, карт, графиков) и 

различных компьютерных средств. Вместе с тем базовый уровень является 

недостаточным для реализации данного положения, что и определяет 

актуальность решения прикладных задач в дополнительном учебном курсе. 

Наряду с принципами научности, непрерывности, интегрированности и 

дифференцированности, образование в настоящий момент акцентируется на 

развитии обучающихся, упирающемся на личностно-ориентированном 

обучении, гармонизацию и гуманизацию образовательного процесса. 

Межпредметная связь повышает научность обучения, доступность.  

Программа составлена на основе методических рекомендаций 

«ИНСТИТУТА СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ 

АКАДЕМИИ ОБРАЗОВАНИЯ» по  формированию математической 

грамотности обучающихся 5-9-х классов с использованием открытого банка 

заданий на цифровой платформе 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель обучения – формирование математической грамотности учащихся, в 

том числе в интеграции с другими предметами, развитие интеллектуального 

уровня учащихся на основе общечеловеческих ценностей и лучших традиций 

национальной культуры.    Программа  нацелена на развитие способности 

человека 

формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах. 

Задачи: 

1. распознавать проблемы, возникающие в окружающей действительности, 

которые могут быть решены средствами математики; 

2. формулировать эти проблемы на языке математики; 

3. решать эти проблемы, используя математические факты и методы; 

4. анализировать использованные методы решения; 

5. интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной 

проблемы. 

Математическая грамотность как компонент предметной функциональной 

грамотности включает следующие характеристики : 

1. Понимание обучающимся необходимости математических знаний для 

решения учебных и жизненных задач; оценка разнообразных учебных ситуаций 

(контекстов), которые требуют применения математических знаний, умений. 

2. Способность устанавливать математические отношения и зависимости, 

работать с математической информацией: применять умственные операции, 

математические методы. 

3. Владение математическими фактами (принадлежность, истинность, 

контрпример), использование математического языка для решения учебных 

задач, построения математических суждений. 

Составляющая математической функциональной грамотности — понимание 

учеником необходимости математических знаний для решения учебных и 

жизненных задач; оценка разнообразных учебных ситуаций (контекстов), 

которые требуют применения математических знаний, умений. 



 

Реализацию этой составляющей в программе  обеспечивает комплекс  из шести 

групп математических заданий: 

Учебные задачи показывающие перспективу их практического использования в 

повседневной жизни.  

Упражнения, связанные с решением при помощи арифметических знаний 

проблем, возникающих в повседневной жизни.  

Упражнения на решение проблем и ситуаций, связанных с ориентацией на 

плоскости и в пространстве на основе знаний о геометрических фигурах, их 

измерении. 

Упражнения на решение разнообразных задач, связанных с бытовыми 

жизненными ситуациями (покупка, измерение, взвешивание и др.) 

Задачи и упражнения на оценку правильности решения на основе житейских 

представлений  

Задания на распознавание, выявление, формулирование проблем, которые 

возникают в окружающей действительности и могут быть решены средствами 

математики. 

Вторая составляющая математической функциональной грамотности — 

способность устанавливать математические отношения и зависимости, работать 

с математической информацией: применять умственные операции, 

математические методы. 

Упражнения на понимание и интерпретацию различных отношений между 

математическими понятиями — работа с математическими объектами. 

Упражнения на сравнение, соотнесение, преобразование и обобщение 

информации о математических объектах — числах, величинах, геометрических 

фигурах. 

Упражнения на выполнение вычислений, расчетов, прикидок, оценки величин, 

на овладение математическими методами для решения учебных задач. 

Третья составляющая математической функциональной грамотности младших 

школьников — овладение математическим языком, применение его для 

решения учебных задач, построение математических суждений, работа с 

математическими фактами. 

Реализацию этой составляющей могут обеспечить следующие группы 

математических заданий. 

Задания на понимание и применение математической символики и 

терминологии. 

Задания, направленные на построение математических суждений  

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Согласно учебному плану МБОУ-Гимназии с.Чекмагуш на изучение курса 

внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: математика»  в 6 

классе отводит 1 час  в неделю, всего  34 учебных часов. 

Планируемые результаты обучения 

1. Метапредметные и предметные 

 

➢ уметь работать на уровне узнавания и понимания,  на уровне понимания 

и применения; 



 

➢ уметь находить и извлекать  математическую информацию в различном 

контексте; 

➢ уметь применять  математические знания для решения разного рода 

проблем 

➢ распознавать проблемы, которые возникают в окружающей 

действительности и могут быть решены средствами математики; 

➢ формулировать эти проблемы на языке математики; 

➢ решать проблемы, используя математические факты и методы; 

➢ анализировать использованные методы решения; 

➢ интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной 

проблемы; 

➢ формулировать и записывать результаты решения. 

 

2. Личностные 

Уметь: 

➢  объяснять гражданскую позицию в конкретных ситуациях общественной 

жизни на основе математических знаний с позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей 

➢ строить монологическую письменную речь,  участвовать в дискуссиях; 

➢ создавать команду и работать в команде при осуществлении мини-

проектов; 

➢ формировать портфель достижений школьника, принимая участие в 

олимпиадах, викторинах 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема   раздела Содержание раздела Кол-во часов 

Тема №1. 

«Числа» 

     Как люди научились считать. Из науки 

о числах. Из истории развития 

арифметики. Почему нашу запись 

называют десятичной. Составление 

числовых выражений. Действия над 

натуральными числами. Как свойства 

действий помогают вычислять. Приёмы 

рациональных вычислений. Логические и 

традиционные головоломки.  Числовые 

ребусы.  

 

4 

Тема №2. 

«Четность» 

Свойства  четных и нечетных чисел. 

Использование свойств четности в 

решении олимпиадных задач. 

Изображение фигур, не отрывая 

карандаша от бумаги и четность. 

Использование четности при прохождении 

лабиринтов. 

 

4 



 

Тема №3. 

«Геометрия в 

пространстве» 

Задачи со спичками.  

Куб. Параллелепипед. 

Развертки фигур. Узлы на веревке. 

 

4 

Тема №4. 

«Переливание. 

Взвешивание» 

Задачи на переливание. Задачи на 

взвешивание. Оплата без сдачи и размена 

монет. 

 

6 

Тема №5 

«Логические 

задачи» 

Верные и неверные утверждения. 

Логические задачи. Задачи- шутки. 

Математические фокусы. Математические 

игры. 

 

4 

Тема №6 

«Элементы 

комбинаторики» 

Формулы комбинаторики.  

 Решение комбинаторных задач. 

 

2 

Тема №7 

«Геометрия на 

клетчатой 

бумаге» 

Рисование фигур на клетчатой бумаге 

Разрезание фигур на равные части.  

Игры с  пентамино. 

4 

Тема №8 

«Олимпиадные 

задачи» 

Решение олимпиадных задач  различных 

конкурсов 

4 

Повторение Защита мини-проектов 2 

 ИТОГО: 34 

 

 

 

9. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия- мои 

горизонты»  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации 

«Россия 

- мои горизонты» разработана в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 

1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 (далее - ФГОС ООО), 



 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.20223 №370 (далее - 

ФОП ООО), 

методическими рекомендациями Минпросвещения «О реализации проекта 

«Билет в будущее», утвержденными распоряжением Р-97 от 23 сентября 2019г. 

Положением об организации внеурочной деятельности в МБОУ-Гимназия 

с.Чекмагуш, 

Примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» (основное общее и среднее общее образование), одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 29 сентября 2022г. №7/22) 

 

Актуальность и назначение программы курса внеурочной деятельности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью 

реализации комплексной и систематической профориентационной работы для 

обучающихся 6-9 классов на основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее — проект). 

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной 

программы общего образования, в рамках которой педагогический коллектив 

образовательной организации обеспечивает достижение предметных, 

метапредметных и личностных результатов за счет использования потенциала 

разнообразия форм образовательной деятельности, организации 

содержательного взаимодействия с предметной развивающей средой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся 6-9 классов, позволяющая сконцентрироваться 

на достижении соответствующих личностных и предметных результатов, 

осознанно подойти к решению проблемы выбора индивидуальной 

образовательной траектории и направления получения профессионального 

образования. Одним из современных и эффективных вариантов реализации 

профориентационной работы в общеобразовательной организации является 

участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 

основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-

обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного 

подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению 

и вовлечению всех участников образовательного процесса. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее 

- ГПС) обучающихся 6-9 классов 

Задачи: 



 

построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего,  практико-

ориентированного  и диагностико- консультационного подходов

 к  формированию ГПС и вовлечению всех 

участников образовательного процесса; 

выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно- 

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон 

готовности к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня 

готовности, который продемонстрирует обучающийся после участия

 в профориентационной программе; 

формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 

уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 

РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно- 

профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; 

формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии 

является обязательной частью гармоничного развития каждой личности и 

неотрывно рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, 

интеллектуальным, трудовым, эстетическим воспитанием школьника, т.е. 

интегрирована в учебно-воспитательный процесс, а, следовательно, 

профориентационная работа в школах является одним из важнейших 

компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в целом. 

Участие МБОУ СШ №6 во Всероссийском проекте «Билет в будущее» 



 

позволит реализовать ключевые задачи профориентационной деятельности и 

получить информационно-методическое сопровождение специалистов, 

ответственных за реализацию программы (педагогов-навигаторов). 

Рабочая программа разработана с учетом преемственности 

профориентационных задач при переходе обучающихся 6-9 классов из класса в 

класс. 

Программа курса рассчитана на 34 часа (ежегодно), в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, 

экскурсии на производство, решения кейсов, встречи с представителями разных 

профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, 

консультации педагога и психолога. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом Рабочей 

программы воспитания МБОУ-Гимназия с.Чекмагуш. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и в приоритете личностных результатов 

реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и 

конкретизацию в Рабочей программе воспитания; 

в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 

образовательной организацией в рамках курса внеурочной деятельности; 

в возможности проведения единых и общих тематических занятий в 

разновозрастных группах, организованных для профориентационной 

деятельности школьников, воспитательное значение которых отмечается в 

Рабочей программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую 

их вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 

возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое 

значение которых для воспитания подчёркивается Рабочей программой 

воспитания. 

Особенности работы педагога по программе курса внеурочной деятельности 

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс 

профессиональной ориентации школьника, раскрывая потенциал каждого через 

вовлечение в многообразную деятельность, организованную в разных формах. 

При этом результатом работы педагога в первую очередь является личностное 

развитие учащегося. 

Личностных результатов педагог может достичь, увлекая учащегося 

совместной и интересной им обоим деятельностью, устанавливая во время 

занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия 

содержанием ценностно значимым для обучающегося



 

Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса 

может быть такой: приветствие школьников; эмоциональная разрядка 

(короткие игры, маленькая притча, размышления учащихся о предложенном 

высказывании или цитате и т.п.); проблематизация темы предстоящего занятия; 

работа по теме занятия; рефлексия. Важной особенностью занятий, 

повышающей их развивающий потенциал, является их интерактивность. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы; 

готовность к разнообразной совместной деятельности; 

выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных 

экскурсий на предприятиях своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; 

осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 

прикладного; 

стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 



 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной 

жизнью; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории 

и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 

потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе 

ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том 

числе осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

или иную профессиональную деятельность; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной 

сфере; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 



 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональному признаку; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в 

разных сферах деятельности; 

навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том 

числе профессиональное; 

умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; 

умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, 

формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 

выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей 

проблемы; 

использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 

аргументировать свою позицию, мнение; 



 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

работы с интернет-источниками; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 

обучением; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 

воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу; 

выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

понимать намерения других участников занятий по программе проекта 

«Билет в будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, 

участвующим в занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения друг с другом; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 

заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 

коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и др.); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 



 

 

выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в 

процессе профессионального самоопределения; 

 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей 

профессии; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, 

уметь находить позитивное в любой ситуации; 

уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 

представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников. 

Русский язык: 

формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при 

помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно- популярной 

литературы: монолог- описание, монолог-рассуждение, монолог-

повествование; 

участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 

запрос информации, сообщение информации; 



 

обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой 

деятельности; 

извлечение информации из различных источников, её осмысление и 

оперирование ею, свободное пользование лингвистическими словарями, 

справочной литературой, в том числе информационно-справочными системами 

в электронной форме; 

создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм 

построения текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и 

относительная законченность; 

последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от 

цели текста, типа речи); 

правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 

предложений в тексте, логичность. 

Литература: 

 

овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать 

проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения 

учебной задачи; 

применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 

Иностранный язык: 

овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 

приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете; 

использовать иноязычные словари и справочники, в

 том числе информационно- справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

 

овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для 

решения учебных и практических задач; 

умение оперировать единицами измерения информационного объёма и 

скорости передачи данных; 

сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как 

профильного предмета. 

География: 

 

освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 

современных практических задач своего населенного пункта; 

умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами; 



 

умение использовать географические знания для описания существенных 

признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, 

связанных с физикой и современными технологиями, основанными на 

достижениях физической науки, позволяющие рассматривать физико- 

техническую область знаний как сферу своей будущей профессиональной 

деятельности; 

сформированность мотивации к продолжению изучения физики как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как 

базового социального института; характерных чертах общества; содержании и 

значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая 

правовые нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов 

его семьи общественные отношения (в том числе нормы гражданского, 

трудового и семейного права, основы налогового законодательства);процессах 

и явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 

людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в 

различных сферах общественной жизни, их структурных элементов и 

проявлений основных функций; разного типа социальных отношений; 

ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и 



 

умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, 

процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их 

существенные признаки, элементы и основные функции; 

овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций 

средств массовой информации (далее – СМИ) с соблюдением правил 

информационной безопасности при работе в Интернете; 

приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 

финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов 

индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни для 

реализации и защиты прав человека и гражданина, прав потребителя (в том 

числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских 

обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для составления 

личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 

перспектив в профессиональной сфере; для опыта публичного представления 

результатов своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, 

особенностями аудитории и регламентом. 

Биология: 

 

владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, 

графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического анализа 

информации и оценки её достоверности; 

умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 

предметов; 

интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования для будущей 

профессиональной деятельности в области биологии, медицины, экологии, 

ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, психологии, 

искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

 

сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения 

изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о 

выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и 

архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 

сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения; 



 

овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

Содержание курса по профориентации 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

экономикой страны. Познавательные цифры и факты об отраслях 

экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и 

достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и 

строительство; информационные технологии; промышленность и добыча 

полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) (1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и 

осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при 

выборе: 

«ХОЧУ» – ваши интересы; 

«МОГУ» – ваши способности; 

«БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование 

системного представления о мире профессий и значимости трудовой 

деятельности, например, как различные качества или навыки могут по-разному 

реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе 

увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, 

развивать возможности и помогать окружающим. Поиск дополнительных 

занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с 



 

различными профессиональными средами и профессиями через проектную 

 

деятельность. Информирование обучающихся о разнообразии сред и 

современных профессий: формирование представлений о взаимосвязи 

деятельности различных специалистов при достижении общего результата, 

решение проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в 

школьных проектных командах для поиска и презентации проектных решений. 

Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим 

направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать 

проблему для решения, сформировать проектную задачу, сформировать 

команду профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать 

решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального 

образования (уровни образования). Актуализация процессов 

профессионального самоопределения. Информирование школьников о видах 

профессионального образования (высшее образование / среднее 

профессиональное образование). Помощь школьникам в соотнесении личных 

качеств и интересов с направлениями профессиональной деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 

профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о 

возможных профессиональных направлениях для учащихся. Повышение 

познавательного интереса к философии выбора и построению своей 

персональной карьерной траектории развития. В 10 классе: в ходе занятия 

обучающиеся получают информацию по следующим направлениям 

профессиональной деятельности: 

естественно-научное направление; 

инженерно-техническое направление; 

информационно-технологическое направление; 

оборонно-спортивное направление; 

производственно-технологическое направление; 

социально-гуманитарное направление; 

финансово-экономическое направление; 

творческое направление. 

 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 

компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 

инструментами и мероприятиями профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после 

окончания школы. Через призму разнообразия вариантов развития событий 



 

будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в различных 

профессиональных направлениях. Формирование представления о выборе, 

развитии и возможных изменениях в построении персонального карьерного 

пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 построения карьерных 

траекторий развития. Актуализация знаний по выбору образовательной 

организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или организации 

среднего профессионального образования (СПО) как первого шага 

формирования персонального карьерного пути. 

Тема 3.Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов (1 час) Для обучающихся, не принимающихучастие в проекте 

«Билет в будущее», доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой 

профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – диагностика 

интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения и направления 

развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По 

итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Тема 4.Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор 

результатов (1 час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» 

(обязательна для проведения).Профориентационная диагностика обучающихся 

на интернет- платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников 

проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи 

и сформировать 7 дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся. В результатах обучающийся 

получает рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в 

будущее» («Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 версии – 

для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется 

проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет- платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 5.Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 



 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и 

понятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение 

и возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать 

дополнительное образование для решения разных задач, в том числе для 

подготовки к будущему профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное 

образование» и его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень 

образования, который требуется для их освоения, узнают об условиях 

поступления, длительности обучения, результатах образования в учреждениях 

среднего и высшего профессионального образования. 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль 

обучения, учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, 

которые делают школьники при подборе профессионального образования. 

Тема 6. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

. 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога 

и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 

Практическое выполнение задания. 

 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 7.Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 



 

перечня технологических ниш, в котором российские научно-технические 

достижения активно внедряются в технологические отрасли реального сектора 

экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: 

российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В 

рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

Тема 8.Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов (1 час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» 

(обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика 

направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 

обучающихся и уровня готовности к профессиональному самоопределению. 

Версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к 

профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных 

ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации 

по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой 

консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 9.Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере промышленности и производственных 

технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области промышленной и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей. 

Тема 10.Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

https://bvbinfo.ru/


 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 



 

Тема 11.Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных 

цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 

Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 13.Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечня технологических ниш, в котором российские научно-технические 

достижения активно внедряются в технологические отрасли реального сектора 

экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: 

российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В 

рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 14.Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор 

результатов (1 час) 



 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для 

проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные 

интересы и сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» 

(талантов), рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает 

версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей образовательных 

возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 

сопровождении 

учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 

возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации 

результатов. Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с 

результатами и рекомендациями для пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно 

дополнительное тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное 

тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование 

проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 

тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или 

ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается использование 

мобильных устройств. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение информированности 

о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и 

смежных отраслей. 

Тема 16.Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 



 

по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
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Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 

Практическое выполнение задания. 

 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 17.Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

(1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих 

функций; знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и 

примерами профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают о 

возможностях и ограничениях работы в госструктурах особенностях военной 

службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в 

учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о 

государственных органах, которые ответственны за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием «правоохранительные органы» и с основными 

профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них 

сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об особенностях работы в правоохранительных 

органах. 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о 

государственных органах, которые ответственны за реализацию этих функций; 

обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских 

государственных служащих в различных органах государственного управления, 



 

узнают о релевантном образовании для управленческих позиций в 

госструктурах и особенностях трудоустройства в органы государственного 

управления; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в 

государственных структурах. 

Тема 18.Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления 

и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и 

др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся.  

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 

Практическое выполнение задания. 

 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» 

(1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных 

занятий. Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование 

планов образовательных шагов и формулирование карьерной траектории 

развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного сознания 

обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для достижения 

успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-

психологических качеств личности. 

Тема 20.Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 



 

достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и 

 

сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества 

и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 21.Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 

Практическое выполнение задания. 

 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 22.Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения 

страны в области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

современной медицины и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

медицины и смежных отраслей. 

Тема 23.Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 

час) 



 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 

Практическое выполнение задания. 

 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 24. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на 

благо общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 

час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере социального развития, туризма и 

гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами 

и специалистами в области социально-экономического развития. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития социальной 

сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 25.Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных 

мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование 

 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 



 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 

Практическое выполнение задания. 

 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 26. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной 

экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 

области и смежных отраслей. 

Тема 27.Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач 



 

с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с 

профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 

Практическое выполнение задания. 

 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 28.Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными 

для молодежимедийными личностями – популярными блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити- 

шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 

актер, эколог. 

Тема 29.Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными 

для молодежимедийными личностями – популярными блогерами, артистами, 

 

ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити- 

шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 

 

 

ветеринар, повар. 

 

Тема 30. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 

час). 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Формирование 

познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с 

личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, 

различные производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к 



 

просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим 

профессиям: 

серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», 

владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана 

«Peshi». 

серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по 

тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – 

Российские авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона 

патрульно- постовой службы полиции на метрополитене. 

серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных 

исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

Тема 31.Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 

час). 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, 

наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 

5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании 

«ЛобаевАрмс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

 

серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе 



 

проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение 

обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 33.Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 

час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой 

сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 34.Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного 

опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями 

экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к 

профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных 

интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших 

шагов в области профессионального самоопределения.



 

10. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

Пояснительная записка 

          Данная рабочая программа представляет собой программу организации 

внеурочной деятельности. Предусмотренные ею занятия проводятся в группах, 

состоящих из учащихся 5 класса. 

     Программа создана на основе 

 -    программы, методических рекомендаций, сборника упражнений 

А.П.Ершовой «Уроки театра на уроках в школе; 

-   программы, советов, разъяснений по четырёхлетнему курсу обучения в 

театральных школах, классах, студиях «Актёрская грамота – подросткам» А.П. 

Ершовой, Б.М.Букатова; 

-  разработок социо - игровой методики обучения в трудах Букатова и Ершовой: 

«Общение на уроке, или Режиссура поведения учителя», «Педагогические 

таинства дидактических игр» и других статьях этих авторов; 

-  обобщения опыта выдающихся педагогов, театральных деятелей, личного 

опыта. 

     Направленность модифицированной программы кружка по содержанию 

является художественно-эстетической, общекультурной, по форме – 

кружковой, рассчитанной на 1 час в неделю, 34 часа за учебный год. 

       В основу проекта были положены следующие принципы: 

      - принцип системности – предполагает преемственность знаний, 

комплексность в их усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников 

склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит 

развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую 

радость и пользу. 

        Отличительными особенностями и новизной программы 

является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка 

средствами театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, 

режиссера, композитора спектакля; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам 

(уроки литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное 

искусство и технология, вокал и ритмика); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 

      Педагогическая целесообразность данного курса для младших 

школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними 

интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная 



 

программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить 

словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. 

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, 

закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется 

духовность. 

      При планировании работы кружка учитываются основные цели: 

1. Познакомить с элементами сценической грамоты. 

2. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их 

нравственные и эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту. 

3. Развить творческие способности  школьников, их речевую и сценическую 

культуру, наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость. 

4.Создать условия для саморазвития и развития личности ребёнка, выявление 

его творческого потенциала средствами театральной педагогики. 

       Целеполагание определило задачи кружковой деятельности: 

• Выработать практические навыки выразительного чтения произведений 

разного жанра. 

• Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость». 

• Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и 

безобразное в жизни и в искусстве. 

• Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, 

память, наблюдательность средствами театрального искусства. 

• Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на 

их эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами, 

выражающими основные чувства; 

• Раскрывать творческие возможности детей, создать условия реализации 

этих возможностей. 

• Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, 

родной земле, неравнодушное отношение к окружающему миру. 

• Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками, то есть развивать коммуникативные навыки; 

• Развивать чувство ритма и координацию движения; 

• Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  развивать дикцию на 

материале скороговорок и стихов; 

• Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального 

искусства;  с устройством зрительного зала и сцены;  воспитывать 

культуру поведения в театре; 

       Возраст: от 10 до 12 лет. 

Сроки реализации: Программа рассчитана на 1 год. 

  

 

Общая характеристика курса 



 

     ФГОС нового поколения на всех ступенях образования выдвигает в качестве 

приоритетного личностно ориентированный, компетентностный подход. 

Согласно новому подходу необходимо формировать у учащихся духовно-

нравственную и творческую деятельность. 

    Театрализованная деятельность представляет собой органический синтез 

художественной литературы, музыки, танца, актерского мастерства и 

сосредотачивает в себе средства выразительности, имеющиеся в арсенале 

отдельных искусств, способствует развитию эстетического восприятия 

окружающего мира, детской фантазии, воображения, памяти, познавательных 

процессов, знания об окружающем мире и готовности к взаимодействию с 

ними. 

     Детям свойственно эмоциональное восприятие мира. В.А.Сухомлинский 

писал: «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, рисунка, 

фантазии, творчества». Создать такой мир для детей и, что очень важно, вместе 

с ними, можно средствами театра. 

     Очевидно, что театр своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки 

постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, 

умением слышать других, развиваться, творя (разумеется, на первых порах с 

педагогом) и играя. 

    Театральное искусство в настоящее время выступает как средство познания 

мира и тех качеств личности, которые определяют эстетические потребности 

человека. Через театральное искусство учащиеся входят в мир чувств, в их 

сознание входит добро и зло, представления о гуманизме, высших 

человеческих качествах: совести, чести, достоинстве. Театральное искусство 

опирается на эмоциональную сферу человека, его душу, духовность и является 

«почвой», на которой могут произрастать духовный, нравственно-эстетический 

потенциал учащихся. 

Поэтому так важно сегодня средствами театрального искусства формировать и 

утверждать в подрастающем поколении эти качества как определяющие 

факторы личности. Театр выработал собственные средства влияния на 

человека. Этот вид искусства формирует умение видеть и понимать прекрасное, 

поскольку является особым видом искусства, синтезирующим в себе музыку, 

художественное слово, живопись, хореографию и многое другое. Поэтому 

влияние театра на человека многогранно: он действует на разные стороны 

человеческого восприятия комплексно, вызывая игру воображения, формируя 

образное мышление, что очень важно в пору становления личности. 

Участвуя в процессе театрализованной деятельности, ребенок учится 

коллективно работать над замыслом будущего спектакля, создавать 

художественные образы, обмениваться информацией, планировать различные 

виды художественно-творческой деятельности (подбор музыкальных 

характеристик персонажам, работа над ролью и т. д.), а также координировать 

свои функции. 



 

     Искусство театральной деятельности влияет на сложную систему чувств 

человека, вовлекает зрителя в действие, заставляет сопереживать, то есть 

принимать героя, оправдывать или осуждать его действия, мысли. Театральный 

спектакль учит анализировать увиденное и услышанное, вырабатывает умение 

активно воспринимать, что крайне необходимо в процессе воспитания 

характера личности. Соглашаясь или не соглашаясь с героем, принимая его 

позицию и принципы, зритель сопоставляет происходящее с собой, 

собственным опытом, приходит к определенным выводам, дает 

мотивированную оценку не только сценическому действию, но и своим 

поступкам, убеждаясь или сомневаясь в их правильности. Таким образом  роль, 

происходящая на сцене для реализации формулы «понято» – «пережито», 

«принято – «сделано»,   становится очевидной. 

     Театральное искусство, демонстрируя мастерство творческого 

перевоплощения, вызывает потребность зрителя в собственном 

перевоплощении, в реализации собственных идей, то есть в творчестве. 

Актуальность театрального искусства обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно 

средствами театральной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творчеству. Основными формами проведения занятий являются 

театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, экскурсии в театр и музеи, 

спектакли. 

       Освоение театрального искусства происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. 

Театральная деятельность основана на сотрудничестве, сотворчестве и 

содружестве педагогов, детей и их родителей. Различные формы игровой 

деятельности позволяют педагогу и ребенку почувствовать себя в различных 

социальных ролях и сделать смысл вещей наиболее явным для ребенка. 

Ведущей формой реализации театральной деятельности является игра-

перевоплощение, когда ребенок выступает в той или иной роли в зависимости 

от ситуации, предлагаемой педагогом. 

     В основе концепции литературно-драматического кружка лежит слияние 

двух важнейших составляющих искусства: театральной деятельности и 

литературы. 

    

 Личностные и метапредметные результаты  

Личностные: положительно относится к новому виду деятельности; 

 желает приобретать начальные навыки актёрского мастерства; 

совершенствовать навыки выразительного чтения;  развивает эмоциональное 

восприятие поэтических произведений; стремится к совершенствованию своей 

речи, правильному интонированию; изображает знакомые действия, создавая 

образы; осознаёт уровень своих возможностей в сценическом искусстве и 



 

желает развивать речь и внимание; стремится к эмоциональному отражению 

действительности; учится выражать в сценическом действии любовь к своему 

домашнему животному. 

Познавательные: осознаёт познавательную задачу, систематизирует 

новые знания, извлекает необходимую информацию, запоминает различные 

виды театров; умеет анализировать текст скороговорок, имеет представление об 

импровизации, принимает и понимает новую информацию, участвует в диалоге 

с учителем, в полилоге с другими членами коллектива, запоминает термины. 

Регулятивные: осуществляет самоконтроль и корректировку в ходе 

работы, оценивает действия других членов коллектива, планирует в 

сотрудничестве с учителем необходимые действия, жесты для работы над 

этюдами, участвует в обсуждении результатов, осуществляет самоконтроль, 

учится работать в коллективе, а также проявлять индивидуальность в 

различных этюдах. 

Коммуникативные: умение работать в группе, участвовать в игре, 

соблюдая правила; умение слушать и слышать других участников коллектива,  

задаёт вопросы с целью получения необходимой для решения сценической 

задачи информации; выстраивает взаимоотношения с другими членами 

коллектива, учится свободному выражению своих представлений и эмоций 

перед зрителями-одноклассниками.  

Предметные результаты: 

-восприятие  мира, человека, окружающих явлений  с эстетических позиций; 

-активное отношение к традициям культуры, к актёрскому мастерству; 

-художественное познание мира, понимание роли  и места театра  в жизни 

человека и общества; 

-умение ориентироваться и самостоятельно находить необходимую 

информацию по культуре и искусству в справочных материалах, электронных 

ресурсах; 

-применять различные элементы художественного мастерства, уметь выражать 

свои мысли, уметь пользоваться актёрскими терминами; 

- выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене; 

- применять нормы поведения в зрительном зале  и на сцене; 

К концу года занятий ребёнок 

ЗНАЕТ: 

• Что такое театр 

• Чем отличается театр от других видов искусств 

• Как зародился театр 

• Какие виды театров существуют 

• Кто создаёт театральные полотна (спектакли) 

  

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 

• Об элементарных технических средствах сцены 

• Об оформлении сцены 



 

• О нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

УМЕЕТ: 

• Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене 

• Образно мыслить 

• Концентрировать внимание 

• Ощущать себя в сценическом пространстве 

ПРИОБРЕТАЕТ НАВЫКИ: 

  

• Общения с партнером  (одноклассниками) 

• Элементарного  актёрского мастерства 

• Образного восприятия окружающего мира 

• Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

• Коллективного творчества 

  

     А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, 

комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, 

бережное отношение к окружающему миру, чувство ответственности перед 

коллективом. 

                      

Содержание курса 

      Занятия ведутся по программе, включающей несколько разделов.  

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, 

правилами поведения на занятиях, с инструкциями по охране труда, 

противопожарной безопасности учащихся, проводит инструктаж по ПДД. В 

конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

I раздел: «Основы театральной культуры»  3 часа 

     Раздел призван помочь детям в овладении профессиональной терминологией 

театрального искусства. 

В этот раздел включены темы:  

1.      Что такое театр 

2.      Виды театрального искусства 

3.      Рождение спектакля 

4.      Театр снаружи и внутри 

5.      Культура зрителя 

Эти темы раскрываются при помощи основных понятий: 

Виды театрального искусства: драматический театр; музыкальный театр; 

кукольный театр и др. 

Рождение спектакля: творцы сценического чуда; спектакль и актёр; спектакль 

и зритель. 

Театр снаружи и внутри: театральное здание; зрительный зал; актёры; мир 

кукол. 



 

Культура поведения в театре: «театр начинается с вешалки…»; зрительская 

культура. 

Содержание: 

Раздел призван познакомить учащихся с театром как видом искусства; дать 

понятие, что даёт театральное искусство в формировании личности. Он 

включает в себя беседы, экскурсии в театр, в костюмерную, видео-просмотры и 

аудио-прослушивание, участие детей в этюдах, представление своих работ по 

темам бесед. Краткие сведения о театральном искусстве и его особенностях: 

театр - искусство коллективное, спектакль - результат творческого труда 

многих людей различных профессий. Уважение к их труду, культура поведения 

в театре должны воспитываться в первую очередь. 

      Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком 

профессиональных навыков, сколько развитие его игрового поведения, 

эстетического чувства, умения общаться со сверстниками и взрослыми в 

различных жизненных ситуациях. 

    Формы – экскурсии, игры, этюды, беседы, презентации. 

     В этом разделе ребята знакомятся с историей зарождения театрального 

искусства в разных странах. Расширяют свои представления о законах 

творческого подхода разных народов. Учитель знакомит учащихся с самыми 

известными театрами мира, выдающимися драматургами и их пьесами. Ребята 

смотрят отрывки из известных фильмов, видеозаписи спектаклей, обсуждают 

замысел режиссера и актёрское воплощение этого замысла. По возможности 

осуществить совместный поход в театр нашего города с последующим 

обсуждением увиденного. 

III раздел.  «Гимнастика чувств и пантомима» 5 часов 

     Этот раздел направлен на развитие игрового поведения, эстетического 

чувства, способности творить, сопереживать и творчески относиться к любому 

делу, учит общаться со сверстниками и взрослыми, владеть своим телом, 

развивает в учащихся свободу и выразительность движений. 

          Игры этого раздела: 

- общеразвивающие игры, 

- театральные игры, 

- импровизация, 

- действия с воображаемым предметом, 

- пластические, ритмические, музыкальные игры. 

     Для активизации творческих способностей детей необходимо развивать у 

них внимание, наблюдательность, воображение, фантазию. Важно также 

научить ребёнка ориентироваться в окружающей обстановке, развивать 

произвольную память и быстроту реакции, воспитывать смелость и 

находчивость, умение согласовывать свои действия с действиями партнёра. 

     Решая эти задачи, общеразвивающие игры не только готовят детей к 

художественной деятельности, но способствуют более быстрой и лёгкой их 

адаптации в школьных условиях. Эти игры создают весёлую и 



 

непринуждённую атмосферу, подбадривают зажатых и скованных детей. У них 

появляется возможность оценить действия других и сравнить со своими 

собственными. 

     Театральные игры готовят детей к действию в сценических условиях, где 

всё является вымыслом. Воображение и вера в этот вымысел – главная 

отличительная черта сценического творчества. К.С.Станиславский призывал 

актёров учиться вере и правде игры у детей, поскольку дети очень серьёзно и 

искренне способны верить в любую воображаемую ситуацию. Для этого нужно 

опираться на личный опыт ребёнка и предоставлять ему как можно больше 

самостоятельности, активизируя работу воображения, пробуждать и 

воспитывать интеллект. 

     Поэтому импровизация как вид игры очень важна для детей. Знакомить со 

сценическим действием можно на материале хорошо знакомых сказок и 

рассказов. Участвуя в импровизации, ребёнок учится находить ответы на 

вопросы: почему, для чего я это делаю? 

     В театральном искусстве «этюд» - это маленький спектакль, в котором 

должно происходить определённое событие в предлагаемых обстоятельствах, 

ситуациях. Темы для этого должны быть понятны и доступны детям. 

IV раздел. «Культура и техника речи» 6 часов 

Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, чёткой 

дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи. Уделяется внимание играм 

со словом, развивающим связную образную речь, творческую фантазию, 

умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать рифмы; происходит 

работа над тембром, темпом речи. 

          Упражнения и игры раздела: 

- речевая гимнастика 

- дыхательные и артикуляционные упражнения 

- дикционные и интонационные упражнения 

- творческие игры со словом. 

     Упражнения и игры этого раздела должны помочь детям сформировать 

детям правильное чёткое произношение  (дыхание, артикуляцию, дикцию, 

орфоэпию), научиться точно и выразительно передавать мысли автора 

(интонацию, логическое ударение, диапазон, силу голоса, темп речи), а также 

развивают воображение, умение представлять то, о чём говорится, расширять 

словарный запас. 

     Дети должны понимать, что театральная речь должна быть чёткой, звучной и 

выразительной. Речевые упражнения входят в каждое занятие по театральной 

деятельности. Начинать нужно с тренировки дыхания, затем подключать 

другие компоненты речи. В зависимости от поставленной задачи постепенно 

тренируются все мышцы речевого аппарата. Затем переходим к работе над 

дикцией, диапазоном звучания, силой голоса, темпом речи и т.д. 



 

Всё это тренируется на скороговорках, стихах, без применения специальных 

актёрских тренингов. Стихотворный текст используется как ритмически 

организованный отрезок. 

     Эта работа предполагает встречи с мастерами слова, во время которых юные 

актёры учатся сценическому мастерству. 

V раздел. «Рождение спектакля» 17 часов 

     Это самое увлекательное занятие – создание спектакля. Процесс постановки 

спектакля вовлекает в совместную творческую деятельность всех детей, 

активных и не очень, помогая им преодолеть застенчивость и зажатость. 

    Первая встреча детей с пьесой должна быть интересной, эмоционально 

насыщенной, чтобы им хотелось играть её. Чаще всего это бывают сказки. 

Выбирая материал, нужно отталкиваться от возрастных возможностей, знаний 

и умений детей, но в то же время обогащать их жизненный опыт, расширяя 

творческие возможности. 

   Этапы работы над спектаклем: 

1.  Выбор пьесы 

2.  Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

3.  Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизационным 

текстом. 

4.  Создание декораций, костюмов, постановка танцев (для отдельных 

эпизодов). 

5.  Переход к тексту пьесы, работа над эпизодами. 

6.  Работа над выразительностью речи, закрепление отдельных мизансцен. 

7.  Репетиция отдельных картин и репетиция всего спектакля. 

8.   Премьера спектакля и обсуждение его со зрителями. 

Занятия комплексные, проводятся с использованием тем и упражнений из 

разных разделов программы. 

 Формы подведения итогов реализации программы: 

• педагогическое наблюдение за творческим ростом учащихся, их общей 

культурой, их профессиональным уровнем 

• открытое занятие 

• выступления сольные 

• выступление коллектива 

• беседы с родителями и классным руководителем 

  

11. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

Рабочая программа по предмету «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» для 7-9 классов составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

на основе требования к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Цели: 



 

Изучение основ духовно-нравственной культуры народов России предполагает 

• воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; 

• воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

• знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их 

основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве; 

• понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

• формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Личностные результаты 

• формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину; 

• формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии 

культур, национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории 

и культуре всех народов; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

• развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

• воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм 

регуляции своих эмоциональных состояний; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

• наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Метапредметные результаты 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, а также находить средства еѐ осуществления; 

• формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учѐтом 

характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 



 

• адекватное использование речевых средств и средств информационно-

коммуникационных 

технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач; 

• умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных 

заданий; 

• овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами 

коммуникации; 

• овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

собственную; излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий; 

• определение общей цели и путей еѐ достижения, умение договориться о 

распределении ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Предметные результаты 

• знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, 

нравственность, долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных 

традиций многонационального народа России; 

• знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в обществе; 

• формирование первоначальных представлений о светской этике, религиозной 

культуре и их роли в истории и современности России; 

• осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

7 класс 

Обучающийся научится: 

- оценивать роль и подвиги выдающихся личностей и героев народов России, 

их вклад в общее дело развития нравственной культуры страны, их пример для 

молодых поколений граждан Российской Федерации; 

- локализовать в пространстве ареалы проживания различных народов России; 

соотносить народ и территорию его проживания; определять место нахождения 

важнейших культурных памятников страны; 

- использовать политическую карту как источник информации о границах 

России и соседних с ней государств, направлениях передвижения населения по 

территории Российской федерации, культурной миграции; 

- использовать географическую карту для определения городов и населенных 

пунктов, связанных с жизнью выдающихся людей России, внесших вклад в 

развитие отечественной и мировой науки и культуры; 



 

- ориентироваться в религиозной символике традиционных российских религий 

и характеризовать их основные идеи; 

- оценивать роль и место религии в духовной жизни россиян, её вклад в 

формирование общероссийских нравственных ценностей 

Выпускник получит возможность научиться: 

- используя политическую и географическую карты описывать места 

проживания различных российских народов, объяснять, как природа и климат 

местности влияли на мировоззрение народа, его менталитет, быт, характер, 

формирование нравственных представлений, самооценку и оценивание 

окружающих людей; 

- использовать материал источников для описания характеров народов нашей 

стран, их деятельности, прошлом и настоящем. 

8 класс 

Обучающийся научится: 

- анализировать информацию различных источников по духовно-нравственной 

культуре народов России; 

- составлять описание образа жизни, традиций, праздников, нравственных 

представлений, культурных и религиозных особенностей больших и малых 

народов Российской федерации; памятников материальной, художественной и 

духовной культуры; 

- рассказывать о значительных событиях и личностях отечественной культуры; 

- систематизировать материал, содержащийся в литературе и других 

источниках, рассказывающих о духовно-нравственной культуре народов 

России. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- используя материалы по духовно-нравственной культуре России рассказывать 

об особенностях мировоззрения русского народа и других народов России, как 

его нравственные ценности повлияли на историческое и политическое развитие 

нашей страны, её прошлое и настоящее, помогли пережить драматические 

моменты истории, выстоять в сложнейших жизненных ситуациях; 

- применять знания по основам духовно-нравственной культуры при изучении 

истории страны, истории родного края, обществознания, литературы, 

изобразительного искусства, музыки; при составлении описаний исторических 

и культурных памятников своего города, области и т. д. 

 

9 класс 

Обучающийся научится: 

- систематизировать материал из разных источников по духовно-нравственной 

культуре народов России; 

- характеризовать суть понятий: духовность, нравственность, вера, менталитет, 

мировоззрение, коллективный разум, религия, культура, быт, этнос, нация, 

народ, ареал, национальный характер, душа, образ жизни, коллективное 

поведение, индивидуальность, национальный этикет, традиции, ритуалы, 



 

обряды, обычаи, привычки, этика, межнациональное общение, мировосприятие, 

духовные ценности симбиоз культур, культурная миграция и др. и применять 

их в практической деятельности; 

- характеризовать развитие отдельных областей и форм культуры, выражать 

свое мнение о явлениях культуры; 

- описывать явления духовной культуры; 

- описывать духовные ценности российского народа и выражать собственное 

отношение к ним; 

- раскрывать роль религии в современном обществе; 

- характеризовать особенности искусства как формы духовной культуры. 

- объяснять закономерности развития российской духовно-нравственной 

культуры и её особенностей, сформировавшихся в процессе исторического 

развития страны; 

сопоставлять особенности духовно-нравственных ценностей России с духовно-

нравственными ценностями народов и обществ Востока и Запада; 

- давать оценку событиям и личностям, оставившим заметный след в духовно-

нравственной культуре нашей страны; 

- объяснять, как природно-географические и климатические особенности 

России повлияли на характер её народов, выработали уникальный механизм их 

взаимодействия, позволяющий сохранять свою самобытность и одновременно 

ощущать себя частью единого многонационального народа Российской 

федерации 

Выпускник получит возможность научиться: 

- сравнивать развитие представлений о морали, нравственности, духовных 

ценностях России с аналогичными процессами в зарубежных странах; 

объяснять, в чем заключаются общие черты, а в чем - особенности; 

- применять знания по духовно-нравственной культуре России в научной 

деятельности и в повседневной жизни; 

- описывать процессы создания, сохранения, трансляции и усвоения 

достижений духовной культуры; 

- характеризовать основные направления развития отечественной духовной 

культуры в современных условиях. 

 

Содержание программы 

7 КЛАСС 

Раздел 1. Нравственное воспитание в культуре народов 

России Особенности нравственного воспитания народов России. Герои 

русского народа. Герои татарского народа. Герои украинского и белорусского 

народов. Герои башкирского народа. Герои народов Кавказа и Закавказья. 

Герои казахского народа. Герои малых народов. 

Раздел 2. Религиозная символика в традиционных религиях России. 

Религиозное мировоззрение Значение религии в формировании нравственного 

воспитания общества. Символы христианской веры. Иерархия в христианской 



 

церкви. Символы ислама. Особенности иерархии в исламе. Символы буддизма. 

Особенности мировоззрения в буддизме. 

Раздел 3. Выдающиеся деятели науки и культуры многонационального 

народа России Выдающиеся ученые и культурные деятели русского народа. 

Выдающиеся ученые и культурные деятели украинского и белорусского 

народов. Выдающиеся ученые и культурные деятели татарского народов. 

Выдающиеся ученые и культурные деятели башкирского народа. Выдающиеся 

ученые и культурные деятели казахского народа. Выдающиеся ученые и 

культурные деятели малых народов России на благо Родины (землепроходцы, 

ученые, путешественники, колхозники и пр.). 

Раздел 4. Наши нравственные ценности Источники, создающие 

нравственные установки. Воспитание милосердия и сострадания. Примеры 

самоотверженного труда людей разных национальностей на благо Родины 

(землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники и пр.). Процесс 

воспитания в традициях народов России. Семейные ценности в традиционных 

религиях России. Троице – Сергиев монастырь как образец нравственного 

служения Отечеству. На страже духовных рубежей – из истории строительства 

кремлей. Патриотизм. Гражданственность. Итоговый урок. 

8 КЛАСС 

Раздел 1. В мире культуры. Искусство – зеркало жизни. Искусство вокруг нас. 

Виды искусства. Роль искусства в жизни людей. Художественный образ – стиль 

– язык. Дискуссия на тему: «Может ли искусство быть использовано против 

человека?». Роль искусства в сближении народов. Знаки и символы искусства. 

Наука и искусство. Знание научное и знание художественное. Человек творец и 

носитель культуры. Известные деятели российской науки и культуры. Создание 

рекламной листовки на социально значимую тему: «Экология души», «Мир 

моих увлечений», «Красота спасёт мир», «Миром правит любовь» и др. Законы 

красоты. Гармония, композиция, симметрия, пропорция, ритм. Предназначение 

искусства, его действенная сила. 

Раздел 2. Религия и культура. Роль религии в развитии культуры. Вклад 

религии в развитие материальной и духовной культуры общества. Понятия 

«вера», «религиозная вера». Предпосылки возникновения и нравственные 

основы мировых религий. История возникновения. Религиозные традиции 

мира. Национальные религии. Многобожие Особенности религиозной веры. 

Причины возникновения религии. Формы религии и их наличие в современных 

культах. Появление и распространение буддизма. Сущность и вероучение 

буддизма. Культовые сооружения буддистов. Буддийские монастыри. 

Буддийский календарь. История возникновения ислама. Первые столетия 

ислама (VII-XII века) – золотое время исламской культуры. Коран, Столпы 

ислама. Культовые здания ислама. Мечеть – часть исламской культуры. 

Исламский календарь. Возникновение иудаизма. Тора – Пятикнижие 

Моисея. Синагога – молельный дом иудеев. Особенности внутреннего 

убранства синагоги. Еврейский календарь. Христианство, Библия, Ветхий завет. 



 

Новый завет, Евангелие. Культурное наследие христианской Руси. 

Богослужебное песнопение. Колокольный звон. Христианские праздники. 

Особенности истории различных религий в России. Основные этапы 

возникновения и развития православия и других религий в России. Роль 

православия в истории России. Христианские конфессии. 

Раздел 3. Нравственные ценности российского народа. Главный принцип 

всех религий. Нравственные заповеди в религиях мира. Заповеди иудаизма и 

христианства. Нравственное учение ислама. Учение о поведении человека в 

буддизме. 

Понятие «мораль». Моральные нормы. Соблюдение моральных норм. 

Человеческие ценности. 

Нравственные заповеди в религиях мира. Роль правил в жизни общества. 

Источники нравственности: традиции, обычаи, религии. Золотое правило 

нравственности. Общественно-исторический характер морали и совести. 

Понятия «совесть», «стыд». Совесть – мерило нравственности. 

Психологическая сторона совести. Совесть как внутренний источник 

нравственного поведения человека. Понятие «правда» и «ложь». Нравственные 

качества личности: честность, порядочность, справедливость, их значимость в 

жизни человека. Суть добра и зла, представление об этих двух понятиях, их 

взаимосвязь в жизни. Противоречие понятий добро и зло. Ценностное 

отношение к понятиям добра и зла, греха, раскаяния и воздаяния. Сострадание, 

забота о слабых, любовное отношение к другому 

человеку. Доброжелательность, взаимопомощь. 

Раздел 4. Твой духовный мир. Духовные традиции многонационального 

народа России. Любовь к Родине. Понятия «служение», «патриотизм». Понятия 

«свобода», «долг», «ответственность» в разных религиях. Ответственное 

поведение, обязанности, свободный выбор личности. Понятие «этика». Этикет 

в разных жизненных ситуациях. Нравственные качества человека. 

Воспитание. Семья, семейные ценности. Роль семьи в жизни каждого человека. 

Семья – хранитель духовных ценностей. Любовь, искренность, симпатия, 

взаимопомощь и поддержка–главные семейные ценности. Родовой герб. 

9 класс 

Раздел 1. Гуманность – основа этики Мой разум – основа моего поведения, а 

мое сердце – мой закон (С. Марешаль). Моральная зависимость, моральные 

критерии, нравственные обязанности человека, внутренние убеждения, понятие 

долга, нравственный долг. Этический диалог. Разумное и нравственное всегда 

совпадают (Л.Н. Толстой). Здравый смысл, нравственное здоровье, 

нравственное решение, разумное решение, самоуважение, взаимное уважение. 

Гуманизм, как сочетание уважения и доброжелательности. Дискуссия, 

просмотр художественного фильма по теме занятия Гуманность – сгусток всех 

других добродетелей (Гельвеций). Гуманность, критерии гуманности, 

добродетель, нравственное несовершенство, проблема долженствования – 

этическая проблема. Понятие долга. Этическое исследование. Добродетель есть 



 

не что иное, как душевная деликатность (О. Бальзак). Ранние эмоции как основа 

добродетели. Разные подходы к определению добродетели. Добродетель в 

мировой литературе. Дискуссия. Методика «свитка». Обсуждение 

литературных источников. Прекрасно там, где пребывает милосердие 

(Конфуций) Душевная деликатность и милосердие – близкие понятия. Что 

мешает человеку проявлять милосердие. Умение видеть, слышать, понять, как 

условия милосердия. «Дневник долженствования» Милостыня, милость и 

милосердие. Интерактивное занятие в библиотеке. Кто не любит природы, тот 

не любит и человека, тот не гражданин (Ф.М. Достоевский). Единение человека 

с природой. Нуждается ли природа в милосердии человека. Как связаны 

понятия природы и Родины. Экскурсия в парковую зону. Духовность есть 

норма человеческой жизни (Феофан Затворник). Что определяет жизнь 

человека – материальное или духовное. Философы о понятии духовности. 

Философский круглый стол. Одно существо неразлучно с человеком – это он 

сам (Н.Г. Чернышевский). Гармония человека с окружающими. Гармония 

человека с самим собой. Занятие с участие психолога гимназии. 

Психологическое тестирование. 

Раздел 2. Жизнь как познание добра Основа сущего – постигаемое умом 

бытие (Платон). Жизнь как главная ценность. Понятие добра. Какую истину 

человек постигает в жизни. Этическая беседа. Смысл жизни – это то, что 

придает ей ценность. Размышления о смысле жизни. Труды Д.С. Лихачева. Что 

есть ценность жизни. Борьба за смысл жизни. Духовные проблемы и 

нравственный конфликт. Этика – моральное творчество человека. Этический 

диалог. Цель жизни – самовыражение. Самовыражение. Что мешает успеху. 

Сильные и слабые стороны личности. Преодоление сложностей на пути к 

самовыражению. Психологический тренинг. Кто не живет на родине, не знает 

вкуса жизни. Патриотизм. Гражданственность. Гражданин. Понятие Родины в 

работах русских классиков. Что такое российский менталитет. Этический 

диалог. Интерактивное занятие в музее гимназии. Добро есть жизнь. Что есть 

человеческая жизнь. Жизнь – это благо или испытание. Философы о благах 

человеческой жизни. Этика как «живое отношение к живой жизни». Жизнь и 

личностное Я. Этический диалог 6. Страдание, боль – это сторожевой крик 

жизни (А.И. Герцен.) Что стоит на страже жизни. Понятие страдания и боли, 

лекарства, сохраняющие жизнь. Что ждет человек, взывающий о помощи. 

Жизнь есть откровение, которым нельзя пренебречь. Этическая беседа. 

Этический диалог. Зло надо зажить (П.Л. Лавров). Зло как этическое понятие. 

Можно ли противостоять злу. Что значит «Зло надо зажить». Лучше зажечь 

маленькую свечку, чем проклинать тьму. Назначение человека – не только 

победить зло. А обратить его в добро. Просмотр спектакля в драматическом 

театре. Этическая беседа. Пропитать и наполнить душу внутренней 

порядочностью (Ф. Бэкон). Все мы люди – пока хотим стать лучше. Кто такой 

порядочный человек. «Каждый выбирает ту крепость, которую хочет взять». 

Этическая дискуссия. Уменьшай страдания около себя и в себе (П.Л. Лавров). 



 

«Сочувствие к чужой боли помогает справиться со своей». Совершенствование 

себя улучшает мир вокруг. Интерактивное занятие. 

Раздел 3. Стремление к счастью – закон жизни Мы родимся и живем со 

множеством влечений и потребностей (В. Соловьев). Образ жизни человека. 

Потребности примитивные и не примитивные. От чего зависит образ жизни. 

Образ жизни и жизненные стремления. Потребность в другом человеке, 

общение, понимание. Связь потребностей и нравственных основ жизни 

человека. Деловая игра. Цель всех человеческих стремлений состоит в 

получении наслаждений. Чему может посвятить себя человек. Служение 

Родине, во имя чего, во имя кого. Человек есть мера всех вещей. Наслаждение и 

нравственность. Понятие гедонизма. Этическая беседа. Стремление к счастью – 

это стремление стремлений (Л. Фейербах). В чем главное стремление человека. 

Понятие счастья. Смысл жизни. Счастье в мировой художественной 

литературе. Занятие в библиотеке. Счастье – это состояние души (К.С. 

Станиславский). Счастье – не награда за добродетель, а сама добродетель. 

Умеем ли мы быть счастливыми. Пути к счастью. Состояние счастья. Этическая 

беседа. Источник счастья берет свое начало в самом человеке (А. Шопенгауэр). 

Откуда берет свое начало источник счастья. Счастье в себе. Счастье как 

категория духовной жизни человека. Этическая беседа. Высшее счастье в том, 

что вас любят (В. Гюго). Любовь как нравственно-этическое чувство. 

Самоотдача, духовная близость, самоотверженность, взаимопонимание. 

Этическая беседа. Счастье есть дело судьбы, ума и характера (Н.М. Карамзин.) 

От чего зависит возможность счастья. Символы счастья. Ощущение радости, 

умение дарить его другим. Кто «творит» счастье. Этическая беседа. Дружба как 

источник счастья. Значение дружбы для счастья человека. Что такое дружба, 

друг. В чем источник счастья дружбы. Дружба как эмоционально- напряженное 

чувство. Как отличить дружбу и любовь. Философы о дружбе. Интерактивная 

игра. В согласии с самим собой. Стремление к счастью – закон жизни. 

Психологический тренинг. 

Раздел 4. Нравственный закон внутри каждого Честь и собственное 

достоинство сильнее всего (Ф.М. Достоевский). Что способствует напряжению 

души. Умение и потребность держать ответ за свои мысли и поступки. Цена 

чести. Честь и достоинство. Честь и совесть. Этическая беседа Честь – это 

поэзия долга (А. Виньи). Честь как внутренняя честность. Как честь влияет на 

нравственный выбор. Кодексы чести в истории. Этическая беседа. Твердое 

сознание долга – есть венец характера (Н.В. Шелгунов) Понятие долга. Долг 

как нравственное требование. Понятия «хочу» и «надо». Нравственный путь и 

величие духа. Этическая беседа. Долг основан на чувстве справедливости (Н.В. 

Шелгунов). Справедливость как нравственная норма и качество. Различные 

грани справедливости. Категория справедливости в трудах философов. 

Нравственная ценность справедливости. Этическая беседа. Справедливость – 

это истина в действии (Ж. Жубер). Выбор поведения во имя справедливости. 

Процесс думанья как залог нравственного действия. Просмотр кинофильма с 



 

последующим обсуждением. Источник всех действий человека есть его воля (В. 

Соловьев.) Как происходит процесс думанья. От чего зависят действия 

человека. Что такое воля человека. Этика как философия доброй воли. 

Этическая беседа. Совесть – это наш внутренний судья (П. Гольбах). Совесть 

как этическая категория. Чувство стыда. Когда нам бывает стыдно. Этическая 

беседа Заключение. Будущая жизнь – завтрашний день жизни настоящей (П.Я. 

Чаадаев). 

Формы организации и виды деятельности 

Формы организации: сюжетно - ролевые игры; просмотр мультфильмов; 

посещение выставочных залов и музеев; походы в театр; конкурсы; посещение 

библиотек; праздники; этические игры; ситуационные игры; 

благотворительный марафон; благотворительные акции; экскурсии. 

Виды деятельности обучающихся: познавательная деятельность, проблемно-

ценностное общение, досуговое общение, социально-преобразующая 

добровольческая деятельность 

12.  Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Медиабезопасность» 

Пояснительная записка 

Исследование проблемы медиабезопасности детей и подростков в 

последние годы является особенно актуальным в связи с бурным развитием IT-

технологий и информационно-коммуникативных сетей. В  настоящий  момент  

увеличивается  количество  детей  и  подростков, использующих для общения 

сеть Интернет, играющих  в компьютерные игры, проводящих значительную 

часть времени за просмотром мультсериалов и телевизионных шоу, что 

негативно влияет на социально – психологическое здоровье современных 

школьников. 

Поэтому данная программа нацелена на решение следующих проблем: 

- просвещение школьников по вопросам безопасного поведения в современном 

информационно-коммуникативном пространстве; 

- формирование у учащихся навыков безопасного пользования информационно-

коммуникативными сетями и интернетом, а также профилактика негативного 

влияния современных информационных технологий на психику современных 

школьников. 

           Цели обучения: формирование у учащихся навыков безопасного 

поведения в медиапространстве и профилактика негативного влияния 

современных IT-технологий на психику школьников. 

          Задачи обучения: 

▪ познакомить школьников с нормативно-правовыми документами по 

вопросам защиты детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию;  

▪ сформировать знания в области медиабезопасности детей, использующих 

Интернет, СМИ, различные виды телекоммуникаций;  

▪ ознакомить с технологиями и средствами защиты информации;  



 

▪ сформировать у учащихся навыки по профилактике и коррекции 

зависимого поведения, связанного с компьютерными технологиями и 

Интернетом. 

         Курс внеурочной деятельности «Медиабезопасность» разработана в связи 

с возросшей потребностью обеспечения информационной безопасности детей и 

подростков при обучении, организации внеучебной деятельности и свободном 

использовании современных информационно-коммуникационных технологий 

(Интернет, сотовая (мобильная) связь и СМИ).  Медиабезопасность ребенка – 

это задача и семейного и школьного воспитания. 

Программа разработана с учетом требований законов РФ: «Об образовании», 

«О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» 

и «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПин 2.4.2.2821-10. 

Особенности содержания программы: 

Программа разработана на блочно-модульной основе и представляет 

совокупность отдельных модулей. 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты:  

● наличие представлений об информации как важнейшем стратегическом 

ресурсе развития личности, государства, общества;  

● понимание роли информационных процессов в современном мире; 

● владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой 

информации;  

● ответственное отношение к информации с учетом правовых и этических 

аспектов ее распространения;  

● развитие чувства личной ответственности за качество окружающей 

информационной среды; 

● способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и 

взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-

исследовательской, творческой деятельности; 

● способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за 

счет знания основных гигиенических, эргономических и технических условий 

безопасной эксплуатации средств ИКТ. 

 

Метапредметные результаты:  

● владение умениями самостоятельно планировать пути достижения целей; 

соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности, определять способы действий в рамках 

предложенных условий, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; оценивать правильность выполнения учебной 

задачи;  



 

● владение основными универсальными умениями информационного 

характера: постановка и формулирование проблемы; поиск и выделение 

необходимой информации, применение методов информационного поиска; 

структурирование и визуализация информации; выбор наиболее эффективных 

способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера; 

● ИКТ-компетентность – широкий спектр умений и навыков использования 

средств информационных и коммуникационных технологий для сбора, 

хранения, преобразования и передачи различных видов информации, навыки 

создания личного информационного пространства.  

 

Предметные результаты:  

● формирование информационной и алгоритмической культуры; формирование 

представления о компьютере как универсальном устройстве обработки 

информации; развитие основных навыков и умений использования 

компьютерных устройств;  

● формирование представления об основных изучаемых понятиях: 

информация, алгоритм, модель – и их свойствах;  

● развитие алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной 

деятельности в современном обществе; развитие умений составить и записать 

алгоритм для конкретного исполнителя; формирование знаний об 

алгоритмических конструкциях, логических значениях и операциях; знакомство 

с одним из языков программирования и основными алгоритмическими 

структурами — линейной, условной и циклической; 

● формирование умений формализации и структурирования информации, 

умения выбирать способ представления данных в соответствии с поставленной 

задачей — таблицы, схемы, графики, диаграммы, с использованием 

соответствующих программных средств обработки данных; 

● формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения 

при работе с компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать 

нормы информационной этики и права. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности, формы организации  

и виды деятельности 

 

Модуль 1. Сохранение физического и психического здоровья детей при 

работе с компьютером 

Тема 1.1 Здоровьесберегающие технологии при работе на ПК в 

общеобразовательных учреждениях 

Здоровьесберегающие технологии, применяемые при организации работы 

школьника на компьютере. Профилактика нарушений здоровья детей в 

современной информационной среде. 



 

Тема 1.2     Гигиенические требования к организации занятий с 

использованием ИКТ 

Гигиенические требования к организации занятий с использованием новых 

информационно-компьютерных технологий. 

Тема 1.3     Негативное воздействие компьютера на психическое здоровье 

детей 

Воздействие компьютера на психическое здоровье детей. Уход от реальности. 

Признаки, характерные для игромании, как разновидности зависимого 

поведения. Стресс при работе с компьютером. Способы его профилактики и 

коррекции. 

Модуль 2. Информационная этика и правовые аспекты защиты 

информации 

Тема 2.1 Этика и право при создании и использовании информации 

Сетевой этикет. Информационная безопасность. Угрозы информационной 

безопасности. Уровни информационной безопасности. Направления защиты 

компьютерной информации. 

Тема 2.2 Основные законы Российской Федерации в области 

компьютерного права 

Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию» (от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ –1 с последующим 

изменением и дополнением) Федеральный закон «О введении в действие части 

четвертой Гражданского кодекса РФ» (от 

18.12.2006 г. № 231-ФЗ). 

Федеральный закон «О связи» (от 07.07.2003 г. № 126-ФЗ с последующим 

изменением и дополнением). Федеральный закон «Об информации, 

информационных технологиях и защите информации» (от 27.07.2006 г. № 149-

ФЗ). 

Модуль 3.  Защита детей и подростков от негативного влияния 

современных телекоммуникаций 

Тема 3.1 Опасность, подстерегающая в сети Интернет 

Риск получения ребенком доступа к информации, причиняющей вред 

эмоциональному и психическому здоровью детей и подростков. Основные 

угрозы безопасности детей в Интернете: заражение вредоносным ПО, 

неконтролируемые покупки, киберхулиганы, злоупотребление общим доступом 

к файлам, неприличный контент, вторжение в частную жизнь. Советы по 

безопасности при работе на общедоступном компьютере. 

Тема 3.2 Организация безопасного поиска информации в сети Интернет 

Организация правильного поиска необходимой информации в сети Интернет и 

СМИ. Формирование запросов в поисковых системах. 

Тема 3.3 Безопасное общение детей в Интернете: социальные сети, чаты, 

электронная почта 



 

Противостояние угрозам из Интернета. Инструкции по безопасному общению в 

чатах, социальных сетях, электронной почте. Интернет-этика поведения в 

Интернете. Безопасное общение при использовании мобильной (сотовой) связи. 

Тема 3.4 Профилактика Интернет - зависимости 

Профилактика Интернет - зависимости. Преодоление Интернет - зависимости у 

детей и подростков. 

Модуль 4. Технологии и средства защиты информации от 

несанкционированного доступа 

Тема 4.1 Способы защиты информации 

Цели совершения преступления. Основные понятия в области защиты 

информации от разрушения и несанкционированного доступа. Уровни защиты 

информации. Меры по защите информации. Планирование мер по защите 

информации на создаваемые электронные ресурсы. 

Тема 4.2 Меры безопасности при работе с электронной почтой 

Основные угрозы личной безопасности: кража индентификационных сведений, 

мистификация, нежелательная почта (спам). Доступ к файловой системе 

(папкам). Утечка информации через электронную почту. Меры безопасности 

при работе с электронной почтой. 

Тема 4.3. Основы безопасности при общении в социальных сетях 

Основные угрозы: кража персональных сведений, фишинг, доступ к 

информации, хранящееся на компьютере, использование информации, 

опубликованной на личной страничке в корыстных целях и др. Меры 

предосторожности при общении в социальных сетях. 

Тема 4.4 Основы безопасности мобильной (сотовой) связи. 

Основы безопасности при использовании мобильной (сотовой) связи. Виды 

мошенничества в мобильной связи. Меры предосторожности и безопасности 

при использовании сотовой (мобильной) связи. 

Модуль 5. Компьютерные вирусы и средства защиты 

Тема 5.1. Виды компьютерных вирусов 

Обзор и классификация компьютерных вирусов. Способы распространения 

вирусов. История вредоносных программ. Вирусная терминология. 

Классификация вирусов. Самые распространенные вирусы. Цикл 

функционирования вирусов. 

Тема 5.2. Антивирусные программы и файрволы 

Антивирусное программное обеспечение и антишпионские программы, 

межсетевые экраны. Методы борьбы с вирусами. Меры защиты от 

проникновения и распространения вирусов. 

 

Формы проведения занятий 

1.теоретическое занятие; 

2.самостоятельная работа (ученики выполняют индивидуальные задания в 

течение части занятия или одного-двух занятий); 



 

3.проектная деятельность (получение новых знаний, реализация личных 

проектов); 

4.практическое занятие (ученикам предоставляется возможность 

познакомиться: с опасностями, подстерегающими в сети Интернет;  

5.с организацией безопасного поиска информации в сети Интернет; со 

способами защиты информации; мерами безопасности при работе с 

электронной почтой; с основами безопасности мобильной связи и при общении 

в социальных сетях; с видами компьютерных вирусов и антивирусными 

программами) 

Виды деятельности учащихся 
● индивидуальная и групповая конструкторская, техническая, научно-

исследовательская работа; 

● коллективные, парные и индивидуальные творческие, технические 

проекты; 

● индивидуальные и групповые беседы; 

● круглый стол, мозговой штурм; 

● игровые программы, игры, конкурсы, участие в соревнованиях, 

конкурсах, фестивалях. 

 

Требования к результатам обучения 

Результатами освоения программы являются: 

● осознание обучающимися значимости проблемы медиабезопасности;  

● сформированные компетентности в области правовых аспектов 

медиабезопасности детей и подростков;  

● знание способов защиты от противоправных посягательств в сети 

Интернет и мобильной (сотовой) связи.  

13. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Баскетбол» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа «Баскетбол» разработана в соответствии с 

правовыми и нормативными документами: 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки России 

от 17.12.2010 № 1897 (п. 18.2.2); 

• Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утверждёнными постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010г. № 189; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 

2011 г. № 03-296 “Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования”. 



 

• Концепцией духовно-нравственного  развития и воспитания 

 личности гражданина России. 

Цель программы: оптимизировать двигательную активность  школьников во 

внеурочное время. 

Для реализации этой поставлены следующие задачи: 

1. познакомить учащихся со спортивной игрой «Баскетбол» и 

возможностью использовать её при организации досуга; 

2. формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и 

проводить игру с учётом особенностей участников, условий и 

обстоятельств; 

3. воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 

спортивным играм,  как наследию и к проявлению здорового образа 

жизни. 

Общая характеристика курса программы внеурочной деятельности 

"Баскетбол" 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Баскетбол»  разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, на основе примерной 

государственной программы спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства. Москва. 

Советский спорт – 2004. Под редакцией авторского коллектива Ю. М. 

Портнова, В.Г.Башкирова, В. Г. Луничкина, программа относится к  спортивно 

– оздоровительному  направлению 

Описание места   курса программы внеурочной деятельности 

"Баскетбол" 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению “Баскетбол” предназначена для учащихся 7 классов.  Рассчитана 

на 37 занятий (по 40 мин.) Именно принадлежность к внеурочной деятельности 

определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной 

деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

        Формы занятий: игра, беседа, видеоуроки по баскетболу, соревнования в 

зачет школьной спартакиады. 

Виды деятельности: познавательная, конструктивная, спортивные игры.   

Формы подведения итогов – сдача нормативов по ОФП, СФП, участие в 

соревнованиях школьного и муниципального уровня. 

Занятия проводятся в спортивном зале МБОУ-Гимназия. 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

баскетболиста: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и 



 

тактическая подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол по 

правилам. 

Контрольные 

занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью 

получения данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности занимающихся. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

курса программы внеурочной деятельности 

               В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

• личностные результаты — готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

• метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

• предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

             Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению “Баскетбол” является 

формирование следующих умений: 

• определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению “Баскетбол” - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 



 

1. Регулятивные УУД. 

• Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

• Проговаривать последовательность действий. 

• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

• Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды 

на занятии. 

• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД. 

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

• Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

3. Коммуникативные УУД. 

• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

• Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

• осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по 

причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, 

посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

         Содержание курса программы внеурочной деятельности «Баскетбол»        



 

Примерное распределение учебного материала по баскетболу во внеурочной 

деятельности учащихся 

№ Учебный материал 

Перемещения 

1 Стойка игрока (исходные положения) 

2 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом 

вперед 

3 Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки 

вверх) 

Передачи мяча 

1 Передача от плеча 

2 Передача от груди 

3 Передача из-за головы 

4 Передача в движении 

5 Передача на месте и в движении 

Подбор мяча 

1 Перехват мяча в нападении, на чужом щите. 

2 Перехват мяча в защите, на своём щите. 

3 Коллективный перехват мяча. 

Перехват мяча 

1 Перехват мяча при передаче. 

2 Перехват мяча при ведении. 

Броски мяча в кольцо 

1 Ведение мяча, остановка прыжком на две ноги, бросок в кольцо. 

2 Ведение, два шага, бросок в кольцо. 

3 Броски в кольцо “из под кольца”. 

4 Броски в кольцо по трёх секундной зоне. 

5 Штрафной бросок. 

Тактические игры 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении и защите 

2 Групповые тактические действия в нападении и защите 

3 Командные тактические действия в нападении и защите 

4 Двухсторонняя учебная игра 

Подвижные игры и эстафеты 

1 Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических 



 

приемов и тактических действий 

2 Игры развивающие физические способности 

Физическая подготовка 

1 Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости 

Судейская практика 

1 Судейство учебной игры в баскетбол 

  

   Планируемые результаты изучения учащимися курса программы 

внеурочной деятельности. 

Личностные результаты Метапредметные 

результаты 

Предметные 

результаты 

• Проявление 

дисциплинированности

, трудолюбия и 

упорства в достижении 

поставленных целей; 

• Готовность  к 

преодолению 

трудностей; 

• Целеустремленность и 

настойчивость в 

достижении целей, 

жизненного 

оптимизма; 

• Ориентация на 

понимание причин 

успеха во внеурочной 

деятельности. 

• Активное 

включение в 

общение и 

взаимодействие 

со сверстниками 

на принципах 

уважения и 

доброжелательно

сти, 

взаимопомощи и 

сопереживания; 

• Понимать 

 необходимость 

ЗОЖ и соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения 

• Оказание 

моральной 

поддержки 

сверстникам  во 

время 

соревнований. 

• выполнять 

простейшие 

комбинации; 

• играть по 

 правилам в 

спортивные игру 

баскетбол; 

• самостоятельно 

 организовывать и 

проводить 

спортивные 

соревнования; 

• планирование 

занятий 

физическими 

упражнениями в 

режиме дня, 

организации 

отдыха и досуга. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению “Баскетбол” учащиеся смогут получить 

знания: 

• значение баскетбола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

• правила безопасного поведения во время занятий баскетболом; 



 

• названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной 

техники; 

• наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий; 

• упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

• контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения; 

• основное содержание правил соревнований по баскетболу; 

• жесты баскетбольного судьи; 

• игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

баскетбола; 

 

 

14. Рабочая программа внеурочной деятельности «Черчение» 

 

Рабочая программа составлена на основе федеральной программы 

по черчению для общеобразовательных школ, рекомендованной 

Министерством образования РФ (авт. А.Д.Ботвинников, 

И.С.Вышнепольский, В.А.Гервер, М.М.Селиверстов). 

 

Целями и задачами изучения курса черчения в 8 классе является: 

• обучение учащихся чтению и выполнению различных видов 

графических изображений, формирование у учащихся графической 

грамотности; 

• всестороннее развитие логического и образного 

мышления, пространственных представлений; качеств 

мышления; 

• развитие инженерного мышления у учащихся, 

усиление политехнической направленности обучения; 

• развитие творческих способностей, знакомство с требованиями 

технической эстетики; 

• сформировать у учащихся знания об ортогональном 

(прямоугольном) проецировании на одну, две и три плоскости 

проекций, о построении аксонометрических проекций 

(косоугольной диметрической и прямоугольной изометрической) и 

приемам выполнения технических рисунков; 

• ознакомить учащихся с важнейшими правилами выполнения 

чертежей, установленными государственными стандартами ЕСКД; 

• обучить в процессе чтения чертежей воссоздавать образы 

предметов, анализировать их форму и конструкцию; 

• развивать все виды мышления, соприкасающиеся с 



 

графической деятельностью школьников; 

• научить пользоваться учебными и справочными материалами. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Приоритетной целью школьного курса черчения является общая 

система развития мышления, пространственных представлений и 

графической грамотности обучающихся. Школьный курс черчения 

помогает школьникам овладеть одним из средств познания 

окружающего мира; имеет большое значение для общего и 

политехнического образования обучающихся; приобщает школьников к 

элементам инженерно-технических знаний в области техники и 

технологии современного производства; содействует развитию 

технического мышления, познавательных способностей обучающихся. 

Кроме того, занятия черчением оказывают большое влияние на 

воспитание у школьников самостоятельности и наблюдательности, 

аккуратности и точности в работе, являющихся важнейшими 

элементами общей культуры труда; благоприятно воздействуют на 

формирование эстетического вкуса обучающихся, что способствует 

разрешению задач их эстетического воспитания. 

Черчение как учебный предмет во многом специфичен и 

значительно отличается от других школьных дисциплин. По этой 

причине совокупность методов обучения черчению отличается от 

методов обучения других предметов. Однако отдельные методы 

обучения, применяемые в черчении, не являются особыми методами. 

Они представляют собой видоизменение общих методов обучения. 

В изучении курса черчения используются следующие методы: 

Рассказ, объяснение, беседа, лекции, наблюдение, моделирование 

и конструирование, выполнение графических работ, работа с учебником 

и справочным материалом. 

 

Место предмета в 

федеральном базисном 

учебном плане 

Согласно федеральному базисному учебному плану для 

образовательных учреждений Российской Федерации на изучение 

черчения на ступени основного общего образования отводится 34 часа в 

учебном году из расчета 1 час в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Введение в предмет 

- значение черчения в практической деятельности 



 

людей. Краткие сведения об истории черчения. 

Современные методы выполнение чертежей с 

использованием ЭВМ. Цели, содержание и задачи 

изучения черчения в школе: инструменты, 

принадлежности и материалы для выполнения 

чертежей. Рациональные приемы работы 

инструментами. Организация рабочего места. 

Правила оформления чертежей: 

• понятие о стандартах. Формат, рамка и основная надпись (штамп); 

• линии: сплошная толстая основная, штриховая, сплошная тонкая, 

сплошная волнистая, штрихпунктирная; 

• сведения о чертежном шрифте. Буквы, цифры и знаки на чертежах; 

• применение и обозначение масштаба; 

• некоторые сведения о нанесении размеров (выносная и размерная 

линия, стрелки, знаки диаметра, радиуса, толщины, длины, 

расположение размерных чисел; 

• понятие о симметрии. Виды симметрии. 

Геометрические построения: 

• деление углов на 

равные части; 

Деление отрезков на 

равные части; 

• сопряжение; 

• выполнение чертежей предметов с использованием геометрических 

построений. 

Способы проецирования 

• проецирование. Центральное и параллельное проецирование; 

 

• прямоугольные проекции; 

• выполнение изображений предметов на одной, двух и 

трех взаимно перпендикулярных плоскостях проекций; 

• расположение видов на чертеже и их названия: вид спереди, 

вид сверху, вид слева. Определение необходимого и 

достаточного числа видов на чертежах; 

• косоугольная фронтальная диметрическая и прямоугольная 

изометрическая 

. проекции. Направление осей, показатели искажения, нанесение 

размеров; 

• аксонометрические проекции плоских и объемных фигур. 

Эллипс как проекция окружности. Построение овала; понятие 

о техническом рисунке. 

- Технические рисунки и аксонометрические проекции 

предметов. Выбор вида аксонометрической проекции и 



 

рационального способа ее построения; 

Чтение и выполнение чертежей деталей. 

• анализ геометрической формы предметов. Проекции геометрических 

тел. Мысленное расчленение предмета на геометрические тела — 

призмы, цилиндры, конусы, пирамиды, шар и их части. Чертежи 

группы геометрических тел; 

• нахождение на чертеже вершин, ребер, образующих и поверхностей 

тел, составляющих форму предмета; 

• нанесение размеров на чертежах с учетом формы предметов. 

Развертывание поверхностей некоторых тел; 

• анализ графического состава изображений; 

• чтение чертежей детали; 

• решение графических задач, в том числе творческих. 

Сечения и разрезы 

• сечения. Правила выполнения наложенных и вынесенных сечений. 

Обозначение сечений. Графическое обозначение материалов на 

сечениях; 

• разрезы. Различия между разрезами и сечениями. Простые разрезы 

(горизонтальные, фронтальные и профильные). Соединения части 

вида с частью разреза. Обозначение разрезов. Местные разрезы. 

Особые случаи разрезов; 

• применение разрезов в аксонометрических проекциях; 

• определение необходимого и достаточного числа изображений на 

чертежах; Выбор главного изображения; 

• чтение и выполнение чертежей, содержащих условности; 

• решение графических задач, в том числе творческих. 

Сборочные чертежи 

• общие   понятия    о    соединении    деталей.    Разъемные    

соединения    деталей: болтовые, шпилечные, винтовые, шпоночные и 

штифтовые. Ознакомление с условностями    изображения    и    

обозначения    на     чертежах     неразъемных соединений (сварных, 

паяных, клеевых). Изображение резьбы на стержне и в отверстии. 

Обозначение метрической резьбы. Упрощенное изображение 

резьбовых соединений; 

• работа со стандартами и справочными материалами. Чтение 

чертежей, содержащих изображение изученных соединений деталей; 

• выполнение чертежей резьбовых соединений; 

• обобщение и систематизация знаний о сборочных чертежах 

(спецификация, номера позиций и др.), приобретенных учащимися в 

процессе трудового обучения; 

• изображения на сборочных чертежах; 

• некоторые условности и упрощения на сборочных чертежах. 

Штриховка сечений смежных 



 

        деталей. Размеры на сборочных чертежах; 

• чтение сборочных чертежей, деталирование; 

• выполнение простейших сборочных чертежей, в том числе с элементами 

конструирования. 

Строительные чертежи 

• понятие об архитектурно-строительных чертежах, их назначении. Отличия 

строительных чертежей от машиностроительных. Фасады. Планы. 

Разрезы. Масштабы. Размеры на строительных чертежах; 

• условные изображения дверных и оконных проемов, санитарно-технического 

оборудования; 

- чтение несложных строительных чертежей. Работа со справочником. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «черчение» 

В условиях работы по новым образовательным стандартам 

(ФГОС) основного общего образования следует обратить особое 

внимание на формы и планируемые результаты учебной деятельности 

обучающихся. Главный акцент необходимо сделать на достижении 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и 

воспитания школьников. 

Личностные результаты изучения черчения подразумевают: 

- формирование мировоззрения, целостного представления о мире и 

формах технического творчества; 

- развитие умений и навыков познания и самопознания; 

- накопление опыта графической деятельности; 

- формирование творческого отношения к проблемам; 

- развитие образного мышления и освоение способов творческого 

самовыражения личности; 

- гармонизацию интеллектуального и эмоционального развития личности; 

- подготовку к осознанному выбору индивидуальной образовательной 

или профессиональной траектории. 

Метапредметные результаты изучения черчения отражают: 

- формирование ключевых компетенций в процессе технического творчества; 

- выявление причинно-следственных связей; 

- поиск аналогов в науке и технике; 

- развитие критического мышления, способности аргументировать свою 

точку зрения; 

- формирование исследовательских, коммуникативных и информационных 

умений; 

- использование анализа, синтеза, сравнения, обобщения, систематизации; 

- определение целей и задач учебной деятельности; 

- выбор средств реализации целей и задач и их применение на практике; 

- самостоятельную оценку достигнутых результатов. 

 



 

Предметные результаты изучения черчения включают: 

- изучение объектов и явлений науки и техники; 

- восприятие смысла (концепции, специфики) графических изображений 

(чертежей); 

- представление места и роли инженерной графики в развитии 

культуры, в жизни человека и общества; 

- представление системы общечеловеческих ценностей, ориентацию 

в системе моральных норм и ценностей; 

- усвоение особенностей языка разных видов графики и технических 

средств изображения; понимание условности языка графических 

изображений (чертежей); 

- различение изученных видов графических изображений, определение их 

взаимосвязей; 

- классификацию изученных объектов и явлений науки и 

техники; структурирование изученного материала, информации, 

полученной из различных источников; 

- осознание ценности и места технического творчества и 

инженерной графики в развитии общества, проявление устойчивого 

интереса к освоению новых технических средств и технологий; 

- уважение и осознание ценности технической культуры других 

народов, освоение их технических достижений; 

- формирование коммуникативной, информационной компетентности; 

- описание графических изображений с использованием специальной 

терминологии; высказывание собственного мнения о правильности 

графических изображений; овладение графической грамотностью; 

- развитие индивидуальных творческих навыков, расширение кругозора; 

- умение видеть ассоциативные связи и осознавать их роль в творческой 

деятельности; 

- реализацию творческого потенциала; применение различных графических 

материалов; 

- использование знаний и технических средств инженерной 

графики в собственном творчестве. 

 

15. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

Пояснительная записка 

Культура взаимоотношений» направлена на освоение подростками 

системы ценностных ориентаций, которая станет фундаментом 

создания ими в будущем крепкой счастливой семьи. В центре 

внимания – духовно- нравственная основа семьи: семейные ценности и 

отношения, понимание их значимости, развитие умений формировать, 

анализировать и корректировать систему жизненных ценностей, 

строить и развивать созидательные и гармоничные отношения. 

Программа решает задачи формирования у учащихся 



 

представления о понятиях     «система     ценностей»,     

«мужественность»,  «женственность», 

«супружество», «созидательные отношения», «семья», «семейные 

ценности», 

«ответственное родительство»; знакомит с причинами и следствиями 

разрушительных отношений с самим собой, миром и другими людьми; 

предлагает для изучения принципы созидательных отношений; 

формирует готовность осмысленно решать повседневные жизненные 

задачи; развивает способность осознанно направлять внимание на свой 

внутренний мир и мир своих отношений, формировать критическое 

мышление в отношении поступающей из разных источников 

информации; создает условия для формирования нравственной 

устойчивости и здорового понимания ценности мужественности, 

женственности, семьи и родительства. 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность программы 

    Новизна программы 

Тема инновационной образовательной программы лежит в русле 

направлений Концепции государственной семейной политики в 

Российской Федерации на период до 2025 года, Социальной 

государственной программы «Десятилетие детства в России», задач 

Национального проекта «Образование» и является одним из важнейших 

приоритетов воспитания высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Актуальность программы 

Сегодня в России, в общественной жизни нашей страны 

развертывается благотворный процесс возрождения нравственных 

семейных ценностей, опирающихся на отечественные исторические 

традиции. Необходимость возрождения нравственных ценностей семьи 

осознается и положительно принимается, обретает все больше 

сторонников среди граждан нашей многонациональной Родины. Среди 

таких семейных ценностей − любовь, верность, ценности материнства 

и отцовства, родительская ответственность за детей. Семья 

традиционно выступает колыбелью воспитания и гражданского 

становления личности. Поэтому закономерно, что Президент 

Российской Федерации В.В. Путин в своем послании Федеральному 

собранию 2019 г., обозначая приоритеты российской государственной 

политики, отметил, что главная задача — «сбережение народа», 

укрепление семьи и семейных ценностей. 

При этом для того, чтобы семья смогла успешно реализовывать 

свою традиционную миссию − выступать одним из ведущих и 

ключевых институтов общества, нравственным и духовным оплотом 



 

воспитания детей юношества, воспитание детей на основе семейных 

ценностей должно осуществляться уже «со школьной скамьи». Это 

актуальная, но непростая задача, поскольку во всем мире и в 

современной России институт семьи переживает кризисный, 

переходный этап своего развития. 

Специфика развития современной российской семьи выражается 

сегодня в ряде новых, иногда противоречивых тенденций: 

деформированы и зачастую разрушены традиционные модели 

воспитания и социализации ребенка в семье; усложнилась, стала более 

разнообразной, типология семей и форм, которые стали относить к 

вариантам института семьи (например, неполная семья, совместное 

проживание фактических супругов без официальной регистрации 

своих отношений и др.); снизилась компетентность родителей в 

реализации традиционного спектра ролей в семье, прежде всего по 

отношению к ребенку; снизилась эффективность воспитательного 

влияния семьи и школы на формирование у ребенка семейных 

ценностей; усилилось давление социума и глобальной 

информационной среды на сознание и психику ребенка. Эти тенденции 

вызывают сегодня беспокойство общества и государства. 

Поэтому задачи поддержки института семьи, формирования 

семейных ценностей и ответственности за свою будущую семью у 

ребенка отражены сегодня в содержании целого ряда национальных 

концепций и стратегий, федеральных законов, нормативных актов, 

содержании Федеральных государственных образовательных 

стандартов, профессиональном стандарте 

«Педагог». Эти основополагающие нормативные акты отражают 

актуальность особого внимания к воспитанию личности современного 

ребенка, подростка, его духовному росту и полноценному развитию в 

сложном и изменчивом мире. 

 

Педагогическая целесообразность программы 

Одним из ключевых направлений социального взросления личности в 

современном образовательном, социокультурном пространстве 

выступает понимание и принятие учеником миссии и функций 

института семьи, как одного из ведущих социальных институтов 

общества, осознание образа своей будущей семьи, своего места в ней, 

своей ответственности за будущую успешную самореализацию в 

ключевых для общества социальных ролях отца, матери, родителя 

своих будущих детей. Погружение ученика в мир традиционных 

семейных ценностей и будущих внутрисемейных отношений, освоение 

им содержания основных семейных ролей, соответствующих им прав и 

обязанностей, позволяет эффективно решать задачи по воспитанию 

ребенка как законопослушного гражданина, а в будущем − 



 

ответственного семьянина, осуществлять и обеспечивать 

преемственность в развитии личности, государства и общества. 

 

Цели и задачи курса. 

Образовательные: 

- формирование у обучающихся представления о понятиях 

«система ценностей», «мужественность», «женственность», 

«супружество», 

«созидательные отношения», «семья», «семейные ценности», 

«ответственное родительство»; 

- ознакомление с условиями формирования личного и 

семейного благополучия, успешности, гармоничных отношений 

в семье и ответственного родительства; 

Воспитательные: 

- формирование у обучающихся собственной 

осмысленной системы жизненных ценностей, ценности 

собственного будущего и ответственности за него; 

- формирование здорового понимания мужественности 

и женственности, супружества, материнства и отцовства; 

- формирование готовности осознанно решать 

повседневные жизненные ситуации, делать осмысленный выбор, 

критерием которого являются жизненные ценности; 

Развивающие: 

- развитие у обучающихся навыков созидательного 

общения, способности понимать и принимать точку зрения 

другого человека, сохраняя при этом собственную 

индивидуальность; 

- развитие у обучающихся критического мышления в 

отношении информации, связанной с мужественностью, 

женственностью, ответственностью, ценностью семьи и 

родительства; 

- формирование нового положительного опыта для 

личностного развития, в том числе присвоения ими внутренней 

ответственности за свое будущее и, в последствии, будущее 

своей семьи. 

Задачи 

1. Создать психологические условия, способствующие 

приобретению нового положительного опыта исследования 

собственных потребностей, желаний, ценностей, 

проектирования будущего. 

2. Способствовать формированию здорового 

понимания истинной мужественности и истинной 

женственности, супружества, ответственного родительства, 



 

духовно-нравственных основ семьи и семейных ценностей. 

3. Способствовать освоению новых знаний, умений и 

навыков конструктивного созидательного общения, 

формированию ценности гармоничных отношений. 

4. Создать предпосылки для формирования готовности 

принимать осознанные решения в повседневных жизненных 

ситуациях. 

5. Способствовать развитию осознанного направления 

внимания на свой внутренний мир и мир своих отношений, 

критического отношения к информации, связанной с ценностью 

мужественности, женственности, семьи и родительства. 

6. Содействовать развитию мотивации к созданию в 

будущем крепкой и благополучной семьи. 

7. Создать условия для приобретения опыта 

целеполагания, проектирования собственного успешного и 

благополучного будущего. 

Особенности программы и специфика преподавания курса  

Содержательные особенности программы 

Курс «Семьеведение. Культура взаимоотношений» 

рассматривает духовно-нравственный аспект основы семьи – ценности 

и отношения. В основу содержательной концепции легла убежденность 

в том, что базовой способностью для достижения благополучия в 

любой сфере человеческой жизни (семье, карьере и пр.) является 

способность выстраивать гармоничные отношения. Речь идет не только 

об отношениях людей друг с другом, но и о взаимодействии человека с 

самим собой и окружающим миром. Понимая «отношения» как 

творческий процесс самой жизни, а способность выстраивать их – как 

«умение жить», мы нашли целесообразным построить курс 

«Семьеведение», опираясь на следующее утверждение: основа крепкой 

и благополучной семьи – мужчина и женщина, – нравственно 

устойчивые, ясно осознающие свои природные роли, ориентированные 

на счастье и процветание, способные строить гармоничные отношения 

с собой, миром, друг другом, детьми, родителями и другими членами 

семьи. 

Круг содержательных задач курса, включает в себя три ключевых 

момента: 

- формирование основ нравственной устойчивости личности; 

- формирование здорового понимания мужского и 

женского, мужчины и женщины, мужественности и 

женственности; 

- формирование ценности семьи и родительства. 

Нравственная устойчивость понимается здесь как готовность 

строить отношения по трем направлениям: я – я (с самим собой), я – 



 

Мир (с событиями, явлениями, фактами окружающей 

действительности) и я –  другие (с людьми). 

Готовность понимается как совокупность трех характеристик: 

потребность (хочу) – способность (могу) – решимость (буду). 

Потребность. Ведущие потребностей переходного возраста – общение 

и гармоничные отношения. Апробация курса и проведенное 

социологическое исследование выявили огромное желание подростков 

учиться строить и корректировать свои отношения (в семье, со 

сверстниками, с самим собой). Однако отсутствие способности (то есть 

необходимого арсенала знаний, умений и навыков) – тормозит этот 

процесс, становится источником непреодоленных трудностей, 

переживаний, неадекватного поведения, искаженного восприятия 

действительности. 

Способность. Курс «Семьеведение. Культура взаимоотношений» 

предлагает к освоению учащимися простые, понятные, безопасные и 

легко применимые на практике знания и умения, направленные на 

формирование способности к конструктивному общению и созданию 

позитивных отношений. 

Решимость. Совокупность потребности и способности 

автоматически формирует решимость, то есть готовность действовать. 

Формирование здорового, традиционного и природосообразного 

понимания мужественности и женственности, супружества и 

родительства – вторая содержательная задача курса. В основе по-

настоящему здоровой, крепкой и благополучной семьи – отношения 

мужчины и женщины, ясно осознающие свои природные и социальные 

роли. Для того, чтобы грамотно строить эти отношения, прежде всего, 

необходимо осознавать себя как мужчину и как женщину со всеми 

сопутствующими этим понятиям определениями. В период 

подросткового возраста интерес к самому себе как представителю 

определенного пола достигает наивысшей точки. Появляется 

невероятное количество вопросов, сомнений и переживаний. Если в 

семье не принято обсуждать подобные темы (а так, к сожалению, 

происходит в подавляющем большинстве современных семей), то 

подросток может обратиться только к одному (весьма сомнительному) 

информационному источнику – сети интернет. 

Формирование ценности семьи и родительства – третья 

содержательная задача курса. Как правило, такие ориентиры 

закладываются в ребенке с первых дней жизни в семье. Однако, далеко 

не всегда и не в каждой семье подобный опыт является позитивным и 

формирует здоровое отношение к семье, браку и родительству. 

Способность планировать и проектировать собственное будущее, 

опираясь на свои личные и традиционные семейные ценности – 

необходимое условия для создания в перспективе полноценной и 



 

здоровой семьи. 

Дидактические особенности программы 

1. Наличие четырех тематических блоков  

(разделов), ориентирующих на системное освоение 

материала. 

2. Наличие цикла практических заданий и  

упражнений, соответствующих темам и разделам. 

3. Учет возрастных особенностей при формировании 

содержания курса и комплекса практических заданий и 

упражнений. 

4. Учет ведущих типов деятельности подростка при 

составлении комплекса практических упражнений. 

5. Применение единого инструментария диагностики 

на начальном и конечном этапе прохождения курса. 

Работа с родителями 

Важным моментом введения курса «Семьеведение. Культура 

взаимоотношений» в образовательном пространстве школы является 

взаимная заинтересованность учителей и родителей в сфере 

формирования у старшеклассников позитивных семейных ценностей. 

Формы и методы работы с родителями, предусмотренные 

программой: 

- четыре тематические встречи с родителями; 

- частичное вовлечение родителей в образовательный 

процесс (некоторые задания рабочей тетради учащимся 

предлагается выполнить совместно с родителями); 

- прохождение краткого курса видеолекций для родителей 

(в рамках родительских собраниий); 

- рекомендации дополнительной литературы и 

электронных ресурсов в помощь родителям; 

- совместная работа со школьным психологом. 

Тематические встречи с родителями 

Встречи рекомендуется проводить в рамках плановых родительских 

собраний. Объем и содержание встреч – на усмотрение учителя. 

Задачи: 

- объясняет родителям актуальность курса и его содержание; 

- знакомит родителей с преподавателем курса; 

- рассказывает обзорно о разделах курса, учебно-

методическом комплекте и методике преподавания; 

снимает тревогу родителей относительно компетентности 

и содержания курса; 

- сообщает, что информация о медицинских аспектах 

репродуктивной и сексуальной сферы в рамках курса не 

освещается, но по желанию родителей могут быть организованы 



 

беседы с доктором (гинекологом для девушек и урологом для 

юношей); 

- предлагает принимать по возможности приглашение 

ребенка к совместному выполнению заданий курса. Задания 

служат объединению и сплочению семьи, помогают наладить 

диалог внутри семьи, лучше понять и почувствовать друг друга; 

- обращает внимание родителей на список 

рекомендованных ресурсов (литературы, статей) о семейной и 

возрастной психологии. Это откроет родителям доступ к поиску 

ответов о взаимоотношениях с подростком в компетентных 

источниках; 

- дает пояснения о том, что общение родителей и 

подростка с психологом – это эффективный инструмент 

улучшения взаимодействия внутри семьи; 

- рекомендует родителям по возможности иметь доступ к 

общению с медицинским специалистом, который мог бы 

квалифицированно и деликатно рассказать подростку об 

особенностях формирования половой сферы, медицинских 

аспектах сексуальной сферы; 

 

- проводит несколько занятий (на выбор учителя) из 

учебного курса для родителей, погружая их в атмосферу курса. 

1.1. Объем, структура, сроки реализации программы, 

этапы. Возраст обучающихся. 

Содержание программы «Семьеведение. Культура 

взаимоотношений» рассчитано на один год обучения по одному 

учебному часу в неделю, общим объемом 36 часов. 

Преподавание курса рассчитано на проведение 15 теоретических 

занятий и 21 практического. Материал учебного пособия 

«Семьеведение. Культура взаимоотношений» включает в себя 

введение, четыре раздела и заключение. Соответственно тематическим 

разделам предлагаются упражнения, содержащиеся в рабочей тетради 

«Семьеведение. Культура взаимоотношений» 

Освоение материала происходит, соответственно, в четыре этапа, 

каждый из которых рассчитан на одну учебную четверть года. 

Темы разделов: 

- Система жизненных ценностей человека 

- Мужчина и женщина. Супружество. Родительство. 

- Культура взаимоотношений 

- Семейные ценности 

Программа рассчитана на освоение учащимися в возрасте от 13 

до 18 лет, соответствует возрастным психологическим особенностям и 

потребностям обучающихся. 



 

1.2. Методы и формы учебной работы 

Программой предусмотрены следующие методы работы на 

уроках 

- беседы и интерактивные беседы; 

- практикумы; 

- практикумы с элементами игры; 

- конференции. 

Программой предусмотрены следующие формы работы: 

- индивидуальная работа (самостоятельное выполнение 

заданий); 

- коллективная работа (работа класса под руководством 

учителя); 

- групповая работа (выполнение заданий группами, 

определенными по разным критериям: парни и девушки, 

смешанные группы); 

- работа в интеграции индивидуальных и

 коллективных интеллектуальных продуктов. 

1.3. Планируемые результаты обучения 

Предметные результаты. Достигаются при изучении 

содержательной части курса. 

По итогам прохождения программы курса усваивают общие знания 

относительно следующих понятий: 

- человеческие потребности; 

- человеческие ценности; 

- система человеческих ценностей; 

- критерии жизненного выбора; 

- различия в психологии, поведении и способах 

реагирования на разные ситуации мужчины и женщины; 

- созидательные отношения; 

- конфликты; 

- правила и принципы; 

- правила и нормы поведения в обществе; 

- этикетные ситуации и принципы этикета; 

- семейный этикет; 

 

- семейные и народные традиции. 

Личностные результаты. Достигаются в рамках включенных в 

программу когнитивного, ценностного и деятельностного 

компонентов. 

В рамках когнитивного компонента формируются знания о 

причинах и следствиях конструктивных и деструктивных отношений и 

поведения, морально-нравственные нормы и ценности в семье, 

критическое мышление, дающее способность ориентироваться в 



 

потоке информации и социального взаимодействия, знание основ 

здорового образа жизни, в том числе основ психологического здоровья. 

В рамках ценностного компонента формируются готовность к 

управлению собственной жизнью и судьбой, партнерству и 

созидательным отношениям, уважение к себе, к другим людям, 

принятие и доброжелательность, ценность семьи и родительства, 

уважение к национальным и семейным традициям; потребность в 

социальной самореализации (супружество, родительство), чувство 

гордости и достоинства при осознании себя будущими мужчинами или 

женщинами. 

В рамках деятельностного компонента формируются готовность 

решать каждодневные ситуации выбора, трудностей; умение строить 

диалог (общение) на основе взаимного уважения и партнерства, умение 

конструктивно разрешать конфликты; готовность и способность 

соблюдать духовно-нравственные нормы в отношении других людей и 

общества в целом; готовность пользоваться общепринятыми 

правилами и нормами поведения в обществе; готовность к 

самообразованию и саморазвитию. 

Метапредметные результаты. Достигаются путем формирования у 

обучающихся ряда универсальных учебных действий. 

Регулятивные универсальные учебные действия позволяют 

обучающимся научиться: основам целеполагания в сфере 

проектирования собственной жизни и судьбы, жизненных событий, 

планирования и реализации задуманного; самостоятельно 

анализировать различные ситуации взаимоотношений с самим собой, 

миром и другими людьми, планировать 

пути достижения целей, расставлять приоритеты; принимать 

самостоятельные решения в проблемной ситуации, управлять 

собственными эмоциональными состояниями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

позволяют обучающимся научиться: учитывать разные мнения, 

формулировать собственное мнение, сравнивать разные точки зрения, 

принимать позицию другого человека, относиться к ней с уважением, 

обосновывать собственную позицию, работать в группе, вырабатывая 

коллективное интегрированное мнение. 

Познавательные универсальные учебные действия позволяют 

обучающимся научиться основам проектно-исследовательской 

деятельности, направлению внимания на объект исследования, анализу 

ситуации, поиску адекватной информации по интересующим вопросам, 

установлению причинно-следственных связей в ситуациях отношений 

и личностного роста, строить логические рассуждения, рефлексивно 

воспринимать информацию, выдвигать гипотезы и делать 

умозаключения. 



 

Формы подведения итогов реализации

 дополнительной общеобразовательной 

программы 

1. Итоговое анкетирование  

2. Технологическая игра «Проектирование будущего» 

3. Тест «Четыре вопроса к сути» 

 

 

16. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Физическая 

культура» 

Рабочая    программа   по внеурочной деятельности для детей среднего 

школьного возраста  разработана  на основании основных нормативных 

документов: 

- Закон РФ «Об образовании»; 

- Основной образовательной программы основного общего образования по 

ФГОС МБОУ-Гимназия с. Чекмагуш; 

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов 

(авторы В. И. Лях, А. А. Зданевич); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 года;  

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в ОУ (утверждены 29.12.2012г.). 

       Актуальность программы: Программа «Физическая культура» 

имеет физкультурно-оздоровительную направленность. Данная программа 

служит для организации внеурочной деятельности детей среднего школьного 

возраста. 

        В формировании физически здоровой и физически развитой личности с 

высокой потребностью в двигательной активности и повышенной умственной 

работоспособностью важнейшее значение имеют занятия физической 

культурой. Реализация данной программы происходит за счёт разнообразного 

содержания занятий. Дополнительное образование ориентировано на 

свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм 

деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни 

становлении познавательной мотивации и способностей. Программа составлена 

на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры в 

школе, дополняя его с учетом интересов детей, в зависимости от пола, возраста, 

времени года и местных особенностей, к тем видам спорта, которые пользуются 

популярностью в повседневной жизни. 

     Цель и задачи проведения занятий физической культурой в школе -

 здоровьесбережение, здоровьеподдержание и здоровьеформирование 

учащихся и содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 



 

    Достижение поставленной цели обеспечивается решением 

следующих задач: укрепление здоровья; 

• повышение функциональных возможностей и резистентности организма; 

• постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок; 

• овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на 

состояние здоровья обучающегося с учетом заболеваний; 

• развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных 

умений и навыков; 

• контроль дыхания при выполнении физических упражнений обучение 

способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической подготовленности; 

• формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным 

занятиям физической культурой; 

• формирование у обучающихся культуры здоровья. 

          В своих целях и задачах программа для обучающихся соотносится с 

федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования 

по физической культуре. 

          Данная программа характеризуется расширенным содержанием 

упражнений коррекционной, профилактической и общеразвивающей 

направленности. 

         Учебный материал соответствует возрастным особенностям обучающихся 

и для каждого класса составлен по принципу постепенного перехода от легкого 

к более трудному. Значительная часть разделов программы повторяется из года 

в год с постепенным усложнением учебного материала. Такая концентричность 

является положительной: она способствует лучшему усвоению изучаемого 

материала, детальному овладению техникой выполнения физических 

упражнений, а приобретаемые в процессе выполнения упражнений навыки не 

только закрепляются, но и продолжают совершенствоваться. Концентричность 

в построении программы позволяет обеспечивать последовательность и 

преемственность в обучении. 

       Программой предусмотрено выполнение некоторых упражнений на 

результат, но это не в целях учета успеваемости, а с целью предоставления 

обучающимся возможности испытать свои силы, ознакомиться со своими 

достижениями, а учителю определить их уровень физической 

подготовленности. 

      Структура и содержание учебной программы. Учебный материал 

программы распределен по разделам: основы знаний, оздоровительная и 

корригирующая гимнастика, легкая атлетика (легкоатлетические упражнения), 

спортивные игры (элементы спортивных игр), гимнастика, лыжная подготовка. 

       Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, как жизненно важные 

способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во 

время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор 

одежды, обуви и инвентаря. 



 

      Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и 

ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений. 

       Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий. 

     Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

занятий. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение спортивных и 

подвижных игр. 

Раздел «Основы знаний» содержит перечень теоретических тем для изучения в 

соответствии с основными направлениями развития познавательной 

деятельности обучающихся. 

Раздел «Оздоровительная и корригирующая гимнастика» ориентирован на 

укрепление здоровья обучающихся. Данный раздел включает: 

• упражнения для формирования правильной осанки: общие, оказывающие 

общее укрепляющее воздействие, и специальные, направленные на 

выработку мышечно-суставного чувства правильной осанки (у стены, на 

гимнастической стенке, в движении, в положении лежа на спине и на 

животе, с гимнастической палкой и др.); 

• упражнения для повышения функциональных возможностей органов 

дыхания, положительно влияющие на все функциональные системы 

организма (с произношением гласных и согласных звуков, 

звукосочетаний на выдохе; соотношение вдоха и выдоха 1:1, 1:2; 

грудной, брюшной, смешанный тип дыхания; правильное дыхание; 

дыхание при различных движениях); 

• общеразвивающие упражнения; упражнения для мышц шеи, спины, 

брюшного пресса, туловища, ног и плечевого пояса; 

• упражнения для повышения функциональных возможностей 

сердечнососудистой системы (все виды ходьбы; дозированный бег; 

общеразвивающие упражнения в положении лежа, сидя и стоя в 

спокойном темпе без задержки дыхания). 

           Раздел «Легкая атлетика» содержит дозированную ходьбу и бег, 

прыжковые упражнения, упражнения в метании правой и левой рукой в цель и 

на дальность. Ходьба и дозированный бег являются наиболее оптимальными 

средствами для развития и совершенствования сердечнососудистой и 

дыхательной систем, повышения функциональных возможностей организма, 



 

развития выносливости. Прыжковые упражнения имеют большое значение для 

развития ловкости, прыгучести, координации движений, укрепляют нервную 

систему. Упражнения в метании развивают скоростно-силовые качества 

верхних конечностей, координацию движений, ловкость, оказывают 

положительное влияние на органы зрения. Ограничиваются упражнения на 

развитие скоростных качеств, общей и специальной выносливости за счет 

уменьшения дистанции и скорости в ходьбе и беге. Исключены прыжки с 

разбега в длину и в высоту так как имеют противопоказания при нарушениях 

осанки, заболеваниях сердечнососудистой системы и органов зрения. 

    Раздел «Гимнастика» содержит строевые упражнения; общеразвивающие 

упражнения; элементы акробатики; упражнения в лазанье. Благодаря 

возможности довольно точного регулирования нагрузки, общего и локального 

воздействия на организм, гимнастические упражнения имеют корригирующее и 

лечебное значение. Ограничены упражнения в равновесии, висах и упорах. 

Исключены: лазанье по канату, опорные прыжки, стойки на голове и руках, 

кувырки вперед и назад, так как они противопоказаны при дефектах осанки, 

заболеваниях сердечнососудистой системы и органов зрения. 

        Разделы  «Спортивные игры» содержат перечень рекомендуемых  

спортивных игр, перечень упражнений для овладения техникой и тактикой 

игры в волейбол и баскетбол. При правильной методике проведения игр и 

эстафет они с успехом используются для воздействия на различные системы 

организма, развивают ловкость, быстроту реакции, способность 

приспосабливаться к меняющимся условиям, повышают эмоциональный 

уровень. 

       Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, 

развитие физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, 

освоение обучающимися теоретических знаний. 

       Программа предусматривает разумное увеличение двигательной 

активности и обеспечивает физическую подготовку, необходимую при 

переводе обучающихся в подготовительную и основную медицинские группы 

для дальнейшего физического совершенствования. 

       Содержание занятий на каждом этапе должно быть связано с содержанием 

предыдущего и последующего этапов, поэтому используется не столько 

предметный способ прохождения материала (поочередно по видам), сколько 

комплексный, предусматривающий применение одновременно средств 2-3 

видов физической подготовки. 

Комплексность содержания занятий обеспечивает их значительную 

эффективность и непрерывность развития у обучающихся основных 

физических качеств, повышения уровня функциональных возможностей и 

физической подготовленности. 

Цели и задачи программы 

1. Привлечение максимально возможного числа детей к систематическим 

занятиям спортом. 



 

2. Формирование стойкого интереса к занятиям. 

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление 

здоровья, закаливание организма. 

4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости). 

5. Обучение основным приемам техники игры. 

6. Привитие навыков соревновательной деятельности 

Принципы построения программы 

     Данная программа позволяет реализовать в школьной практике принципы 

государственной политики и общие требования к содержанию образования в 

Законе “Об образовании”. 

     Одним из основных принципов системы физического воспитания является 

всестороннее гармоническое развитие личности, для осуществления которого 

необходимо сочетать физическую подготовку с умственной, нравственной, 

эстетической. 

     Принцип оздоровительной направленности обязывает при подборе и 

применении разнообразных средств и методов занятий определять доступную 

нагрузку, учитывая состояние здоровья, пол и физическую подготовленность 

учащихся. 

     Принцип формирования ответственности у учащихся за своё здоровье и 

здоровье окружающих людей. 

     Принцип воспитывающего обучения подразумевает проведение любых форм 

физических занятий в воспитательных целях. Обстановка, в которой 

проводятся физкультурные мероприятия, должна вызывать положительные 

эмоции у детей. 

    Принцип сознательности и активности. Выполнение упражнения должно 

быть осознано, понятна польза и значение занятий для укрепления здоровья. 

Сознательное отношение к спортивной деятельности рождает активность, 

инициативу. 

    Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из 

важнейших результатов многократных повторений вырабатываются 

динамические стереотипы. Характер элементов деятельности поможет 

проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в 

разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий. 

    Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического и 

последовательного обучения важна для формирования здоровьесберегающих 

условий всестороннего образования ребёнка. 

    Принцип доступности. При подборе упражнений их необходимо подбирать в 

зависимости от возраста, пола детей и состояния их здоровья. 

    Принцип систематичности и последовательности. В процессе занятий 

следует предусматривать такой порядок прохождения учебного материала, при 

котором вновь изучаемые упражнения опираются на ранее сформированные 

навыки. Систематически проводимые формы организации познавательной 



 

деятельности в сочетании со здоровьесозидающими мероприятиями приучат 

учащихся постоянно соблюдать оздоровительно воспитательный режим. 

     Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики 

оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с принципом 

системного чередования нагрузок и отдыха. 

    Принцип цикличности способствует упорядочению процесса педагогики 

оздоровления. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, 

что улучшает подготовленность ученика к каждому последующему этапу 

обучения. 

   Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей учащихся 

является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития 

функциональных возможностей организма в процессе использования средств 

здоровьесберегающих технологий. 

     Принцип прочности. На занятиях учащиеся приобретают знания, формируют 

двигательные навыки, которые должны сохраниться в течение детского 

возраста и, доведенные до определенного уровня, становятся основой его 

общей работоспособности. 

   Принцип наглядности заключается в показе изучаемого упражнения. 

   Принцип постепенного повышения требований. В практике физического 

воспитания этот принцип реализуется путем систематического усложнения 

структуры изучаемых упражнений и координационной сложности, повышения 

уровня физической нагрузки. 

Содержание программы 

 Раздел 1. Теория  

Вводное занятие 

Вводный инструктаж. 

Знакомство с планом работы группы. Правила поведения и меры безопасности 

на спортивной площадке и в спортивном зале. 

Спорт и здоровье. Соблюдение личной гигиены. Распорядок дня.   

Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теория. 

Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

1. Строевые упражнения 

2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

З. Дыхательная гимнастика 

4. Корригирующая гимнастика 

5. Оздоровительная гимнастика 

6. Оздоровительный бег 

7. Упражнения на развитие общей выносливости, ловкости, силы и быстроты. 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка (СФП) 

Теория. 

Техника безопасности на занятиях 



 

Практические занятия: 

1. Упражнения на ловкость 

2. Упражнения на координацию движений 

З. Упражнения на гибкость 

4. Различные виды бега,  челночный бег      

5. Соревнования 

Теория. 

Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

1.Соревнования по видам спорта 

2.Соревнования — эстафеты  

Раздел 4.  Двухсторонние игры 

Теория. 

Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

Игры между группами. 

Участники программы 

Учащиеся 9 классов. 

Сроки реализации программы 

Срок реализации программы – 9 месяцев 

 36 часов. 

1 раз в неделю по 40 минут. 

Методическое обеспечение программы 

       В соответствии с требованиями к результатам освоения образовательной 

программы основной общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная рабочая программа направлена на 

достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов по физической культуре. 

     Деятельность педагога осуществляется на основе личностной ориентации 

педагогического процесса, активизации и интенсификации деятельности 

учащихся, эффективности управления и организации учебного процесса, 

дидактического усовершенствования и реконструирования материала, с учетом 

выбранной педагогической технологии. Под педагогической технологией 

следует понимать такое построение деятельности педагога, в котором все 

входящие в него действия представлены в определенной целостности и 

последовательности, а выполнение представляет достижение необходимого 

результата и имеет вероятностный характер. 

Во внеурочной деятельности по физической культуре используются 

следующие педагогические технологии: 

       1. Здоровье сберегающие технологии (внедрение адаптивной системы 

обучения с учетом индивидуальных особенностей учащихся, их состояния 

здоровья). 



 

       2. Технологии коллективного обучения (обучение в сотрудничестве, 

предполагающее организацию групп учащихся, работающих совместно над 

решением какой-либо проблемы, темы, вопроса, обеспечение диалогического 

общения в процессе обучения не только между учителем и учениками, но и 

между учащимися, то есть включать механизм адаптации к индивидуальным 

особенностям товарищей, устанавливая социальные контакты с другими 

членами коллектива) 

       3. Технологии  обучения (создание условий для обеспечения собственной 

учебной деятельности обучающихся с учетом уровня обучаемости, 

необходимого времени для усвоения учебного материала, позволяющие 

приспособить учебный процесс к индивидуальным особенностям школьников, 

различному уровню сложности содержания обучения) 

      4. Технология проблемного обучения (необходимость обеспечения более 

глубокого учета и использования психофизиологических особенностей 

обучаемых) 

      5. Технология встречных усилий учителя и ученика (обеспечение 

свободы в выборе средств, форм и методов обучения, как со стороны педагога, 

так и со стороны детей, посредством создания атмосферы доверия, 

сотрудничества, взаимопомощи, возможность проектирования учебного 

процесса, организационных форм воздействия учителя на ученика, 

обеспечивающих гарантированные результаты обучения) 

        

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы необходимо: 

- спортивная площадка 

- спортивный зал 

- оборудование: 

- шведская стенка 

- гимнастическая скамейка 

- гимнастический мат 

- инвентарь: 

- скакалки 

- кегли 

- обручи  

- малые мячи, набивные мячи, баскетбольные мячи, волейбольные мячи, 

футбольные мячи 

- конусы 

- гимнастическая палка 

Планируемый результат 

• формирование установок здорового образа жизни; 

• формирование навыков самоконтроля, самонаблюдения и саморегуляции; 

• снижение заболеваемости простудными заболеваниями и гриппом; 

• знание и соблюдение правил игр; 



 

• знание правил спортивных игр (волейбол, баскетбол, футбол); 

• умение играть в спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол); 

• воспитание и формирование лидерских качеств личности, способной 

взаимодействовать в команде; 

• отсутствие вредных привычек. 

 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные 

Регулятивные 

Познавательные 

Коммуникативные 

-оценивать поступки людей, 

жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм иценностей; оцениват

ь конкретные поступки как хорошие или плохие; 

- умение выражать свои эмоции; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

- определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

- проговаривать последовательность действий во время занятия; 

- учиться работать по определенному алгоритму. 

- умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 

- умение оформлять свои мысли в устной форме 

- слушать и понимать речь других; 

договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения

 и общения и следовать им; 

-учиться работать в 

паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя). 

 

 

Уровень результатов работы 

        Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

       Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания 

и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

        Третий уровень результатов — получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. 

 

17. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность (математика)» 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии ФГОС, требованиями к 

уровню освоения программы (личностными, метапредметными и 

предметными). Согласно плану внеурочной деятельности МБОУ-Гимназии 

с.Чекмагуш курс функциональной грамотности (математика) относится 

общеинтелектуальному направлению внеурочной деятельности и его освоению 

отводится 36 часов в год, в неделю 1 час. 

 Данная программа предназначена для учащихся 9 класса. Цель курса: 

подготовить обучающихся к итоговой государственной аттестации по 

математике.  

На занятиях внеурочной деятельности планируется  повторить все 

изученные темы, подготовиться к экзамену. Занятия направлены на то, чтобы 

развить интерес школьников к предмету, познакомить их с новыми идеями и 

методами, расширить представление об изучаемом в основном курсе 

материале, а главное, прорешать задания,  аналогичные заданиям 

демонстрационного варианта экзаменационной работы для проведения в 

2024 году  государственной  итоговой аттестации по математике обучающихся, 

освоивших основные общеобразовательные программы основного общего 

образования.   

Цель данного курса: оказание индивидуальной и систематической 

помощи девятикласснику при повторении алгебры и геометрии. 

    Задачи курса:   

1) подготовить обучающихся к экзаменам; 

2) дать возможность проанализировать свои   способности; 

3) помочь сориентироваться в выборе профиля для дальнейшего 

обучения. 

    Функции курса: 

совершенствование навыков познавательной, организационной 

деятельности;  

коррекция  знаний  по математике.  

Методы и формы обучения 

Для работы с учащимися используются следующие  формы работы: 

лекции, практические работы, тестирование, выступления с докладами, 

содержащими отчет о выполнении индивидуального или группового 

домашнего задания, возможны различные формы творческой работы учащихся, 

как например, «защита решения», отчет по результатам «поисковой» работы на 

страницах книг, журналов, сайтов в Интернете по указанной теме, 

исследовательские работы и  проекты.  

 

Структура курса 

Программа данного курса  содержит три  блока.  

   Первый блок содержит алгебраические задания  1 части. Это задания с 

выбором одного ответа   четырех  предложенных  вариантов,  с  кратким 



 

 ответом   и  на  установление  соответствия  между  объектами  двух множеств. 

 В этом блоке проверяется  владение  основными  алгоритмами,  знание  и 

 понимание ключевых  элементов  содержания:  математических  понятий,  их 

 свойств, приемов решения задач и пр., отрабатывается умение пользоваться 

математической записью, решать  математические  задачи,  не  сводящиеся  к 

 прямому  применению алгоритма,  а  также  применять  математические 

 знания  в  простейших практических ситуациях.   

Второй блок содержит геометрические задачи 1 части ОГЭ.  В этом блоке 

повторяются основные геометрические сведения и отрабатывается навык 

решения геометрических задач. Третий блок содержит задания 2 части. Эта 

часть содержит   заданий  повышенного  и  высокого  уровней  сложности из 

различных разделов курса математики (2 задания  по геометрии,  3 задания по 

алгебре). Задания  направлены на проверку таких качеств математической 

подготовки выпускников, как:  

уверенное  владение  формально-оперативным  алгебраическим 

аппаратом;   

умение  решить  планиметрическую  задачу,  применяя  различные 

теоретические знания курса геометрии;  

умение  решить  комплексную  задачу,  включающую  в  себя  знания  из 

разных тем курса;   

умение математически грамотно и ясно записать решение, приводя при 

этом необходимые пояснения и обоснования;   

владение широким спектром приемов и способов рассуждений. 

Итоговое занятие предполагает проведение пробного тестирования по 

материалам ОГЭ. 

 

Содержание курса 

Числа и вычисления. 

Числа: натуральные, рациональные, иррациональные. Соответствия 

между числами и координатами на координатном луче. Сравнение чисел. 

Стандартная запись чисел. Сравнение  квадратных  корней  и рациональных 

чисел. Понятие процента. Текстовые задачи на проценты, дроби, отношения, 

пропорциональность. Округление чисел. 

Алгебраические выражения. 

Выражения, тождества. Область определения выражений. Составление 

буквенных выражений, по задачам или по чертежам. Одночлены. Многочлены. 

Действия с одночленами и многочленами. Формулы сокращенного умножения. 

Разложение многочленов на множители. Сокращение алгебраических дробей. 

Преобразование числовых выражений, содержащих квадратные корни. 

Уравнения, системы уравнений.  

Уравнения с одной переменной. Квадратные уравнения. Исследование 

квадратных уравнений. Дробно-рациональные уравнения. Уравнения с двумя 



 

переменными. Системы уравнений. Задачи, решаемые с помощью уравнений 

или систем уравнений.  

Неравенства, системы неравенств. 

Неравенства с одной переменной. Системы неравенств. Множество 

решений квадратного неравенства.  

Последовательности и прогрессии. 

Последовательности. Прогрессии. Рекуррентные формулы. Задачи, 

решаемые с помощью прогрессий.  

Функции. 

Функции, аргумент функции, область определения, свойства функций. 

Нули функции. Максимальное и минимальное значение. Чтение графиков 

функций. Особенности расположения в координатной плоскости графиков 

некоторых функций в зависимости от значения параметров, входящих в 

формулы. Зависимость между величинами. 

Тестовые задачи. 

Задачи на проценты, на движение, работу. Составление уравнений к 

задачам. 

Статистика и вероятность. 

Мода, медиана, среднее арифметическое. Статистические 

характеристики. Решение задач. 

Геометрические задачи. 

Треугольники, четырехугольники. Равенство треугольников, подобие. 

Формулы площади. Пропорциональные отрезки. Окружности. Углы: вписанные 

и центральные. 

Задания повышенного уровня сложности (часть2). 

Итоговое занятие. 

 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

( Результаты освоения курса) 

Личностные 

1. способность к эмоциональному восприятию математических объектов, 

рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 

2. умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 

поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 

математический и наоборот. 

Метапредметные 

1. умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, осознанно 

выбирать способ решения; 

2. умение работать с учебным математическим текстом (находить ответы 

на поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 



 

3. умение проводить несложные доказательные рассуждения, опираясь на 

изученные определения, свойства, признаки; распознавать верные и неверные 

утверждения; иллюстрировать примерами изученные понятия и факты; 

опровергать с помощью контрпримеров неверные утверждения; 

4. умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, 

составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5. применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач; 

6. умение видеть математическую задачу в несложных практических 

ситуациях. 

Предметные 

1. владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 

2. владение навыками вычислений с натуральными числами, 

обыкновенными и десятичными дробями, положительными и отрицательными 

числами; 

3. умение решать текстовые задачи арифметическим способом, используя 

различные стратегии и способы рассуждения; 

4. усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 

пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 

использовать геометрический язык для описания предметов окружающего 

мира; 

5. приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, 

вычисления площадей и объёмов; понимание идеи измерение длин площадей, 

объёмов; 

6. знакомство с идеями равенства фигур, симметрии; умение распознавать 

и изображать равные и симметричные фигуры; 

7. умение проводить несложные практические расчёты (включающие 

вычисления с процентами, выполнение необходимых измерений, 

использование прикидки и оценки); 

8. использование букв для записи общих утверждений, формул, 

выражений, уравнений; умение оперировать понятием «буквенное выражение», 

осуществлять элементарную деятельность, связанную с понятием «уравнение»; 

9. выполнение стандартных процедур на координатной плоскости; 

10. понимание и использование информации, представленной в форме 

таблиц, столбчатой и круговой диаграммы; 

11. умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором 

возможных вариантов. 

12. вычислительные навыки: умение применять вычислительные навыки    

при решении практических задач, бытовых, кулинарных и других расчетах. 

13. геометрические навыки: умение рассчитать площадь, периметр при 

решении практических задач на составление сметы на ремонт помещений, 

задачи связанные с дизайном. 



 

14. анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с 

помощью схем, рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; 

критически оценивать полученный ответ; 

15. решать задачи из реальной практики, используя при необходимости 

калькулятор; 

16. извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 

самоконтроль; 

17 извлекать информацию из таблиц и диаграмм, выполнять вычисления 

по табличным данным; 

18. выполнять сбор информации в несложных случаях, представлять 

информацию в виде таблиц и диаграмм, в том числе с помощью компьютерных 

программ; 

19. строить речевые конструкции; 

20. изображать геометрические фигура с помощью инструментов и от 

руки, на клетчатой бумаге, вычислять площади фигур, уметь выполнять 

расчеты по ремонту квартиры, комнаты, участка земли и  др.; 

21. выполнять вычисления с реальными данными; 

22. проводить случайные эксперименты, в том числе с помощью   

компьютерного моделирования, интерпретировать их результаты. 

 

18. Рабочая программа внеурочной деятельности «Введение в 

новейшую историю» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа по истории основного общего образования 

разработана в соответствии с требованиями обновлённого Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС ООО) (утвержден приказом Министерства просвещения РФ № 287 от 

31.05.2021 года). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ «ВВЕДЕНИЕ 

В НОВЕЙШУЮ ИСТОРИЮ РОССИИ» 

Место учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

системе школьного образования определяется его познавательным и 

мировоззренческим значением для становления личности выпускника основной 

школы. Содержание учебного модуля, его воспитательный потенциал призван 

реализовать условия для формирования у подрастающего поколения граждан 

целостной картины российской истории, осмысления роли современной России 

в мире, важности вклада каждого народа в общую историю Отечества, позволит 

создать основу для овладения знаниями об основных этапах и событиях 

новейшей истории России на ступени среднего общего образования. Учебный 

модуль «Введение в Новейшую историю России» имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 



 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО МОДУЛЯ «ВВЕДЕНИЕ В 

НОВЕЙШУЮ ИСТОРИЮ РОССИИ» 

Концепция преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, определяет ключевые задачи в основной 

школе: 

- формирование у молодого поколения ориентиров для гражданской, 

этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в 

окружающем мире; 

- овладение знаниями об основных этапах развития человеческого 

общества при особом внимании к месту и роли России во всемирно-

историческом процессе; 

- воспитание учащихся в духе патриотизма, гражданственности, уважения 

к своему Отечеству — многонациональному Российскому государству, в 

соответствии с идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и 

народами, в духе демократических ценностей современного общества; 

- развитие способностей учащихся анализировать содержащуюся в 

различных источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и 

настоящего, рассматривать события в соответствии с принципом историзма, в 

их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности; 

- формирование у школьников умений применять исторические знания в 

учебной и внешкольной деятельности, в современном поликультурном, 

полиэтничном и многоконфессиональном обществе. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ВВЕДЕНИЕ В НОВЕЙШУЮ 

ИСТОРИЮ РОССИИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

В соответствии с учебным планом общее количество времени на 

учебный год обучения в 9 классе составляет 17 часов. Недельная нагрузка 

составляет 0,5 часа, при 34 учебных неделях.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МОДУЛЯ «ВВЕДЕНИЕ В НОВЕЙШУЮ 

ИСТОРИЮ РОССИИ» 

Введение (1 ч.) 

Преемственность всех этапов отечественной истории. Период Новейшей 

истории страны (с 1914 г. по настоящее время). Важнейшие события, процессы 

ХХ — начала XXI в. 

Февральская и Октябрьская революции 1917 г. (3 ч) 

Российская империя накануне Февральской революции1917 г.: 

общенациональный кризис. 



 

Февральское восстание в Петрограде. Отречение Николая II. Падение 

монархии. Временное правительство и Советы, их руководители. 

Демократизация жизни страны. Тяготы войны и обострение 

внутриполитического кризиса. Угроза территориального распада страны. 

Цели и лозунги большевиков. В. И. Ленин как политический деятель. 

Вооружённое восстание в Петрограде 25 октября (7 ноября) 1917 г. Свержение 

Временного правительства и взятие власти большевиками. Советское 

правительство (Совет народных комиссаров) и первые преобразования 

большевиков. Образование РККА. Советская национальная политика. 

Образование РСФСР как добровольного союза народов России. 

Гражданская война как национальная трагедия. Военная интервенция. 

Политика белых правительств А. В. Колчака, А. И. Деникина и П. Н. Врангеля. 

Переход страны к мирной жизни. Образование СССР. 

Революционные события в России глазами соотечественников и мира. 

Русское зарубежье .Влияние революционных событий на общемировые 

процессы XX в., историю народов России. 

Великая Отечественная война (1941—1945 гг.) (4 ч) 

План «Барбаросса» и цели гитлеровской Германии в войне с СССР. 

Нападение на СССР 22 июня 1941 г. Причины отступления Красной Армии в 

первые месяцы войны. «Всё для фронта! 

Все для победы!»: мобилизация сил на отпор врагу и перестройка 

экономики на военный лад. 

Битва за Москву. Парад 7 ноября 1941 г. на Красной площади. 

Срыв германских планов молниеносной войны. Блокада Ленинграда. 

Дорога жизни. Значение героического сопротивления Ленинграда. 

Гитлеровский план «Ост». Преступления нацистов и их пособников на 

территории СССР. Разграбление и уничтожение культурных ценностей. 

Холокост. Гитлеровские лагеря уничтожения (лагеря смерти). 

Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны. Сталинградская 

битва. Битва на Курской дуге. 

Прорыв и снятие блокады Ленинграда. Битва за Днепр. Массовый 

героизм советских людей, представителей всех народов СССР, на фронте и в 

тылу. Организация борьбы в тылу врага: партизанское движение и 

подпольщики. Юные герои фронта и тыла. Патриотическое служение 

представителей религиозных конфессий. Вклад деятелей культуры, учёных и 

конструкторов в общенародную борьбу с врагом. 

Освобождение оккупированной территории СССР. Белорусская 

наступательная операция (операция «Багратион») Красной Армии. 

СССР и союзники. Ленд-лиз. Высадка союзников в Нормандии и 

открытие Второго фронта. Освободительная миссия Красной Армии в Европе. 

Битва за Берлин. Безоговорочная капитуляция Германии и окончание Великой 

Отечественной войны. 



 

Разгром милитаристской Японии. 3 сентября — окончание Второй 

мировой войны. 

Источники Победы советского народа. Выдающиеся полководцы 

Великой Отечественной войны. Решающая роль СССР в победе 

антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери СССР. 

Всемирно-историческое значение Победы СССР в Великой Отечественной 

войне. 

Окончание Второй мировой войны. Осуждение главных военных 

преступников и их пособников (Нюрнбергский, Токийский и Хабаровский 

процессы). 

Попытки искажения истории Второй мировой войны и рол и советского 

народа в победе над гитлеровской Германией и её союзниками. Конституция 

РФ о защите исторической правды. 

Города-герои. Дни воинской славы и памятные даты в России. Указы 

Президента Российской Федерации об утверждении почётных званий «Города 

воинской славы», «Города трудовойдоблести», а также других мерах, 

направленных на увековечивание памяти о Великой Победе. 

9 мая 1945 г. — День Победы советского народа в Великой 

Отечественной войне 1941–1945 гг. Парад на Красной площади и праздничные 

шествия в честь Дня Победы. Акции «Георгиевская ленточка» и «Бескозырка», 

марш «Бессмертный полк» в России и за рубежом. Ответственность за 

искажение истории Второй мировой войны. 

Распад СССР. 

Становление новой России (1992—1999 гг.) (2 ч) 

Нарастание кризисных явлений в СССР. М.С. Горбачёв. 

Межнациональные конфликты. «Парад суверенитетов». Принятие Декларации 

о государственном суверенитете РСФСР. 

Референдум о сохранении СССР и введении поста Президента РСФСР. 

Избрание Б. Н. Ельцина Президентом РСФСР. 

Объявление государственной независимости союзными республиками. 

Юридическое оформление распада СССР и создание Содружества 

Независимых Государств (Беловежское соглашение). Россия как преемник 

СССР на международной арене. 

Распад СССР и его последствия для России и мира. 

Становление Российской Федерации как суверенного государства (1991—

1993 гг.). Референдум по проекту Конституции России. Принятие Конституции 

Российской Федерации 1993 г.и её значение. 

Сложные 1990-е гг. Трудности и просчёты экономических 

преобразований в стране. Совершенствование новой российской 

государственности. Угроза государственному единству. 

Россия на постсоветском пространстве. СНГ и Союзное государство. 

Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. Добровольная отставка 

Б. Н. Ельцина. 



 

Возрождение страны с 2000-х гг. (3 ч) 

Российская Федерация в начале XXI века: на пути восстановления и 

укрепления страны. Вступление в должность Президента РФ В. В. Путина. 

Восстановление единого правового пространства страны. Экономическая 

интеграция на постсоветском пространстве. Борьба с терроризмом. Укрепление 

Вооружённых Сил РФ. Приоритетные национальные проекты. 

Восстановление лидирующих позиций России в международных 

отношениях. Отношения с США и Евросоюзом. 

Воссоединение Крыма с Россией. Крым в составе Российского 

государства в XX. Крым в 1991—2014 г. Государственный переворот в Киеве в 

феврале 2014 г. Декларация о независимости Автономной Республики Крым и 

города Севастополя (11 марта2014 г.). Подписание Договора между Российской 

Федерацией и Республикой Крым о принятии в Российскую Федерацию 

Республики Крым и образовании в составе РФ новых субъектов. Федеральный 

конституционный закон от 21 марта 2014 г. о  принятии в Российскую 

Федерацию Республики Крым и образовании в составе Российской Федерации 

новых субъектов — Республики Крым и города федерального значения 

Севастополя. 

Воссоединение Крыма с Россией, его значение и международные 

последствия.(3 ч) 

Российская Федерация на современном этапе. «Человеческий 

капитал», «Комфортная среда для жизни», «Экономический рост» — основные 

направления национальных проектов2019—2024 гг. Разработка семейной 

политики. Пропаганд аспорта и здорового образа жизни. Россия в борьбе с 

короновирусной пандемией. Реализация крупных экономических проектов 

(строительство Крымского моста, трубопроводов «Сила Сибири», «Северный 

поток» и др.). Поддержка одарённых детей в России (образовательный центр 

«Сириус» и др.). 

Общероссийское голосование по поправкам к Конституции России (2020 

г.). 

Признание Россией ДНР и ЛНР (2022 г.) 

Значение исторических традиций и культурного наследия для 

современной России. Воссоздание Российского исторического общества (РИО) 

и Российского военно-исторического общества(РВИО). Исторические парки 

«Россия — Моя история». Военно-патриотический парк культуры и отдыха 

Вооружённых Сил Российской Федерации «Патриот». Мемориальный парк 

Победы на Поклонной горе и Ржевский мемориал Советскому Солдату. 

Всероссийский проект «Без срока давности». Новые информационные ресурсы 

о Великой Победе. 

Итоговое повторение (1 ч) 

История родного края в годы революций и Гражданской войны. 

Наши земляки — герои Великой Отечественной войны 

(1941—1945 гг.).Наш регион в конце XX — начале XXI вв. 



 

Трудовые достижения родного края. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение истории в 9 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета. 

Личностные результаты 

Важнейшие личностные результаты достигаются в соответствии «с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения». 

Содержание курса способствует процессу формирования внутренней позиции 

личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом, готовности выпускника основной школы действовать на основе 

системы позитивных ценностных ориентаций. В связи с этим рабочие 

авторские программы изучения модульного учебного курса, планируемые 

педагогами основные виды деятельности на уроках должны быть направлены 

на осознание обучающимися российской гражданской идентичности, 

формирование их готовности к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; понимание ценности самостоятельности и 

инициативы; мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности. 

Содержание учебного модуля ориентировано на следующие важнейшие 

убеждения и качества школьника, которые должны проявляться как в его 

учебной деятельности, так и при реализации направлений воспитательной 

деятельности  в сферах: 

гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, Организации, 

местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство; помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края ,народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 



 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию, памятникам и символам воинской славы, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране; 

духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

Содержание учебного модуля также ориентировано на понимание роли 

этнических культурных традиций — в области эстетического воспитания; на 

формирование ценностного от хранения, следования правилам безопасного 

поведения в интернет -среде (сфера физического воспитания, формирования 

культуры здоровья и эмоционального благополучия); активное участие в 

решении практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края) 

социальной направленности, уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности (область трудового воспитания); готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

При освоении содержания учебного модуля школьники продолжат 

осмысление ценности научного познания, освоение системы научных 

представлений об основных закономерностях  развития общества, расширение 

социального опыта для достижения индивидуального и коллективного 

благополучия, в том числе в ходе овладения языковой и читательской 

культурой, основными навыками исследовательской деятельности. Важным 

также является подготовить выпускника основной школы к изменяющимся 

условиям социальной среды, стрессоустойчивость, открытость опыту и знаниям 

других. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты изучения ключевых событий и процессов 

Новейшей истории России в учебном модулев ыражаются в следующих 

качествах и действиях. 

В сфере универсальных познавательных учебных действий: 

- владение базовыми логическими действиями: выявлять и 

характеризовать существенные признаки, итоги и значение ключевых событий 

и процессов Новейшей истории России; 

выявлять причинно-следственные, пространственные и временные связи 

(при наличии) изученных ранее историческихсобытий, явлений, процессов с 

историей России XX — начала XXI в.; выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах с учётом предложенной задачи; 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решения поставленной задачи; делатьвыводы, создавать обобщения о 



 

взаимосвязях с использованием дедуктивных, индуктивных умозаключений и 

по аналогии, строить логические рассуждения; самостоятельно выбирать 

способ решения учебной задачи; 

- владение базовыми исследовательскими действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент поношения к здоровью, жизни и 

осознание необходимости их сознания; формулировать вопросы, фиксирующие 

разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, 

самостоятельно устанавливать искомое и данное; формулировать гипотезу об 

истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою 

позицию, мнение; проводить по самостоятельно составленному плану 

небольшое исследование по установлению причинно-следственных связей 

событий и процессов; оценивать на применимость и достоверность 

информацию; самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведенного небольшого исследования, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов и обобщений; прогнозировать 

возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

- владение способами работы с информацией: применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных 

из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления (справочная, научно-популярная 

литература, интернет-ресурсы и др.); находить сходные аргументы 

(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; оценивать 

надёжность информации по критериям, предложенным или сформулированным 

самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

В сфере универсальных коммуникативных учебных действий: 

- общении: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; умение 

формулировать вопросы (в диалоге, дискуссии) по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями 

других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 



 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 

письменные тексты с использованием иллюстративных материалов, 

исторических источников и др.; 

- осуществление совместной деятельности: понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 

проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы; 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других членов 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вкладом каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

В сфере универсальных регулятивных учебных действий: 

-владение приёмами самоорганизации: выявлять проблемы для решения в 

жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных подходах к 

принятию решений (индивидуально, в группе, групповой); самостоятельно 

составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; составлять план действий 

(план реализации намеченного алгоритма решения или его части), 

корректировать предложенный алгоритм (или его часть) с учётом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; делать выбора брать ответственность за 

решение; 

-владение приёмами самоконтроля: проявлять способность к 

самоконтролю, самомотивации и рефлексии, к адекватной оценке и изменению 

ситуации; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, находить позитивное в 

произошедшей ситуации, вносить коррективы в деятельность на основеновых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и других: 

-выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в 

отношениях между людьми; 

-ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий 

другого (в исторических ситуациях и окружающей действительности); 



 

-регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и 

мнений других участников общения. 

На основе определяемых во ФГОС ООО требований к результатам 

изучения предмета «История» планируется и организуется познавательная 

деятельность учащихся в рамках учебного модуля. 

Предметные результаты 

В составе предметных результатов по освоению данной Программы 

следует выделить: представления обучающихся о наиболее значимых событиях 

и процессах истории России XX —начала XXI в., основные виды деятельности 

по получению и осмыслению нового знания, его интерпретации и применению 

в различных учебных и жизненных ситуациях. 

В перечне проверяемых предметных результатов освоения основной 

образовательной программы для 8 и 9 классов в пункте«Умение определять 

понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, 

делать умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы» 

названы события и процессы Новейшей истории: Февральская и Октябрьская 

революции 1917 г., Великая Отечественная война (1941—1945 гг.), распад 

СССР, сложные1990-е гг., возрождение страны с 2000-х гг., воссоединение 

Крыма с Россией в 2014 г. В соответствии с Универсальным кодификатором 

для процедур оценки качества основного общего образования в проверяемые 

элементы содержания измерительных материалов федерального и 

регионального уровней учебный материал по Новейшей истории России 

не включает. 

 

19. Рабочая программа внеурочной деятельности «Родной язык» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности в 9 классе по родному 

(башкирскому) языку составлена на основе Фундаментального ядра содержания 

общего образования и учитывает  основные идеи и положения программы 

развития и формирования универсальных учебных действий для основного 

общего образования. 

В образовательной программе для внеурочной деятельности 

предусмотрено развитие всех основных видов деятельности, психологических и 

возрастных особенностей обучаемых. 

Программа включает четыре раздела: 

1. «Пояснительная записка», где охарактеризован вклад предмета в 

достижение целей основного, среднего  общего образования; сформулированы 

цели и основные результаты изучения предмета «Башкирский язык (родной)» 

на нескольких уровнях — личностном, метапредметном и предметном, дается 

общая характеристика курса башкирского (родного) языка, его места в 

базисном учебном плане. 



 

2. «Основное содержание», где представлено изучаемое содержание, 

объединенное в содержательные блоки. 

3. «Примерное тематическое планирование», в котором дан примерный 

перечень тем курса и число учебных часов, отводимых на изучение каждой 

темы, представлена характеристика основного содержания тем и основных 

видов деятельности ученика (на уровне учебных действий). 

4. «Рекомендации по оснащению учебного процесса», которые содержат 

характеристику необходимых средств обучения и учебного оборудования, 

обеспечивающих результативность преподавания родного (башкирского) языка 

в современной школе. 

Башкирский  язык — это родной язык башкирского народа, 

государственный язык Республики Башкортостан. Метапредметные 

образовательные функции родного языка определяют универсальный, 

обобщающий характер воздействия учебного предмета «Родной язык» на 

формирование личности ребенка в процессе его обучения в школе. Родной язык 

является основой развития мышления, воображения, интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся;   

основой самореализации личности, развития способности к самостоятельноу 

усвоению новых знаний и умений, включая организацию учебной 

деятельности.  

Родной язык является средством приобщения к духовному богатству 

башкирской культуры и литературы, основным каналом социализации 

личности, приобщения ее к культурно-историческому опыту человечества. 

Будучи формой хранения и усвоения различных знаний, башкирский язык 

неразрывно связан со всеми школьными предметами, влияет на качество их 

усвоения, а в дальнейшем на качество овладения профессиональными 

навыками. Умение общаться, добиваться успеха в процессе коммуникации, 

высокая социальная и профессиональная активность являются теми 

характеристиками личности, которые во многом определяют достижения 

человека практически во всех областях жизни, способствуют его социальной 

адаптации к изменяющимся условиям современного мира.   

Родной язык является основой формирования этических норм поведения 

ребенка в разных жизненных ситуациях, развития способности давать 

аргументированную оценку поступкам с позиций моральных норм. 

Целями изучения родного (башкирского) языка в МБОУ -гимназии с 

являются: 

1. Воспитание уважения к родному языку, сознательного отношения к 

нему как явлению культуры; осмысление родного языка как основного средства 

общения, средства получения знаний в разных сферах человеческой 

деятельности, средства освоения морально-этических норм, принятых в 

обществе; осознание эстетической ценности родного языка; 

2. Овладение родным языком как средством общения в повседневной 

жизни и учебной деятельности; развитие готовности и способности к речевому 



 

взаимодействию и взаимопониманию, потребности в речевом 

самосовершенствовании; овладение важнейшими общеучебными умениями и 

универсальными учебными действиями (умения формулировать цели 

деятельности, планировать ее, осуществлять речевой самоконтроль и 

самокоррекцию; проводить библиографический поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию из лингвистических словарей 

различных типов и других источников, включая СМИ и Интернет; 

осуществлять информационную переработку текста и др.); 

3. Освоение знаний об устройстве языковой системы и закономерностях 

ее функционирования, о стилистических ресурсах и основных нормах 

башкирского литературного языка; развитие способности опознавать, 

анализировать, сопоставлять, классифицировать и оценивать языковые факты; 

овладение на этой основе культурой устной и письменной речи, видами 

речевой деятельности, правилами использования языка в разных ситуациях 

общения, нормами речевого этикета; обогащение активного и потенциального 

словарного запаса; расширение объема используемых в речи грамматических 

средств; совершенствование способности применять приобретенные знания, 

умения и навыки в процессе речевого общения в учебной деятельности и 

повседневной жизни.  

Содержание курса внеурочной деятельности  в гимназии обусловлено 

общей нацеленностью образовательного процесса на достижение 

метапредметных и предметных целей обучения, что возможно на основе 

компетентностного подхода, который обеспечивает формирование и развитие 

коммуникативной, языковой и лингвистической (языковедческой) и 

культуроведческой компетенций.  

Коммуникативная компетенция предполагает овладение видами речевой 

деятельности и основами культуры устной и письменной речи, базовыми 

умениями и навыками использования языка в жизненно важных для данного 

возраста сферах и ситуациях общения. Коммуникативная компетентность 

проявляется в умении определять цели коммуникации, оценивать речевую 

ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнера, выбирать 

адекватные стратегии коммуникации, быть готовым к осмысленному 

изменению собственного речевого поведения. 

Языковая и лингвистическая (языковедческая) компетенции 

формируются на основе овладения необходимыми знаниями о языке как 

знаковой системе и общественном явлении, его устройстве, развитии и 

функционировании; освоения основных норм башкирского литературного 

языка; обогащения словарного запаса и грамматического строя речи 

обучающихся; формирования способности к анализу и оценке языковых 

явлений и фактов, необходимых знаний о лингвистике как науке, ее основных 

разделах и базовых понятиях; умения пользоваться различными видами 

лингвистических словарей. 



 

Культуроведческая компетенция предполагает осознание родного языка 

как формы выражения национальной культуры, понимание взаимосвязи языка 

и истории народа, национально-культурной специфики башкирского языка, 

освоение норм башкирского речевого этикета, культуры межнационального 

общения; способность объяснять значения слов с национально-культурным 

компонентом. 

В примерной программе реализован коммуникативно-деятельностный 

подход, предполагающий предъявление материала не только в знаниевой, но и 

в деятельностной форме. Каждый раздел курса представлен в виде двух блоков.  

Усиление коммуникативно-деятельностной направленности курса 

родного языка, нацеленность его на метапредметные результаты обучения 

являются важнейшими условиями формирования функциональной грамотности 

как способности человека максимально быстро адаптироваться во внешней 

среде и активно в ней функционировать. 

Основными индикаторами функциональной грамотности, имеющей 

метапредметный статус, являются:  

коммуникативные универсальные учебные действия (владеть всеми 

видами речевой деятельности, строить продуктивное речевое взаимодействие 

со сверстниками и взрослыми; адекватно воспринимать устную и письменную 

речь; точно, правильно, логично и выразительно излагать свою точку зрения по 

поставленной проблеме; соблюдать в процессе коммуникации основные нормы 

устной и письменной речи и правила башкирского речевого этикета и др.);  

познавательные универсальные учебные действия (формулировать 

проблему, выдвигать аргументы, строить логическую цепь рассуждения, 

находить доказательства, подтверждающие или опровергающие тезис; 

осуществлять библиографический поиск, извлекать необходимую информацию 

из различных источников; определять основную и второстепенную 

информацию, осмысливать цель чтения, выбирая вид чтения в зависимости от 

коммуникативной цели; применять методы информационного поиска, в том 

числе с помощью компьютерных средств; перерабатывать, систематизировать 

информацию и предъявлять ее разными способами и др.);  

регулятивные универсальные учебные действия (ставить и адекватно 

формулировать цель деятельности, планировать последовательность действий и 

при необходимости изменять ее; осуществлять самоконтроль, самооценку, 

самокоррекцию и др.).  

Основные компоненты функциональной грамотности базируются на 

видах речевой деятельности и предполагают целенаправленное развитие 

речемыслительных способностей обучающихся, прежде всего в процессе 

изучения родного языка в школе. 

Формирование функциональной грамотности, совершенствование 

речевой деятельности обучающихся строится на основе знаний об устройстве 

родного языка и об особенностях его употребления в разных условиях 

общения. Процесс обучения должен быть ориентирован не только на 



 

формирование навыков анализа языка, способности классифицировать 

языковые явления и факты, но и на воспитание речевой культуры, 

формирование таких жизненно важных умений, как использование различных 

видов чтения, информационная переработка текстов, различные формы поиска 

информации и разные способы передачи ее в соответствии с речевой ситуацией 

и нормами литературного языка и этическими нормами общения.  

Планируемые результаты освоения курса 

  Цель программы: создание педагогических условий по обучению 

родному языку и сознательного отношения к нему как явлению культуры в 

урочной и внеурочной деятельности.  

Для достижения поставленной цели изучения родного языка на ступени 

основного общего образования необходимо решение следующих практических 

задач: 

• воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

• приобщение к литературному наследию своего народа; 

• формирование причастности к свершениям и традициям своего народа,  

осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за 

сохранение культуры народа; 

• обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета; 

• получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся 

явлении, в его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, 

освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических умений 

в отношении единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и 

жанров. 

• развитие всех видов речевой деятельности: чтение, аудирование, 

говорение, письмо; 

• формирование универсальных учебных действий: познавательных, 

регулятивных, коммуникативных; 

• формирование прочных орфографических и пунктуационных умений и 

навыков, овладение нормами родного литературного языка, обогащение 

словарного запаса и грамматического строя речи учащихся. 

Реализация рабочей программы по внеурочной деятельности 9 классов 

направлена на: 

• осмысление родного языка как основного средства общения, средства 

получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, средства 

освоения морально-этических норм, принятых в обществе; 

• осознание эстетической ценности родного языка; 

• овладение родным языком как средством общения в повседневной 

жизни и учебной деятельности;  



 

• развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию, потребности в речевом самосовершенствовании;  

• овладение на этой основе культурой устной и письменной речи, видами 

речевой деятельности, правилами использования языка в разных ситуациях 

общения, нормами речевого этикета;  

• обогащение активного и потенциального словарного запаса;  

• расширение объема используемых в речи грамматических средств;  

Личностными результатами  освоения  обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования являются: 

1)  формирование понятия российской гражданской идентичности: 

патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального 

народа России;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду и развития опыта участия в социально значимом труде; 

.3) формирование осознанного уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов Башкортостана и народов мира; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

4) формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

Предметными результатами освоения программы по родному языку 

являются: 

1) совершенствование видов речевой деятельности (аудирование, чтение, 

говорение и письмо), обеспечивающих эффективное овладение разными 

учебными предметами и взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях 

формального и неформального межличностного и межкультурного общения; 

5) формирование навыков проведения различных видов анализа: 

фонетического, морфемного, словообразовательного, лексического, 

морфологического и синтаксического анализа словосочетания, предложения, а 

также многоаспектного анализа текста; 

6) обогащение активного и потенциального словарного запаса, 

расширение объёма используемых в речи грамматических средств для 

свободного выражения мыслей и чувств по ситуации и стилю общения; 

7) овладение основными стилистическими ресурсами лексики и 

фразеологии языка, основными нормами литературного языка 



 

(орфоэпическими, лексическими, грамматическими, орфографическими, 

пунктуационными), нормами речевого этикета; приобретение опыта их 

использования в речевой практике при создании устных и письменных 

высказываний; стремление к речевому самосовершенствованию; 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования: 

1) умение самостоятельно определить цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определить способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 3. Текст  

Текст как речевое произведение. Понятие текста, основные признаки 

текста. Тема, коммуникативная установка, основная мысль текста. Микротема 

текста. 

Средства связи предложений и частей текста. Абзац как средство 

композиционно-стилистического членения текста. 

Функционально-смысловые типы речи: описание, повествование, 

рассуждение. Структура текста. План текста. Способы развития темы в тексте. 

Анализ текста с точки зрения его темы, основной мысли, структуры, 

принадлежности к функционально-смысловому типу речи. Составление плана 

текста. Установление смысловых частей текста, определение средств и 

способов связи предложений в тексте. Анализ языковых особенностей текста. 

Выбор звуковых средств в зависимости от цели, темы, основной мысли, 

адресата, ситуации и условий общения. Создание текстов различного типа, 

стиля, жанра. Соблюдение норм построения текста (логичность, 

последовательность, связность, соответствие теме и др.). Оценивание и 

редактирование устного и письменного речевого высказывания. 

Информационная переработка текста. 

Раздел 6. Фонетика и орфоэпия  

Фонетика как раздел лингвистики. Звук как единица языка. Система 

гласных звуков. Система согласных звуков. Изменение звуков в речевом 

потоке. Элементы фонетической транскрипции. Слог. Ударение. Основные 

выразительные средства фонетики. Орфоэпия как раздел лингвистики. 

Основные правила нормативного произношения и ударения. 

Осознание смыслоразличительной функции звука в слове. Объяснение с 

помощью элементов транскрипции особенностей произношения и написания 



 

слов. Проведение фонетического разбора слов. Правильное произношение слов 

в соответствии с нормами литературного языка. Оценка собственной и чужой 

речи с точки зрения орфоэпических норм. Применение фонетико-

орфоэпических знаний и умений в собственной речевой практике. Наблюдение 

за использованием выразительных средств фонетики в художественной речи. 

Раздел 7. Графика  

Обозначение в письме твёрдости и мягкости согласных. Способы 

обозначения. Прописные и строчные буквы. 

Сопоставление звукового и буквенного состава слова. Овладение 

звуковым и буквенным анализом слова. Использование знания алфавита при 

поиске информации в словарях, справочниках, энциклопедиях. 

Раздел 8. Морфемика и словообразование  

Морфема как минимальная значимая единица языка. 

Словообразующие и формообразующие морфемы. Основа слова и не 

входящие в основу морфемы. Окончание как формообразующая морфема. 

Корень. Однокоренные слова. Чередование гласных и согласных в корнях слов. 

Варианты морфем. 

Выделение исходной основы и словообразующей морфемы. Определение 

основных способов словообразования, построение словообразовательных 

цепочек слов. Проведение словообразовательного анализа слова. 

Раздел 9. Лексикология и фразеология  

Лексическое и грамматическое значение слова. Однозначные и 

многозначные слова; прямое и переносное значение слова. Переносное 

значение слов как основа тропов. Лексическая сочетаемость. Толковые словари 

башкирского языка. 

Синонимы. Антонимы. Омонимы. Словари синонимов и антонимов 

родного языка. 

Лексика родного языка с точки зрения её происхождения, 

заимствованные слова. Словари иностранных слов. 

Лексика родного языка с точки зрения её активного и пассивного запаса. 

Архаизмы, историзмы, неологизмы. Словари устаревших слов и неологизмов. 

Лексика родного языка с точки зрения сферы её употребления. 

Общеупотребительные слова. Диалектные слова. Термины и 

профессионализмы. Стилистические пласты лексики. Фразеология как раздел 

лексикологии. 

Фразеологизмы, их признаки и значение. Пословицы, поговорки, 

афоризмы, крылатые слова. Фразеологические словари. 

Лексические словари и их роль в овладении словарным богатством 

родного языка. Основные выразительные средства лексикологии и 

фразеологии. 

Раздел 10. Морфология  

Морфология как раздел грамматики. 



 

Части речи как лексико-грамматические разряды слов. Принципы 

классификации частей речи. Система частей речи в родном языке. 

Самостоятельные (знаменательные) части речи. Обще-категориальное 

значение, морфологические и синтаксические свойства имени 

существительного, имени прилагательного, имени числительного, 

местоимения, глагола, наречия. Место причастия, деепричастия, слов категории 

состояния в системе частей речи. 

Служебные части речи, их разряды по значению, структуре и 

синтаксическому употреблению. Междометия и звукоподражательные слова. 

Омонимия слов разных частей речи. 

Распознавание частей речи по грамматическому значению, 

морфологическим признакам и синтаксической роли. Проведение 

морфологического разбора слов разных частей речи. Употребление форм слов 

различных частей речи в соответствии с нормами башкирского литературного 

языка. 

Раздел 11. Синтаксис  

Синтаксис как раздел грамматики. Словосочетание и предложение как 

единицы синтаксиса. Словосочетание как синтаксическая единица, типы 

словосочетаний. Виды связи в словосочетании. Виды предложений по цели 

высказывания и эмоциональной окраске. Грамматическая основа предложения, 

главные и второстепенные члены, способы их выражения. Виды сказуемого. 

Структурные типы простых предложений: двусоставные и 

односоставные, распространённые и нераспространённые, предложения 

осложнённой и неосложнённой структуры, полные и неполные. 

Виды односоставных предложений. 

Предложения осложнённой структуры. Однородные члены предложения, 

обособленные члены предложения, обращение, вводные и вставные 

конструкции. 

Классификация сложных предложений. Средства выражения 

синтаксических отношений между частями сложного предложения. Сложные 

предложения союзные (сложносочинённые, сложноподчинённые) и 

бессоюзные. Сложные предложения с различными видами связи. Способы 

передачи чужой речи. 

Проведение синтаксического разбора словосочетаний и предложений 

разных видов. Анализ разнообразных синтаксических конструкций и 

правильное употребление их в речи. Оценка собственной и чужой речи с точки 

зрения правильности, уместности и выразительности употребления 

синтаксических конструкций. Использование синонимических конструкций для 

более точного выражения мысли и усиления выразительности речи. 

Раздел 12. Культура речи  

Культура речи как раздел лингвистики. Языковая норма, её функции. 

Основные нормы башкирского литературного языка: орфоэпические, 

лексические, грамматические, стилистические, правописные. Варианты норм. 



 

Нормативные словари современного башкирского языка (орфоэпический 

словарь, толковый словарь, словарь грамматических трудностей, 

орфографический словарь), их роль в овладении нормами современного 

башкирского литературного языка. 

Овладение основными нормами родного литературного языка и 

соблюдение их в устных и письменных высказываниях различной 

коммуникативной направленности. 

Раздел 13. Правописание: орфография и пунктуация  

Орфография как система правил правописания. 

Понятие орфограммы. 

Правописание гласных и согласных в составе морфем. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  предназначена для   

учащихся  9  класса, сроком на 1 год. Всего 33 ч. Направление развития 

личности – общеинтеллектуальное. Форма организации внеурочной 

деятельности-кружок. 

 

 Программа опирается на те знания, умения и навыки, которые были 

получены учащимися в процессе изучения базового курса русского языка.    

20.Рабочая программа внеурочной деятельности «Великий могучий 

русский язык» 

Личностные результаты: 

1) понимание русского языка как одной из основных национально-культурных 

ценностей русского народа, определяющей роли родного языка в развитии 

интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств личности, 

его значения в процессе получения школьного образования; 

2) осознание эстетической ценности русского языка; уважительное отношение 

родному языку, гордость за него; потребность сохранить чистоту русского 

языка как явления национальной культуры; стремление к речевому 

самосовершенствованию; 

3) достаточный объем словарного запаса и усвоенных грамматических средств 

языка для свободного выражения мыслей и чувств в процессе речевого 

общения; способность к самооценке на основе наблюдения за собственной 

речью. 

Метапредметные результаты: 

1) владение всеми видами речевой деятельности: 

- адекватное понимание информации устного и письменного сообщения; 

- владение разными видами чтения; 

- способность извлекать информацию из различных источников, включая 

средства массовой информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы 

Интернета; 

- овладение приемами отбора и систематизации материала на определенную 

тему; умение вести самостоятельный поиск информации, ее анализ и отбор; 

способность к преобразованию, сохранению и передаче информации, 



 

полученной в результате чтения или аудирования, в том числе и с помощью 

технических средств и информационных технологий; 

- способность определять цели предстоящей учебной деятельности 

(индивидуальной и коллективной), последовательность действий, оценивать 

достигнутые результаты и адекватно формулировать их в устной и письменной 

форме; 

- способность свободно, правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме; 

- умение выступать перед аудиторией сверстников с небольшими 

сообщениями, докладом; 

2) применение приобретенных знаний, умений и навыков в повседневной 

жизни; способность использовать родной язык как средство получения знаний 

по другим учебным предметам, применять полученные знания, умения и 

навыки анализа языковых явлений на межпредметном уровне (на уроках 

иностранного языка, литературы и др.); 

3) коммуникативно целесообразное взаимодействие с окружающими людьми в 

процессе речевого общения, совместного выполнения какой-либо задачи, 

участия в спорах, обсуждениях; овладение национально-культурными нормами 

речевого поведения в различных ситуациях формального и неформального 

межличностного и межкультурного общения. 

Предметные результаты: 

Учащиеся должны знать: 

- основные сведения о языке, изученные в 5—9 классах; 

- изученные языковедческие понятия, разделы языкознания; 

- основные единицы языка, их признаки; 

- смысл понятий: речь устная и письменная, монолог и диалог, сфера и 

ситуация речевого общения; 

- признаки текста; способы и средства связи предложений и смысловых частей 

текста; 

- признаки и жанровые особенности изученных стилей речи; 

- функционально-смысловые типы речи, их признаки; 

- основные нормы русского литературного языка (орфоэпические, лексические, 

грамматические, орфографические, пунктуационные), изученные в 5—9 

классах; нормы речевого этикета. 

Учащиеся должны уметь: 

-систематизировать полученные в ходе изучения русского языка знания; 

-уметь писать сочинения-доказательства на заданные темы; 

-уметь писать изложения разных видов (полные и сжатые). 

 

- различать изученные стили речи; 

- определять тему, основную мысль текста, функционально-смысловой тип и 

стиль речи; анализировать структуру и языковые особенности текста; 

- опознавать языковые единицы, проводить различные виды их анализа; 



 

аудирование и чтение 

- адекватно воспринимать информацию устного и письменного сообщения; 

- владеть разными видами чтения (изучающее, ознакомительное, 

просмотровое); 

- извлекать информацию из различных источников; пользоваться 

лингвистическими словарями, справочной литературой; 

говорение и письмо 

- воспроизводить текст с заданной степенью свернутости; 

- создавать тексты изученных стилей и жанров; 

- свободно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме, 

соблюдать нормы построения текста; адекватно выражать свое отношение к 

фактам и явлениям окружающей действительности, к прочитанному, 

услышанному, увиденному; 

- соблюдать в практике речевого общения основные нормы русского 

литературного языка; 

- соблюдать в практике письма основные правила орфографии и пунктуации; 

- соблюдать нормы русского речевого этикета; 

- осуществлять речевой самоконтроль; оценивать свою речь с точки зрения ее 

правильности, находить и исправлять грамматические и речевые ошибки и 

недочеты; совершенствовать и редактировать собственные тексты. 

Учащиеся должны использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для: 

- осознания роли родного языка в развитии интеллектуальных и творческих 

способностей личности, значения родного языка в жизни человека и общества; 

- развития речевой культуры, бережного и сознательного отношения к родному 

языку; 

- удовлетворения коммуникативных потребностей в учебных, бытовых, 

социально-культурных ситуациях общения; 

- увеличения словарного запаса; расширения круга используемых 

грамматических средств; развития способности к самооценке; 

- получения знаний по другим учебным предметам. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ . 

МОДУЛЬ I.  

Культура речи. 

 Хорошая речь: правильность, точность, ясность, выразительность, 

красота, уместность.  

 Нормы литературного языка как основное понятие культуры речи.  

 Нормы ударения и произношения, лексические, грамматические: 

морфологические и синтаксические. 

 Нормы ударения и произношения. 

 Основные нормы литературного произношения: произношение 

безударных гласных звуков, согласных, сочетаний согласных.  



 

 Произношение некоторых грамматических форм.  

 Особенности произношения иноязычных слов, а также русских имен и 

отчеств.   

 Нормы ударения в современном русском языке.  

   Лексические нормы. Лексическое значение слова. Синонимы.  

Фразеологические обороты. Группы слов по происхождению и 

употреблению. Лексический анализ 

Выразительность русской речи. 

Выбор и организация языковых средств в соответствии с темой, целями, 

сферой и ситуацией общения. 

Средства выразительности. Тестовые задания.   

   

 Грамматические нормы. 

Нормы в морфологии и орфографии. Нормативное употребление форм 

имен существительных, имен прилагательных, глаголов, местоимений, 

числительных. Правописание корней. Правописание приставок. 

Правописание суффиксов . 

Синтаксические нормы.  

Словосочетание. 

 Нормативное построение словосочетаний по типу согласования, 

управления. Правильное употребление предлогов в составе словосочетаний. 

Предложение. Грамматическая (предикативная) основа предложения. 

Простое осложнённое предложение. Знаки препинания в простом 

осложнённом предложении. 

Правильное построение предложений. 

Правильное построение предложений с обособленными членами. 

Знаки препинания в сложносочинённом предложении. 

Знаки препинания в сложноподчинённом предложении. 

Синтаксический анализ сложного предложения . 

Сложные бессоюзные предложения. 

Сложные предложения с разными видами связи. 

МОДУЛЬ II.  Методика обучения написанию сжатого изложения. 

Изложение. Виды изложений 

Способы и приемы компрессии текста. Написание сжатого изложения и 

его анализ. 

Определение, признаки и характеристика текста как единицы языка. 

Тема, идея, проблема и способы их определения и формулирования. 

Композиция, логическая, грамматическая структура текста. 

Понятие о микротеме. Соотношение микротемы и абзацного строения 

текста 

Представление об абзаце как о пунктуационном знаке. Главная и 

второстепенная информация в тексте. 

Ключевые слова и их роль в определении границ главной информации. 



 

Способы компрессии (сокращения) текста: грамматические, логические, 

синтаксические. 

Адекватное понимание письменной речи в различных сферах и ситуациях 

общения (В1) 

Текст как продукт речевой деятельности. Смысловая и композиционная 

целостность текста. 

Извлечение информации из различных источников  

Письменное воспроизведение текста с заданной степенью свёрнутости 

(сжатое изложение содержания прослушанного текста) 

МОДУЛЬ III. Сочинение-рассуждение. Структура сочинения-

рассуждения. Алгоритм написания сочинения – рассуждения  

Как начать сочинение-рассуждение на лингвистическую тему Речевые 

клише, используемые в сочинении-рассуждении. Создание текста в 

соответствии с заданной темой и функционально-смысловым типом речи. 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА  

 

№ п/п Темы занятий Количество часов 

1 Вводное занятие 1 

2 МОДУЛЬ I. Культура речи.  11 

3 МОДУЛЬ II.  Методика обучения написанию 

сжатого изложения.  

2 

4 МОДУЛЬ III. Сочинение-рассуждение. 

Структура сочинения-рассуждения. Алгоритм 

написания сочинения – рассуждения   

           2 

5 Итоги года. Рефлексия 1  
ИТОГО 17 

 

 

21. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Лингвист» 

 

Пояснительная записка 

Объединение «Лингвист» разработан для учащихся 9-х классов. Он 

призван помочь обучающимся успешно подготовиться к ОГЭ по русскому 

языку: повторить материал, изученный ранее, углубить имеющиеся знания, 

отработать навыки построения связной речи. 

         Учебно-тематическое планирование состоит из трех частей: работа над 

сжатым изложением, выполнение заданий на основе прочитанного текста, 

написание сочинения-рассуждения на лингвистическую тему или по 

содержанию прочитанного текста. 

Сжатое изложение считается наиболее трудным видом работы. В 

планировании при обучении сжатому изложению  особое внимание уделяется 

формированию  следующих коммуникативно-речевых умений: вычленять 



 

главное в информации, сокращать текст разными способами, правильно, 

логично и кратко излагать свои мысли, умение находить и уместно, точно 

использовать языковые средства обобщенной передачи содержания.  Работа над 

сжатым изложением должна проводиться на каждом занятии и усложняться по 

мере овладения данным умением. 

Другая важная составляющая программы – подготовка к выполнению 

заданий с кратким ответом 2-8. При подготовке к выполнению заданий с 

кратким ответом  формируются практические умения извлекать информацию 

из прочитанного текста; выполнять синтаксический, пунктуационный, 

орфографический и лексический анализы; выполнять анализ содержания 

текста; распознавать и характеризовать виды средств выразительности языка. 

      Написание сочинения-рассуждения на лингвистическую тему (9.1.) и тему, 

связанную с анализом текста(9.2 и 9.3.) выполняется на основе печатного 

текста.  При обучении сочинению-рассуждению создаются условия для 

формирования  следующих умений: 

- понимать чужую речь (осознавать тему и основную мысль высказывания), 

- проникать в авторский замысел, осознавать значение использованных автором 

средств выражения мысли, в том числе и знаков препинания; 

- продуцировать собственное связное высказывание, посвященное 

лингвистической проблеме;       

- способность этически корректно доказывать правильность назначения 

языковых средств; 

- умение цитировать и использовать цитаты из исходного текста как средство; 

- аргументации;   

-умение композиционно оформлять текст; 

- умение выражать мысли в словесной форме, соблюдая нормы литературного 

русского языка и демонстрируя такие значимые качества речи как богатство, 

выразительность, точность, ясность, чистоту и др. 

Все виды учебной деятельности обучающихся на занятии, различные 

упражнения, составляющие единую методическую систему, подчинены 

решению комплексной задачи – развитию речи школьников, усвоению ими 

практической грамотности. 

Цели и задачи изучения курса «Лингвист» 

Основными целями курса является совершенствование приобретенных 

учащимися знаний, формирование языковой, коммуникативной, 

лингвистической компетенции, развитие навыков логического мышления, 

расширение кругозора школьников, воспитание самостоятельности в работе. 

      Задачи курса: 

 1. Познакомить учащихся с новой для них формой сдачи экзамена по русскому 

языку. 

 2.Помочь девятиклассникам преодолеть психологические трудности, 

связанные с экзаменом. 

 3. Познакомить ребят с процедурой проведения ОГЭ по русскому языку. 



 

 4. Научить выпускников правильному оформлению бланков. 

 5.Помочь девятиклассникам подготовиться к ОГЭ, повторив и 

систематизировав полученные ими сведения о русском языке. 

 6.Дать обучающимся возможность объективно оценить свои знания по 

предмету. 

 7. Опробовать разработанные КИМы  для сдачи ОГЭ. 

Планируемые результаты 

Личностными результатами являются: 

1) понимание русского языка как одной из основных национально-культурных 

ценностей русского народа, определяющей роли родного языка в развитии 

интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств личности, 

его значения в процессе получения школьного образования; 

2) осознание эстетической ценности русского языка; уважительное отношение 

к родному языку, гордость за него; потребность сохранить чистоту русского 

языка как явления национальной культуры; стремление к речевому 

самосовершенствованию; 

3) достаточный объем словарного запаса и усвоенных грамматических средств 

для свободного выражения мыслей и чувств в процессе речевого общения; 

способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы 

программы по русскому языку являются: 

1) владение всеми видами речевой деятельности: 

Аудирование и чтение: 

• адекватное понимание информации устного и письменного сообщения 

(коммуникативной установки, темы текста, основной мысли; основной и 

дополнительной информации); 

• владение разными видами чтения (поисковым, просмотровым, 

ознакомительным, изучающим) текстов разных стилей и жанров; 

• адекватное восприятие на слух текстов разных стилей и жанров; владение 

разными видами аудирования (выборочным, ознакомительным, детальным); 

• способность извлекать информацию из различных источников, включая 

средства массовой информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы 

Интернета; 

свободно пользоваться словарями различных типов, справочной литературой, в 

том числе и на электронных носителях; 

• овладение приемами отбора и систематизации материала на определенную 

тему; умение вести самостоятельный поиск информации; способность к 

преобразованию, сохранению и передаче информации, полученной в результате 

чтения или аудирования; 

• умение сопоставлять и сравнивать речевые высказывания с точки зрения их 

содержания, стилистических особенностей и использованных языковых 

средств; 

говорение и письмо: 



 

• способность определять цели предстоящей учебной деятельности 

(индивидуальной и коллективной), последовательность действий, оценивать 

достигнутые результаты и адекватно формулировать их в устной и письменной 

форме; 

• умение воспроизводить прослушанный или прочитанный текст с заданной 

степенью свернутости (план, пересказ, конспект, аннотация); 

• умение создавать устные и письменные тексты разных типов, стилей речи и 

жанров с учетом замысла, адресата и ситуации общения; 

• способность свободно, правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме, соблюдать нормы построения текста (логичность, последовательность, 

связность, соответствие теме и др.); адекватно выражать свое отношение к 

фактам и явлениям окружающей действительности, к прочитанному, 

услышанному, увиденному; 

• владение различными видами монолога повествование, описание, 

рассуждение, сочетание разных видов монолога и диалога и этикетный, диалог-

расспрос, диалог-побуждение, диалог - обмен мнениями и другие, сочетание 

разных видов диалога; 

• соблюдение в практике речевого общения основных орфоэпических, 

лексических, грамматических, стилистических норм современного русского 

литературного языка; соблюдение основных правил орфографии и пунктуации 

в процессе письменного общения; 

• способность участвовать в речевом общении, соблюдая нормы речевого 

этикета; адекватно использовать жесты, мимику в процессе речевого общения; 

• способность осуществлять речевой самоконтроль в процессе учебной 

деятельности и в повседневной практике речевого общения; способность 

оценивать свою речь с точки зрения ее содержания, языкового оформления; 

умение находить грамматические и речевые ошибки, недочеты, исправлять их; 

совершенствовать и редактировать собственные тексты; 

• умение выступать перед аудиторией сверстников с небольшими 

сообщениями, докладом, рефератом; участие в спорах, обсуждениях 

актуальных тем с использованием различных средств аргументации; 

2) применение приобретенных знаний, умений и навыков в повседневной 

жизни; 

3) коммуникативно целесообразное взаимодействие с окружающими людьми в 

процессе речевого общения. 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы 

программы по русскому языку являются: 

1) представление об основных функциях языка; 

2) понимание места русского языка в системе гуманитарных наук и его роли в 

образовании в целом; 

3) усвоение основ научных знаний о русском языке; 

4) освоение базовых понятий лингвистики и ее основных разделов; 



 

5) овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии 

русского языка; 

6) опознавание и анализ основных единиц языка. 

 

Содержание 

Введение 

Структура экзаменационной работы. Критерии оценивания. Заполнение 

экзаменационных бланков 

Подготовка к написанию изложения  

Текст как единица языка. Тема, идея, проблема текста и способы их 

установления, формулирования. 

Композиция, логическая, грамматическая структура текста. 

Микротема.  Соотношение микротемы и абзацного строения текста. Абзац 

Синтаксическое богатство русского языка. 

Главная и второстепенная информация в тексте. Способы сокращения текста: 

грамматические, логические, синтаксические. 

 Исключение как прием сжатия текста 

Редактирование текста. Обобщение как прием сжатия. 

Упрощение как прием сжатия текста. 

Сочетание упрощения  и исключения. 

Сочетание исключения и обобщения. 

Сочетание упрощения, исключения и обобщения. 

Черновой вариант переработки информации текста, данного для изложения. 

Написание изложения.      

Работа над ошибками 

 Подготовка к выполнению  заданий с кратким ответом    

1. Синтаксический анализ. Предложение. Грамматическая основа предложения. 

Подлежащее и сказуемое как главные члены предложения. (Задание 2.) 

2. Пунктуационный анализ. Сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения. Бессоюзные предложения. Пунктуация в сложном предложении. 

(Задание 3.) 

3. Синтаксический анализ. Словосочетание. Виды связи слов в словосочетании. 

(Задание 4.) 

4.Орфографический анализ слова. Поиск орфограммы и применение правил 

написания слов с орфограммами. (Задание 5.) 

5. Анализ содержания текста, отработка умения находить предложение, в 

котором содержится информация, необходимая для обоснования ответа на 

поставленный вопрос (Задание 6) 

6.Средства речевой выразительности. Отработка умения квалифицировать 

средства речевой выразительности. (Задание 7.) 

7.Лексический анализ слова. (Задание 8.) 

 Подготовка к написанию сочинения-рассуждения  



 

Понятие о сочинении-рассуждении. Критерии оценки сочинения. Тема, идея, 

проблема текста. Позиция автора. Собственная позиция. Подбор аргументов. 

Композиция сочинения (тезис, аргументы, вывод). Оформление вступления и 

концовки сочинения. 

Анализ написанного сочинения. Классификация речевых и грамматических 

ошибок. 

Корректировка текста. 

Контроль знаний 

Репетиционный экзамен в формате ОГЭ. 

22. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Музыка» 

Данная рабочая программа "Искусство"(музыка)  для 8 класса составлена на 

основе примерной программы по музыке в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(приказ Минобрнауки РФ № 1897 от 17 декабря 2010г.),авт. рабочей программы 

«Искусство» 8 класс авт. Науменко, Алеев, М.: Просвещение, 2011г. 

Программа имеет художественно-эстетическое направление и предполагает 

получение дополнительного образования в сфере музыкального искусства. 

Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности 

обусловлена важностью создания условий для формирования у школьников 

навыков восприятия музыки, которые необходимы для успешного 

художественно-эстетического развития ребёнка. 

Актуальность данной программы связана   с необходимостью организации 

внеурочной деятельности учащихся 8 классов в условиях ФГОС общего 

образования. 

Изменения и дополнения, внесенные в указанную программу, обоснованы 

применением ее для конкретной возрастной категории обучающихся. 

Изучение музыки в средней школе направлено на достижение следующих 

целей: 

• формирование музыкальной культуры школьников как неотъемлемой части 

их обшей духовной культуры; 

• воспитание потребности в общении с музыкальным искусством своего народа 

и разных народов мира, классическим и современным музыкальным наследием; 

эмоционально-ценностного, заинтересованного отношения к искусству, 

стремления к музыкальному самообразованию; 

• развитие общей музыкальности и эмоциональности, эмпатии и 

восприимчивости, интеллектуальной сферы и творческого потенциала, 

художественного вкуса, общих музыкальных способностей; 

• освоение жанрового и стилевого многообразия музыкального искусства, 

специфики его выразительных средств и музыкального языка, интонационно-

образной природы и взаимосвязи с различными видами искусства и жизнью; 

• овладение художественно-практическими умениями и навыками в 

разнообразных видах музыкально-творческой деятельности (слушании музыки 

и пении, инструментальном музицировании и музыкально-пластическом 



 

движении, импровизации, драматизации музыкальных произведений, 

музыкально-творческой практике с применением информационно-

коммуникационных технологий). 

Цели музыкального  образования, реализуемые через систему ключевых 

задач личностного, познавательного, коммуникативного и социального 

развития, на данном этапе обучения приобретают большую направленность на 

расширение музыкальных интересов школьников, обеспечение их 

интенсивного интеллектуально-творческого развития, активный 

познавательный поиск в сфере искусства, самостоятельное освоение различных 

учебных действий. 

Значение внеурочной деятельности в основной школе заключается в 

расширении музыкального и культурного кругозора обучающихся, в 

углублении представлений о широте жизненного содержания музыки и силе ее 

влияния на человека, развитии у школьников особого чувства творческого 

стиля того или иного композитора. Роль курса в основной школе состоит в 

осмыслении зависимости между содержанием музыки и формой его 

воплощения на примере разных типов музыкальных образов, обобщенном 

понимании процессов интонационного и драматургическою развития. 

Эмоциональное, активное восприятие музыки как основа музыкального 

воспитания в целом, на данном этапе обучения становится фундаментальной 

базой для систематизации и углубления знаний, дальнейшего разностороннего, 

интеллектуально-творческого и духовного развития учащихся, формирования у 

них основ художественного мышления и элементарных представлений о 

единых закономерностях развития музыки и жизни. Изучение музыки в школе, 

ориентированное на освоение общечеловеческих ценностей и нравственных 

идеалов, творческое постижение мира через искусство, обеспечивает в целом 

успешную социализацию растущего человека, становление его активной 

жизненной позиции, готовность к взаимодействию и сотрудничеству в 

современном поликультурном пространстве. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В программе сформулированы основные требования к знаниям, умениям и 

навыкам учащихся к концу учебного года. 

Личностные результаты: 

•  формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности в процессе освоения вершинных 

образцов отечественной музыкальной культуры, понимания ее значимости в 

мировом музыкальном процессе; 

•  становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций, формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре разных народов на основе знакомства с их музыкальными 

традициями, выявления в них общих закономерностей исторического развития, 



 

процессов взаимовлияния, общности нравственных, ценностных, эстетических 

установок; 

•  формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в процессе познания произведений разных жанров, форм и стилей, 

разнообразных типов музыкальных образов и их взаимодействия; 

•  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире путем ориентации в многообразии музыкальной 

действительности и участия в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

• развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения посредством раскрытия связей и отношений между музыкой и 

жизнью, освоения способов отражения жизни в музыке и различных форм 

воздействия музыки на человека; 

• формирование представлений о нравственных нормах, развитие 

доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, сопереживания чувствам 

других людей на основе восприятия произведений мировой музыкальной 

классики, их коллективного обсуждения и интерпретации в разных видах 

музыкальной исполнительской деятельности; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе 

развития музыкально-эстетического сознания, проявляющего себя в 

эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его функций в 

жизни человека и общества; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях в процессе освоения разных типов индивидуальной, 

групповой и коллективной музыкальной деятельности, при выполнении 

проектных заданий и проектных работ; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни через 

развитие представления о гармонии в человеке физического и духовного начал, 

воспитание бережного отношения к материальным и духовным ценностям 

музыкальной культуры; 

• формирование мотивации к музыкальному творчеству, 

целеустремленности и настойчивости в достижении цели в процессе создания 

ситуации успешности музыкально-творческой деятельности учащихся. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные: 

Учащиеся научатся: 

• логическим действиям сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям, выдвижения предположений и подтверждающих их 

доказательств; 

• применять методы наблюдения, экспериментирования, моделирования, 

систематизации учебного материала, выявления известного и неизвестного при 

решении различных учебных задач; 



 

• обсуждать проблемные вопросы, рефлексировать в ходе творческого 

сотрудничества, сравнивать результаты своей деятельности с результатами 

других учащихся; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

• понимать различие отражения жизни в научных и художественных 

текстах; адекватно воспринимать художественные произведения, осознавать 

многозначность содержания их образов, существование различных 

интерпретаций одного произведения; выполнять творческие задачи, не 

имеющие однозначного решения; 

• осуществлять поиск оснований целостности художественного явления 

(музыкального произведения), синтеза как составления целого из частей; 

• использовать разные типы моделей при изучении художественного 

явления (графическая, пластическая, вербальная, знаково-символическая), 

моделировать различные отношения между объектами, преобразовывать 

модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной 

учебной целью; 

• пользоваться различными способами поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета. 

Учащиеся получат возможность: 

• научиться реализовывать собственные творческие замыслы, готовить 

свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением; 

• удовлетворять потребность в культурно-досуговой деятельности, духовно 

обогащающей личность, в расширении и углублении знаний о данной 

предметной области. 

Регулятивные: 

Учащиеся научатся: 

• принимать и сохранять учебные цели и задачи, в соответствии с ними 

планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

• выделять и удерживать предмет обсуждения и критерии его оценки, а 

также пользоваться на практике этими критериями. 

• прогнозировать содержание произведения по его названию и жанру, 

предвосхищать композиторские решения по созданию музыкальных образов, 

их развитию и взаимодействию в музыкальном произведении; 

• мобилизации сил и волевой саморегуляции в ходе приобретения опыта 

коллективного публичного выступления и при подготовке к нему. 

Учащиеся получат возможность научиться: 



 

• ставить учебные цели, формулировать исходя из целей учебные задачи, 

осуществлять поиск наиболее эффективных способов достижения результата в 

процессе участия в индивидуальных, групповых проектных работах; 

• действовать конструктивно, в том числе в ситуациях неуспеха за счет 

умения осуществлять поиск наиболее эффективных способов реализации целей 

с учетом имеющихся условий. 

Коммуникативные: 

Учащиеся научатся: 

• понимать сходство и различие разговорной и музыкальной речи; 

• слушать собеседника и вести диалог; участвовать в коллективном 

обсуждении, принимать различные точки зрения на одну и ту же проблему; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения; 

• понимать композиционные особенности устной (разговорной, 

музыкальной) речи и учитывать их при построении собственных высказываний 

в разных жизненных ситуациях; 

• использовать речевые средства и средства информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

• опосредованно вступать в диалог с автором художественного 

произведения посредством выявления авторских смыслов и оценок, 

прогнозирования хода развития событий, сличения полученного результата с 

оригиналом с целью внесения дополнений и корректив в ход решения учебно-

художественной задачи; 

• приобрести опыт общения с публикой в условиях концертного 

предъявления результата творческой музыкально-исполнительской 

деятельности. 

Учащиеся получат возможность: 

• совершенствовать свои коммуникативные умения и навыки, опираясь на 

знание композиционных функций музыкальной речи; 

• создавать музыкальные произведения на поэтические тексты и публично 

исполнять их сольно или при поддержке одноклассников. 

Предметные результаты: 

У учащихся будут сформированы: 

• первоначальные представления о роли музыки в жизни человека, в его 

духовно-нравственном развитии; о ценности музыкальных традиций народа; 

• основы музыкальной культуры, художественный вкус, интерес к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

• представление о национальном своеобразии музыки в неразрывном 

единстве народного и профессионального музыкального творчества. 

Учащиеся научатся: 

• активно творчески воспринимать музыку различных жанров, форм, 

стилей; 



 

• слышать музыкальную речь как выражение чувств и мыслей человека, 

различать в ней выразительные и изобразительные интонации, узнавать 

характерные черты музыкальной речи разных композиторов; 

• ориентироваться в разных жанрах музыкально-поэтического фольклора 

народов России (в том числе родного края); 

• наблюдать за процессом музыкального развития на основе сходства и 

различия интонаций, тем, образов, их изменения; понимать причинно-

следственные связи развития музыкальных образов и их взаимодействия; 

• моделировать музыкальные характеристики героев, прогнозировать ход 

развития событий «музыкальной истории»; 

• использовать графическую запись для ориентации в музыкальном 

произведении в разных видах музыкальной деятельности; 

• воплощать художественно-образное содержание, интонационно-

мелодические особенности народной и профессиональной музыки (в пении, 

слове, движении, игре на простейших музыкальных инструментах) выражать 

свое отношение к музыке в различных видах музыкально-творческой 

деятельности; 

• планировать и участвовать в коллективной деятельности по созданию 

инсценировок музыкально-сценических произведений, интерпретаций 

инструментальных произведений в пластическом интонировании; 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• ориентироваться в нотном письме при исполнении простых мелодий; 

• творческой самореализации в процессе осуществления собственных 

музыкально-исполнительских замыслов в различных видах музыкальной 

деятельности; 

• организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-

творческую деятельность, музицировать и использовать ИКТ в музыкальном 

творчестве; 

• оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-

массовых мероприятий, представлять широкой публике результаты 

собственной музыкально-творческой деятельности, собирать музыкальные 

коллекции (фонотека, видеотека). 

Учебно-методический комплекс:  «Искусство» ( музыка) 8 класс. 

Авторы: Т.И. Науменкова, В.В. Алеева; 

Учебное оборудование: компьютер, магнитофон, проектор. 

Содержание учебного курса «Музыка» 8 класс. 

Музыка «старая» и «новая»  

Введение в тему года «Традиция и современность в музыке». Условность 

деления музыки на «старую» и «новую».  Разучивание  А.Островского «Песня 

остается с человеком». 

Настоящая музыка не бывает «старой». 



 

Различие понятий «современной» и «модной» музыки. С.Я.Маршак «Тебя 

забыли? То расплата за то, что в моде был когда-то».  РазучиваниепесниТ. 

Хренникова «Московские окна». 

 Живая сила традиции. 

Стиль в музыкальном искусстве: классицизм в музыке, Венская классическая 

школа, романтизм, реализм, «Могучая кучка», импрессионизм. 

Индивидуальный стиль композиторов-классиков. 

«Стилевые направления музыкального искусства 20 века: Скрябин, 

Стравинский, Прокофьев, Шостакович, Свиридов, Щедрин. Слушание музыки: 

М. Мусоргский, монолог Пимена из оперы «Борис Годунов», I действие». 

Разучивание :Ю.Чичкова «Наша школьная страна». 

Сказочно-мифологические темы. 

Философское определение мифа как «формы целостного массового 

переживания и истолкования действительности при помощи чувственно-

наглядных образов. «Роль мифа в появлении искусства. Мир сказочной 

мифологии. «Сказка – ложь, да в ней – намек, добрым молодцам урок». 

Слушание: Языческая Русь в «Весне священной» И.Стравинского, Н.Римский-

Корсаков. Сцена Весны с птицами. Вступление к опере «Снегурочка»; И. 

Стравинский. Весенние гадания. Пляски щеголих. Из балета «Весна 

священная»; К. Дебюсси.  «Послеполуденньий отдых фавна», бессмертный 

романс П.И.Чайковского «Благословляю вас, леса». Разучивание:  Я. Дубравина 

«Песня о земной красоте», И.Сохадзе «Добрая фея», Л.Квинт, стихи В. 

Кострова «Здравствуй мир», В. Чернышев, стихи Р. Рождественского «Этот 

большой мир». 

Мир человеческих чувств. 

Трагедия и радость любви в музыке. Выдающиеся музыкальные произведения о 

любви в жанрах духовной, вокальной, инструментальной, симфонической, 

камерной музыки. Образы радости в музыке. «Мелодией одной звучат печаль и 

радость». «Слёзы людские, о слёзы людские». Высота духовного 

сопереживания в мистериях И.С.Баха «Страсти по Матфею» и «Страсти по 

Иоанну». Возвышенный гимн любви «Аве Мария».  Художественный стиль 

романтизма. Подвиг во имя свободы в увертюре Л.Бетховена «Эгмонт». 

Любовь к Родине. Мотивы пути и дороги в русском искусстве. Слушание: 

Соната № 14 «Лунная» для фортепиано, 1 часть, Соната № 8 «Патетическая»,  2 

часть «Больше чем любовь»;  Н. Римский-Корсаков, хороводная песня Садко из 

оперы «Садко»;  В. А. Моцарт.  

В поисках истины и красоты. 

Мир духовных исканий человека. Величие и многогранность чувства любви. 

Мир церковной музыки. «Хор – уста Церкви». Византийские корни русского 

церковного пения. Рождество Христово в народной и композиторской музыке. 

Рождественский кант. Колядки. Православная авторская песня. Колокольный 

звон на Руси. «Мелодией одной звучат печаль и радость». 

 О современности в музыке. 



 

Как мы понимаем современность? Вечные сюжеты. Философские образы ХХ 

века. «Турангалила-симфония» О. Мессиана.  Массовая музыкальная культура 

сегодня.  Массовая песня. Музыка театра и кино. Авторская песня. Новые 

области в музыке ХХ века (джазовая и эстрадная музыка). Лирические 

страницы советской музыки. Диалог времён в музыке А. Шнитке. Антология 

рок – музыки. Рок опера.  Зарубежная поп музыка. Российская эстрада. 

Обобщение материала по теме «Традиция и современность в музыке». 

Итоговое тестирование. 

Слушание: А. Хачатурян «Смерть гладиатора», адажио Спартака и Фригии из 

балета «Спартак»; О. Мессиан «Ликование звезд» (V часть) и «Сад сна любви» 

(VI часть) из  «Турангалилы-симфонии»; Дж. Гершвин.«Рапсодия в стиле 

блюз» и «Колыбельная Клары, дуэт Бесс и Порги» из оперы «Порги и Весс»; 

А.Эшнай. Симфония № 2, II часть, фрагмент; А. Шнитке. Ргеludio; Тоссаtа из 

«СоncertoGrosso» № 1 для двух скрипок, клавесина, препарированного 

фортепиано и струнного оркестра;  

Обобщающий урок по теме года «Традиции и современность в музыке»  
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23. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волейбол» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена 

для спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими 

интерес к физической культуре и спорту. 

Волейбол — один из игровых видов спорта в программах физического 

воспитания обучающихся общеобразовательных учреждений. Он включён в 

урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе 

— это занятия в спортивной секции по волейболу, физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, 

на уровне района и т.п.). 

 Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять 

двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия 

волейболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной систем, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают 

силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует 

улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в 

пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые 

сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 

жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей 

эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только 

физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению 

волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, 

мяч. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей.  

Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной 

деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся являются: 

➢ Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

➢ Федеральный государственный образовательный стандарт; 

➢ СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

➢ Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», 

➢ Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 

№224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и 

содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья 

школьников. 
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➢ О недопустимости перегрузок обучающихся в школе (Письмо МО РФ № 

220/11-13 от 20.02.1999). 

 

 

 

Актуальность программы. 

Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что 

занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть 

необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество 

учебных часов отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной 

программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в 

особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний 

день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, 

имеющийся у подростков оздоровительный эффект, а также благотворно 

воздействует на все системы детского организма. Новизна программы 

заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество 

учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что 

позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень 

соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы 

предусматривает также психологическую подготовку, которой в других 

программах уделено, незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу 

реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга 

текущих результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, 

поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала 

и т. д. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровья обучающихся, в основу, которой положены личностно-

ориентированный подходы. Основная идея программы заключается в 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании 

потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Цель: укрепление здоровья, физического развития, воспитание личностных 

качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков. 

       Задачи: 

1.Образовательные: 

- совершенствование техники  и тактики  игры в волейбол; 

 - осуществлять помощь в судействе; 

-  применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической 

культурой; 

 -  прививать необходимые теоретические знания в области физической 

культуры, спорта, гигиены. 

2.Воспитательные: 
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- формировать потребность к систематическим занятиям физическими 

упражнениями; 

-  прививать учащимся интерес и любовь к занятиям различным видам 

спортивной и игровой деятельности; 

-  воспитывать культуру общения со сверстниками и формировать навыки 

сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

- популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

-  способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и дальнейшего 

проявления их в общественно полезной и творческой деятельности. 

3.Оздоровительные.  

- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации  

человека; 

-  вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень 

внимания и мышечного напряжения,  и дозирования физических нагрузок; 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 

-  развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости).  

Социально педагогическая: 

• формирование общественно активной личности, способной реализовать 

себя в социуме. 

 

Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение 

планируемых результатов по достижению знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными и 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Направление программы  - спортивно-оздоровительная деятельность. 

 Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – 14 лет. 

Время реализации программы – 1год. 

Количество воспитанников – 15 человек. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю  1ч, 34ч. в год. 

 

Формы и методы работы 

Методы программы: 

- словесные методы – методы, создающие  предварительное 

представление об изучаемом движении. К словесным методам относятся 

следующие формы речи: объяснение, рассказ, замечание, команда, 

распоряжение, указание, подсчет и др.; 

- наглядные методы применяются главным образом в виде показа 

упражнений, учебных наглядных пособий, видеофильмов. Данные методы 

помогают создать  конкретные представления об изучаемых действиях; 

- практические методы: метод упражнений, игровой и соревновательный 

методы. Основным является метод упражнений, который предусматривает 
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многократное повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется 

двумя способами: в целом и по частям. 

Программа  «Волейбол» направлена на реализацию следующих 

принципов: 

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм 

организации занятий, учитывающих возрастно-половые и индивидуальные 

особенности детей. 

-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей 

осмысленного отношения к выполнению поставленных задач. 

-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к 

обучающимся, который создает благоприятные условия для развития 

личностных способностей. 

- принцип последовательности  обеспечивает перевод двигательного умения в 

двигательный навык. 

Начало работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. 

Затем следует практическая часть занятия. 

Различного вида игры и упражнения способствуют совершенствованию 

деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечно 

- сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития, физической 

подготовленности детей, воспитанию положительных морально-волевых 

качеств. Очень ценно, что занятия играми способствуют воспитанию у 

обучающихся положительных черт характера, создают благоприятные условия 

для воспитания дружеских отношений в коллективе, взаимопомощи. 

 

Таблица №1. 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные занятия Посвящены только одному из 

компонентов подготовки 

волейболиста: техническому, 

тактическому или физическому 

Комбинированные занятия Включают два-три компонента в 

различных сочетаниях: техническая и 

физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка; техническая, 

физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней 

игре в волейбол по правилам. 

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, 

выполнению контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с 

целью получения данных об уровне 

технико-тактической и физической 

подготовленности занимающихся. 
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Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивному и 

оздоровительному направлению  «Волейбол» соответствует возрастным 

особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры 

здоровья обучающихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

 

 Тематический план 

№  Тема изучаемого 

раздела  

Обще

е кол-

во 

часов 

Теор

ия 

Практи

ка 

Универсальные учебные действия 

1

. 

Совершенствование 

техники верхней, 

нижней передачи 

4  3   Познавательные УУД 

- рассказать о правилах техники 

безопасности при проведении 

спортивных игр; 

-  контролировать физическую 

нагрузку по частоте сердечных 

сокращений. 

-общеучебные – определять, где 

применяются действия с мячом; 

ставить, формулировать и решать 

проблемы; 

- общеучебные –

самостоятельно выделять и 

формулировать познавательную цель. 

- моделировать технику игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий 

возникающих в процессе игровой 

деятельности. 

Коммуникативные УУД 

- работать в группе, умение общаться 

друг с другом; 

- сохранять доброжелательные 

отношения, умение выражать свои 

мысли; 

- организовывать и осуществлять 

совместную деятельность, 

обосновывать свою точку зрения и 

2

. 

Прямой 

нападающий удар 

8 1 7 

3

. 

Совершенствование 

верхней прямой 

подачи 

6  6 

4

. 

Совершенствование 

приёма мяча с 

подачи и в защите 

4  4 

5

. 

Двусторонняя 

учебная игра 

5  5 
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Тематическое планирование  

6

. 

Одиночное 

блокирование 

4 1 3 доказывать собственное мнение, 

уважать иное мнение; 

- взаимодействовать со сверстниками 

в процессе совместного освоения 

технический действий; 

-управлять поведением партнёра 

(контроль, коррекция, оценка 

действий партнёра, умений 

убеждать). 

Регулятивные УУД 

- адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника; 

- осуществлять действия по образцу и 

заданному правилу, находить 

необходимую информацию; - 

самостоятельно формулировать 

познавательные цели.  

Личностные УУД 

- развитие этических чувств; - 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости; 

- сочувствия другим людям; - 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях; 

- умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций; 

- освоить технические действия 

игрока на площадке; 

- осуществлять судейство игры; 

-развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

- организовывать совместные занятия 

по спортивным играм со 

сверстниками. 

 

7

. 

Страховка при 

блокировании 

4 1 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Физическая 

подготовка в 

процессе занятия 

 
  

 
Судейская практика 

в  процессе игры 

 
  

  Итого: 34ч. 3 31 
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8 классы 34ч. Характеристика основных видов 

 деятельности ученика 

Верхняя прямая подача: 

- имитация подачи мяч 

- подачи в стену 

- подачи в парах 

- подачи через сетку 

- подачу в правую и левую 

половину площадки 

- подачи на точность 

- соревнования на большое 

количество подач в заданный 

участок 

Подавать верхнюю подачу. Подавать 

подачи по зонам и на точность. 

Передача мяча через сетку в 

прыжке: 

- имитация верхней передачи мяча 

в прыжке через сетку с места и 

небольшого разбега 

- верхняя прямая подача в прыжке 

после подбрасывания над собой 

- верхняя прямая подача в прыжке 

после подбрасывания вперёд-вверх 

и небольшого разбега 

 

Передавать мяч сверху через сетку в 

прыжке с места и не большого разбега. 

Научится правильному отталкиванию и 

удару по мячу. 

Передача мяча сверху двумя 

руками назад (в опорном 

положении) 

- имитация передачи мяча 

- в парах 

- в тройках 

- в четвёрках 

- передачи через сетку назад 

- передачи на точность в мишени, 

расположенные на стене 

- передачи мяча из зон 3 за голову 

в зону 2 

- передачи мяча из зоны 3 за голову 

в зону 4 

Передавать и перебивать мяч через 

сетку, стоя спиной к ней. Передавать 

мяч на точность в мишени, 

расположенные на стене, на игровой 

площадке. 

Приём мяча, отражённого сеткой: 

- приём мячей, отскочивших от 

сетки с собственного набрасывания 

- приём мячей после набрасывания 

в сетку другим игроком 

Знать особенности мяча отскочившего 

от сетки. Принимать мяч отражённый 

сеткой. Уметь своевременно выходить к 

мячу. 
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- приём мячей после удара в сетку 

другим игроком 

 

Прямой нападающий удар: 

- прыжок вверх толчком двух ног с 

места, с разбега в один, два и три 

шага. 

- имитация нападающего удара в 

прыжке с места 

- имитация нападающего удара в 

прыжке с разбега 

- в парах 

- броски теннисного мяча в прыжке 

с места и разбега 

- броски теннисного мяча в прыжке 

с места и разбега в парах 

- нападающий удар через сетку 

- нападающий удар через сетку 

после подбрасывания мяча 

- нападающий удар через сетку с 

разных зон подбрасывания мяча 

- нападающий удар после 

встречной передачи 

- нападающий удар со второй 

передачи 

 

 

Уметь выполнять разбег и толчок двух 

ног. Выполнять нападающий удар с 

места и в прыжке через сетку. 

Научиться выполнять нападающий удар 

после подбрасывания мяча из разных 

зон. Научиться правильному разбег и 

выходу к мячу. 

Одиночное блокирование: 

- имитация блокирования 

- передвижение вдоль сетки, с 

остановкой, прыжком и выносом 

рук над сеткой 

- в парах через сетку, касаясь 

ладонями друг друга над сеткой 

- в парах, занимающиеся 

располагаются с противоположных  

сторон сетки. Один набрасывает 

мяч на верхний край сетки, другой, 

выпрыгивая вверх, ставит блок и 

отбивает мяч на противоположную 

сторону. 

- блокирование после 

набрасывания над сеткой 

- то же но набрасывание правее, 

Выполнять одиночное блокирование 

через сетку. Противодействовать 

нападающему удару. Своевременно 

выходить на блок. Уметь предугадывать 

действия нападающего игрока. 
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левее блокирующего 

- блокирование нападающего удара 

выполненного из разных зон 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися   программы 

внеурочной деятельности. 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные 

учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

➢ личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности;  

➢ метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

➢ предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является 

формирование следующих умений: 

➢ Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

➢ В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

➢ Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

➢ Проговаривать последовательность действий. 
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➢ Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

➢ Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

➢ Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

➢ Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 

2. Познавательные УУД: 

➢ Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

➢ Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

➢ Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

   3. Коммуникативные УУД: 

➢ Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

➢ Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

➢ Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

➢ Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

➢ осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни 

и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

➢ социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью. 

 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации программы внеурочной 

деятельности 
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В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» обучающиеся  

должны знать: 

➢ особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

➢ основы рационального питания; 

➢ правила оказания первой помощи; 

➢ способы сохранения и укрепление  здоровья; 

➢ основы развития познавательной сферы; 

➢ свои права и права других людей;  

➢ влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

➢ значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

должны уметь: 

➢ составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

➢ выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

➢ заботиться о своем здоровье;  

➢ применять коммуникативные и презентационные навыки; 

➢ оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

➢ находить выход из стрессовых ситуаций; 

➢ принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

➢ адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

➢ отвечать за свои поступки; 

➢ отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы 

качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к 

вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание 

данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к 

прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

 

       В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» обучающиеся  смогут получить 

знания:  

• значение волейбола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся; 

• правила безопасного поведения во время занятий волейболом; 

• названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной 

техники; 

• наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий; 
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• упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

• контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения; 

• основное содержание правил соревнований по волейболу; 

• жесты волейбольного судьи;  

• игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

волейбола; 

могут научиться: 

• соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях волейболом; 

• выполнять технические приёмы и тактические действия; 

• контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) 

на занятиях волейболом; 

• играть в волейбол с соблюдением основных правил; 

• демонстрировать жесты волейбольного судьи; 

• проводить судейство по волейболу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



245  

  

24.Рабочая программа курса  «Лего-конструирование» (ТР) 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Lego-конструирование» предназначена для 

обучающихся 6 классов МБОУ-Гимназия с. Чекмагуш, желающих расширить 

свои теоретические и практические навыки в области моделирования, 

конструирования, программирования, а также в области инженерного 

строительства. Актуальность данной программы обосновывается широким 

распространением робототехники в окружающем нас мире: от лифта в доме до 

производства автомобилей, они повсюду. Конструктор LEGO приглашает ребят 

войти в увлекательный мир роботов, погрузиться в среду информационных 

технологий.  

Lego позволяет учащимся:  

• совместно обучаться в рамках одной бригады;  

• распределять обязанности в своей бригаде;  

• проявлять повышенное внимание культуре и этике общения;  

• проявлять творческий подход к решению поставленной задачи; 

• создавать модели реальных объектов и процессов;  

• видеть реальный результат своей работы.  

Цель курса: развитие навыков начального технического конструирования 

с использованием оборудования LEGO.  

• Развитие творческого мышления при создании действующих моделей.  

• Развитие словарного запаса и навыков общения при объяснении работы 

модели. 

• Установление причинно-следственных связей.  

• Анализ результатов и поиск новых решений.  

• Коллективная выработка идей, упорство при реализации некоторых из 

них.  

• Экспериментальное исследование, оценка (измерение) влияния 

отдельных факторов.  

• Проведение систематических наблюдений и измерений.  

• Использование таблиц для отображения и анализа данных.  

• Построение трехмерных моделей по двухмерным чертежам.  

• Логическое мышление и программирование заданного поведения 

модели.  

• Написание и воспроизведение сценария с использованием модели для 

наглядности и драматургического эффекта.  

Мотивация к изучению наук естественно-научного цикла: физики, 

информатики (программирование и автоматизированные системы управления) 

и математики.  

Задачи курса:  

• Организация занятости школьников во внеурочное время.  

• Всестороннее развитие личности учащегося: 

1. Ознакомление с основными принципами механики;  
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2. Ознакомление с основами программирования в компьютерной среде 

моделирования LEGO;  

3.Развитие умения работать по предложенным инструкциям;  

4. Развитие умения творчески подходить к решению задачи;  

5. Развитие умения довести решение задачи до работающей модели;  

6. Развитие умения излагать мысли в четкой логической 

последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений.  

7. Развитие умения работать над проектом в команде, эффективно 

распределять обязанности.  

8. Подготовка к соревнованиям по Lego-конструированию  

В процессе решения практических задач и поиска оптимальных решений 

школьники осваивают понятия баланса конструкции, ее оптимальной формы, 

прочности, устойчивости, жесткости и подвижности, а также передачи 

движения внутри конструкции. Изучая простые механизмы, дети учатся 

работать руками (развитие мелких и точных движений), развивают 

элементарное конструкторское мышление, фантазию.  

Обучающая среда позволяет учащимся использовать и развивать навыки 

конкретного познания, строить новые знания на привычном фундаменте. В то 

же время новым для учащихся является работа над проектами. И хотя этапы 

работы над проектом отличаются от этапов, по которым идет работа над 

проектами в средней школе, но цели остаются теми же. В ходе работы над 

проектами дети начинают учиться работать с дополнительной литературой. 

Идет активная работа по обучению ребят анализу собранного материала и 

аргументации в правильности выбора данного материала. В ходе занятий 

повышается коммуникативная активность каждого ребенка, происходит 

развитие его творческих способностей. Повышается мотивация к учению. 

Занятия помогают в усвоении математических и логических задач, связанных с 

объемом и площадью, а так же в усвоении других математических знаний, так 

как для создания проектов требуется провести простейшие расчеты и сделать 

чертежи. 

 У учащихся, занимающихся конструированием, улучшается память, 

появляются положительные сдвиги в улучшении почерка (так как работа с 

мелкими деталями конструктора положительно влияет на мелкую моторику), 

речь становится более логической. 

 Образовательная система предлагает такие методики и такие решения, 

которые помогают становиться творчески мыслящими, обучают работе в 

команде. Эта система предлагает детям проблемы, дает в руки инструменты, 

позволяющие им найти своё собственное решение. Благодаря этому учащиеся 

испытывают удовольствие подлинного достижения.  

Методическая основа курса – деятельный подход, т.е. организация 

максимально продуктивной творческой деятельности детей, начиная с первого 

класса. Деятельность учащихся первоначально имеет, главным образом, 

индивидуальный характер. Но постепенно увеличивается доля коллективных 



247  

  

работ, особенно творческих, обобщающего характера – проектов. Для 

реализации программы используются образовательные конструкторы фирмы 

Lego, конструктор LEGO MINDSTORMS Education EV3. Он представляет 

собой набор конструктивных деталей, позволяющих собрать многочисленные 

варианты механизмов, набор датчиков, двигатели и микрокомпьютер EV3, 

который управляет всей построенной конструкцией. C конструктором LEGO 

MINDSTORMS Education EV3 идет необходимое программное обеспечение. 

Использование конструктора LEGO EV3 позволяет создать уникальную 

образовательную среду, которая способствует развитию инженерного, 

конструкторского мышления. В процессе работы с LEGO EV3 ученики 

приобретают опыт решения как типовых, так и нешаблонных задач по 

конструированию, программированию, сбору данных. 

Базовый набор конструктора LEGO и специальное программное 

обеспечение являются средством для достижения целого комплекса 

образовательных задач: 

− развитие творческого мышления при создании действующих моделей; 

− развитие внимания и аккуратности; 

− развитие словарного запаса и навыков общения при объяснении 

работы модели; 

− установление причинно-следственных связей; 

− анализ результатов и поиск новых решений; 

− коллективная выработка идей, упорство при реализации некоторых из 

них экспериментальное исследование, оценка (измерение) влияния отдельных 

факторов; 

− проведение систематических наблюдений и измерений; 

− практическое изучение различных математических понятий; 

− использование таблиц для отображения и анализа данных; 

− написание и воспроизведение сценария с использованием модели для 

наглядности и эмоциональности эффекта; 

− развитие мелкой мускулатуры пальцев и моторики кисти рук 

учащегося. 

Реализация этой программы в рамках начальной школы помогает 

развитию коммуникативных навыков учащихся за счет активного 

взаимодействия детей в ходе групповой проектной деятельности. 

Цель программы: 

Сформировать личность, способную самостоятельно ставить учебные 

цели, проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои 

достижения, работать с разными источниками информации, оценивать их и на 

этой основе формулировать собственное мнение, суждение, оценку, заложить 

основы информационной компетентности личности, помочь обучающемуся, 

овладеть методами сбора и накопления информации, а также технологией ее 

осмысления, обработки и практического применения. 

Задачи: 
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− развить творческие способности и логическое мышление детей; 

− научиться создавать и конструировать механизмы и машины с 

электроприводом; 

− расширить знания учащихся об окружающем мире, о мире техники; 

− развить умение творчески подходить к решению задач; 

− обучить основам моделирования и программирования, выявить 

программистские способности учащихся; 

− развить коммуникативные способности учащихся, умение работать в 

паре и группе; 

− развивать умения излагать мысли в четкой логической 

последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений. 

Планируемые результаты 

Метапредметные: 

 Познавательные УУД: 

- определять, различать и называть детали конструктора; 

- конструировать по условиям, заданным взрослым, по образцу, по чертежу, по 

заданной схеме и самостоятельно строить схему; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

 - перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы, сравнивать и группировать предметы и их 

образы. 

Регулятивные УУД: 

- уметь работать по предложенным инструкциям; 

- умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы 

на вопросы путем логических рассуждений; 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя. 

Личностные: 

- определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

- развивать мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения; 

- формировать умение анализировать свои действия и управлять ими; 

- формировать установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, к работе на результат; 

- учиться сотрудничать со взрослыми и сверстниками; 

- самостоятельно и творчески реализовывать собственные замыслы. 

Предметные: 

− обучающиеся узнают историю возникновения 

конструктора«LEGO», освоят терминологию деталей конструктора«LEGO»; 

− освоят основные приемы и  принципы конструирования. 

− научатся  создавать  модели по образцу, условиям, замыслу. 

Выпускник научиться: 
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  - основам лего-конструирования и механики; 

 - видам конструкций однодетальные и многодетальные, неподвижное и 

подвижное соединение деталей; 

 - технологической последовательности изготовления конструкций. 

 - с помощью учителя анализировать, планировать предстоящую 

практическую работу, осуществлять контроль качества результатов 

собственной практической деятельности; самостоятельно определять 

количество деталей в конструкции моделей; 

 - работать над проектом в команде, эффективно распределять 

обязанности; 

 - реализовывать творческий замысел. 

Выпускник получит возможность научиться: 

− строить и осуществлять собственный замысел (отбор темы, 

создание замысла будущего конструирования, отбор материала и способов 

конструирования); 

− основам программирования; 

− творчески подходить к решению задачи; 

− работать над проектом в команде, эффективно распределять 

обязанности; 

− излагать мысли в четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно 

находить ответы на вопросы путем логических рассуждений. 

Содержание курса 

1. Введение в робототехнику  

Место робототехники в системе наук. Развитие робототехники в России и мире. 

Значение робототехники для современного общества. Применение роботов в 

различных сферах жизни человека, значение робототехники. Просмотр 

видеофильма о роботизированных системах. 

Инструктаж по технике безопасности при работе с конструктором Lego 

Mindstorms EV3. 

Конструктор Lego Mindstorms EV3, устройство и основные приемы работы. 

Исполнительные механизмы и датчики, правила подключения. 

Показ действующей модели робота и его программ. Ознакомление

 с комплектом деталей для изучения робототехники 

 

2. Основы алгоритмизации и программирования.  

Особенности программирования LEGO MINDSTORMS EV3. 

Понятие «программа», «алгоритм». Алгоритм движения робота 

вперед, назад, поворот на месте, движение по дуге.Сборка роботов. Сборка 

модели робота по инструкции. Программирование движения вперед по прямой 

траектории. Расчет числа оборотов колеса для прохождения заданного 

расстояния. 

Визуальная среда программирования LEGO MINDSTORMS EV3 

Понятие «среда программирования». Показ написания простейшей программы 
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для робота. Написание линейной программы. Интерфейс программы LEGO 

MINDSTORMS EV3. 

Сборка робота «Пятиминутка». Управление двигателями с помощью 

программы. Параметры блоков программирования и изменение их значений 

Конструирование. Модернизация робота "Пятиминутка" (установка датчиков). 

Создание программ для управления двигателями в зависимости от состояния 

датчика касания. 

Двигательные   характеристики    роботов.    Понятие    «мощность    мотора», 

«калибровка». Применение блока «движение» в программе. 

Циклический алгоритм. Понятие «цикл». Использование блока «цикл» в 

программе. Создание программ с конечным и бесконечным циклом, в 

зависимости от состояния датчика цвета или датчика освещенности. 

Соревнование программно-управляемых роботов: «Слалом». Сборка робота 

«Трёхколёсный бот». 

Конструирование. Сборка робота «Бот-внедорожник» - модернизация робота 

«Трёхколёсный бот» (установка датчиков, понижающего редуктора). Сборка 

четырёхколёсного робота «Транспортное средство». 

Конструирование. Сборка робота «Сумоист» - модернизация робота. 

«Транспортное средство» (установка датчиков, понижающего редуктора). 

Участие в соревнованиях по борьбе «Сумо» для роботов. Факторы, 

способствующие победе. 

Блок сравнения и его параметры. Теория движения по кривой линии с одним 

датчиком освещённости. Создание робота с одним датчиком освещённости. 

Разработка программы для движения робота по кривой линии. 

Участие в соревнованиях на скорость передвижения по кривой линии со своей 

моделью робота Факторы, способствующие победе. 

Трёхколёсный бот. Сборка, анализ модели «Исследователь». 

Разработка конструкции робота для участия в соревновании «Лабиринт», на 

основе модели бота «Исследователь». 

Создание робота с двумя датчиками касания для движения в лабиринте. 

Разработка алгоритма по любому из разобранных правил, разработка 

соответствующей программы. Участие в соревнованиях, чей робот быстрее 

проедет лабиринт. 

3. Основы механики и конструирования. Механизмы со смещённым 

центром.  

Понятия: «Кулачок», «Эксцентрик». Механизмы, построенные на основе 

эксцентриков с поступательным движением шатуна. 

Механизмы построенные на основе эксцентриков с качающим движением 

шатуна. 

Механизмы с поступательно-движущимся шатуном. 

Кулисные механизмы: устройство, особенности конструкции, применение. 

Механизмы с пространственно-качающимся шатуном. 

Самостоятельная творческая работа учащихся. Лего конструкции

 с использованием кривошипно-шатунных и кулисных 
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механизмов 

Соревнование программно-управляемых шагающих роботов: «Сумо». 

Проверочная работа № 2 по теме «Механизмы со смещённым центром». 

4. Основы механики и конструирования «Манипуляторы» 

Манипулятор: назначение, промышленное использование, виды, типы. 

Конструкция манипулятора «Погрузчик» с EV3. 

Конструкция манипулятора с телескопической стрелой «Подъёмный кран». 

Конструкции манипуляторов «Механическая рука» - захват с EV3. 

Мобильный Робот манипулятор. Анализ особенностей конструкции. 

Сборка модели по инструкции. 

5. Творческие проектные работы и соревнования  

Подготовка модели робота для научно-практической конференции, 

его программирование и отладка. 

25.Рабочая программа курса   « Юные шахматисты»  (ТР) 

 

                                   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Формирование разносторонне развитой личности - сложная задача, 

преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать 

воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система 

 шахматных  занятий в системе общеобразовательной школы, выявляя и 

развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную 

направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию 

школьника. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас 

шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские 

соревнования носят  спортивную направленность. Поэтому развитие личности 

ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме.  

Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, 

способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и 

правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д.    Шахматы, 

сочетающие в себе также  элементы науки и искусства, могут вырабатывать в 

учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование 

этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое 

поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка 

сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера.  

    Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного количества 

людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, 

способствуя гармоничному развитию личности.    

         Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного 

развития,  формирования внутреннего плана действий - способности 

действовать в уме.  
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          Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению  логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность.  

 Дети, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, 

привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не 

унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, 

вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так же 

положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением 

Актуальность программы обусловлена тем, что в школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция 

обучения, в значительной степени способствующая становлению личности 

школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

В центре современной концепции общего образования лежит идея 

развития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, 

воспитание важных личностных качеств. Всему этому и многому другому 

способствует процесс обучения игре в шахматы.  

Цель программы: создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и 

организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Исходя из цели, вытекают следующие задачи: 

1. Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и 

шахматным кодексом. 

2. Научить ориентироваться на шахматной доске. 

3. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами. 

4. Научить правилам игры. 

5.  Сформировать умение записывать шахматную партию. 

6. Сформировать умение проводить различные комбинации. 

7. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. 

8. Научить предвидеть последствия предполагаемых действий. 

9. Формировать универсальные способы мыслительной деятельности 

(абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого 

воображения, умения производить логические операции). 

Объем программы: программа рассчитана на один год обучения. На 

реализацию курса отводится 1 час в неделю  (34 часа в год). 

Основные формы и средства обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные 

дидактические игрушки. 
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5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Ценностные ориентиры содержания курса 

Шахматы способствуют улучшению вниманию школьника, а это одна из 

главных задач, стоящих перед учителями общеобразовательной школы. 

Шахматы учат детей предупреждать и контролировать угрозы противника. В 

данном случае развитию внимания способствует мотивация, возникающая у 

школьника в процессе интеллектуального единоборства. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

программы. 

Личностные результаты освоения программы курса. 

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

• Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления. 

• Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата. 

• Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха. 

• Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-следственных 

связей, построение рассуждений. 

• Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. 

• Определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
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осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты освоения программы курса. 

• Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные 

шахматные фигуры; Правильно расставлять фигуры перед игрой; 

• Сравнивать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться на 

шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, 

рисунков, схем.  

• Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её 

правила. 

• Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», 

лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Достигаются указанные цели через решение следующих задач: 

Обучающие:  

• познакомить с историей шахмат, 

• дать учащимся теоретические знания по  шахматной  игре и рассказать о 

правилах проведения соревнований и правилах турнирного поведения. 

Воспитывающие: 

• привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом, 

• научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из 

множества решений единственно правильное, планировать свою 

деятельность, работать самостоятельно  

• научить уважать соперника  

Развивающие: 

• развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности 

• ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить 

представления об окружающем мире. 

•  

К концу учебного года учащийся научится: 

1. Правильно применять шахматные термины: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное 

положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

2. знать  об истории и происхождении шахмат; 

3. знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король;  

4. знать правила хода и взятия каждой фигуры; правила игры и турнирного 

поведения; 

5. применять  основы тактики и стратегии, активно применять в своей игре 

тактические  приемы; 
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6. применять нормы этикета при игре в шахматы. 

К концу учебного года учащиеся получать возможность научиться: 

      1. ориентироваться на шахматной доске; 

      2.играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

      3. правильно расставлять фигуры перед игрой; 

      4. различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

      5. владеть  фундаментальными знаниями по разыгрыванию дебюта и 

эндшпиля; 

      6. применять полученные теоретические знания на практике; 

      7. записывать партии; 

      8. рокировать; объявлять шах; ставить мат. 

 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов:  

·      Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом.  

·     Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не 

пассивное        созерцание со стороны;  

·     Принцип  доступности, последовательности и системности  изложения 

программного материала.  

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов:  

·    принцип психологической комфортности - создание  образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного 

процесса  

·     принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом;  

·    принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира;  

·    принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора;  

·    принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности. 

        Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды 

об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение 

задач интеллектуального и  личностного развития. Это позволяет рассчитывать 

на  проявление у детей устойчивого  интереса к занятиям шахматами, 

появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в 

достижении цели,  учит принимать самостоятельные решения и нести 

ответственность за них.  

        Основные методы обучения:  

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до 
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творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, 

отказ от общепринятых стереотипов.  

 На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. Они применяется:  

1. При знакомстве с шахматными фигурами.  

2. При изучении шахматной доски.  

3. При обучении правилам игры;  

4. При реализации материального перевеса.  

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных 

этапах шахматной партии, где основным методом становится 

продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся 

овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется 

следующий алгоритм  мышления:  анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. 

Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении 

дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций 

миттельшпиля и эндшпиля.  

При изучении дебютной теории основным методом является частично-

поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в 

том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно.  

В программе предусмотрены материалы для самостоятельного изучения 

обучающимися (домашние задания для каждого года обучения, специально 

подобранная  шахматная литература, картотека дебютов и др.).  

         На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное 

составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, 

мат в определенное количество ходов и т.д.).  

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных 

направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой 

собственный подход к игре.  

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач.  

Основные формы и средства обучения:  

1.       Практическая игра.  

2.       Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3.       Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4.      Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки.  

5.    Участие в турнирах и соревнованиях.  

 

  2.Содержание программы 

 

 

Тема  Содержание 

Первое знакомство с Из истории шахмат. 
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Шахматным  

королевством. Техника 

безопасности 

Возникновение и родина шахмат. Начальные 

сведения.  

Шахматная доска.       

Знакомство с основными понятиями:  

Горизонтали,  

Вертикали  

Диагонали  

Центр, фланги.  

Игра «собери доску» Из пазла шахматной доски собрать правильно доску 

Шахматные фигуры - 

слон 

Ход, взятие.  Белопольные и чернопольные слоны. Где 

сильнее: на краю, в центре, в углу? Легкая и тяжелая 

фигура. Ладья против слона.  

Шахматные фигуры - 

ладья 
Прямолинейная, бесхитростная. Ход, взятие.  

Шахматные фигуры - 

конь 

«Прыг, скок и вбок». Ход, взятие, сила.    Необычный 

шаг. Ходит буквой «Г» и так и сяк. Игра конем на 

усеченной доске. Центр, край, угол. 

«Могучая фигура» 

Ферзь. 

«Могучая фигура» Ферзь. Дороги Ферзя. Ход, взятие. 

Где сильнее? Центр, край, угол 

Король - самая важная, 

главная фигура. 

Самая важная, главная фигура. Ход Короля. И Король 

в поле воин (взятие).  

Благородные пешки 

черно-белой доски 

Благородные пешки черно-белой доски. «Маленькая 

да удаленькая. Всю доску прошла - фигуру нашла». 

Ход пешки, взятие, превращение, сила. «Подножка» 

(правило взятие на проходе).  

«Волшебная» пешка Значимость пешки и ее превращение 

Делаем шахматы Приклеивание шахматных фигур на бумажную доску 

Кто чего стоит? Ценность фигур 

Основные правила и 

понятия шахматной 

игры 

Правила турнирного поведения. Правило «тронул-

ходи». 

Сравнительная 

характеристика и 

относительная ценность 

фигур.  

Ценность фигур.  

Сравнительная сила фигур.  

Достижение материального перевеса.  

Шах. Понятие о шахе. 

Защита от шаха. 

Что такое шах. Понятие о шахе. Шах ферзем, ладьёй, 

слоном, конем, пешкой.  

Мат - цель игры. Техника матования одинокого короля:  

Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  
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Шахматная партия. 

Начало шахматной 

партии. Правила и 

законы дебюта. 

Начало шахматной партии.  

Самые общие представления о том, как начинать 

шахматную партию.  

Правила и законы дебюта.  

Игра всеми фигурами из начального положения.  

Ничья. 
Варианты ничьей. Пат.  Отличие пата от мата. 

Примеры на пат.  

Символы шахматных 

фигур 

Изучение символов. Изображение шахматных фигур в 

книгах 

Тактика игры 

Понятие о тактике и комбинации. Основные 

тактические приемы. 

Практические занятия: разбор специально 

подобранных позиций, решение 

тематических этюдов. 

Стратегия игры 

Определение стратегии. Целесообразное развитие 

фигур, выбор плана, 

централизация. Практические занятия: разбор и 

разыгрывание с партнером 

специально подобранных позиций. 

Сеансы одновременной 

игры 

Проведение руководителем кружка сеансов 

одновременной игры с последующим разбором 

партий с кружковцами. 

 

 

26. Рабочая программа  курса  « Виртуальная реальность» (ТР) 

Пояснительная записка 

Виртуальная и дополненная реальности — особые технологические 

направления, тесно связанные с другими. Эти технологии включены в список 

ключевых и оказывают существенное влияние на развитие рынков. 

Практически для каждой перспективной позиции будущего крайне полезны 

будут знания из области 3D-моделирования, основ программирования, 

компьютерного зрения и т. п. 

Согласно многочисленным исследованиям, VR/AR-рынок развивается 

по экспоненте — соответственно, ему необходимы компетентные специалисты. 

В ходе практических занятий по программе вводного модуля обучающиеся 

познакомятся с виртуальной, дополненной и смешанной реальностями, поймут 

их особенности и возможности, выявят возможные способы применения, а 

также определят наиболее интересные направления для дальнейшего 

углубления, параллельно развивая навыки дизайн-мышления, дизайн-анализа и 

способность создавать новое и востребованное. 
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Синергия методов и технологий, используемых в направлении 

«Разработка приложений виртуальной и дополненной реальности», даст 

обучающемуся уникальные метапредметные компетенции, которые будут 

полезны в сфере проектирования, моделирования объектов и процессов, 

разработки приложений и др.  

Актуальность: Программа предполагает постепенное расширение 

знаний и их углубление, а также приобретение умений в области 

проектирования, конструирования и изготовления творческого продукта. 

В основе образовательного процесса лежит проектный подход. Основная форма 

подачи теории — интерактивные лекции и пошаговые мастер-классы в группах 

до 10–15 человек. Практические задания планируется выполнять как 

индивидуально и в парах, так и в малых группах. Занятия проводятся в виде 

бесед, семинаров, лекций: для наглядности подаваемого материала 

используется  различный мультимедийный материал — презентации, 

видеоролики, приложения.  

Программа даёт необходимые компетенции для дальнейшего 

углублённого освоения дизайнерских навыков и методик проектирования. 

Основными направлениями в изучении технологий виртуальной и дополненной 

реальности, с которыми познакомятся обучающиеся в рамках модуля, станут 

начальные знания о разработке приложений для различных устройств, основы 

компьютерного зрения, базовые понятия 3D-моделирования.  

Через знакомство с технологиями создания собственных устройств  и 

разработки приложений будут развиваться исследовательские, инженерные и 

проектные компетенции.  

Освоение этих технологий подразумевает получение ряда базовых 

компетенций, владение которыми критически необходимо любому специалисту 

на конкурентном рынке труда в STEAM-профессиях. 

Цель программы: формирование уникальных Hard- и Soft-компетенций 

по работе с VR/AR-технологиями через использование кейс-технологий.  

Задачи программы: 

Обучающие задачи: 

− объяснить базовые понятия сферы разработки приложений виртуальной и 

дополненной реальности: ключевые особенности технологий и их различия 

между собой, панорамное фото и видео, трекинг реальных объектов,  

интерфейс, полигональное моделирование; 

− сформировать навыки выполнения технологической цепочки разработки 

приложений для мобильных устройств и/или персональных компьютеров с 

использованием специальных программных сред; 

− сформировать базовые навыки работы в программах для разработки 

приложений с виртуальной и дополненной реальностью; 

− сформировать базовые навыки работы в программах для трёхмерного 

моделирования; 

− научить использовать и адаптировать трёхмерные модели, находящиеся в 

открытом доступе, для задач кейса;  
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− сформировать базовые навыки работы в программах для разработки 

графических интерфейсов; 

− привить навыки проектной деятельности, в том числе использование 

инструментов планирования. 

Развивающие задачи: 

− на протяжении всех занятий формировать 4K-компетенции (критическое 

мышление, креативное мышление, коммуникация, кооперация); 

− способствовать расширению словарного запаса; 

− способствовать развитию памяти, внимания, технического мышления, 

изобретательности; 

− способствовать развитию алгоритмического мышления; 

− способствовать формированию интереса к техническим знаниям; 

− способствовать формированию умения практического применения 

полученных знаний; 

− сформировать умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение; 

− сформировать умение выступать публично с докладами, презентациями и 

т. п.  

Воспитательные задачи: 

− воспитывать аккуратность и дисциплинированность при выполнении 

работы; 

− способствовать формированию положительной мотивации к трудовой 

деятельности; 

− способствовать формированию опыта совместного и индивидуального 

творчества при выполнении командных заданий; 

− воспитывать трудолюбие, уважение к труду; 

− формировать чувство коллективизма и взаимопомощи; 

− воспитывать чувство патриотизма, гражданственности, гордости за 

достижения отечественной ИТ-отрасли. 

Прогнозируемые результаты 

Личностные результаты: 

− критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

− осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий; 

− развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

разнообразных заданий проблемного и эвристического характера; 

− развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения 

преодолевать трудности; 

− развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

мышления; 

− освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах; 

− формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве с другими обучающимися. 

Метапредметные результаты: 
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Регулятивные универсальные учебные действия: 

− умение принимать и сохранять учебную задачу; 

− умение планировать последовательность шагов алгоритма для 

достижения цели; 

− умение ставить цель (создание творческой работы), планировать 

достижение этой цели; 

− умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

− способность адекватно воспринимать оценку наставника и других 

обучающихся; 

− умение различать способ и результат действия; 

− умение вносить коррективы в действия в случае расхождения результата 

решения задачи на основе её оценки и учёта характера сделанных ошибок; 

− умение в сотрудничестве ставить новые учебные задачи; 

− способность проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

− умение осваивать способы решения проблем творческого характера в 

жизненных ситуациях; 

− умение оценивать получающийся творческий продукт и соотносить его с 

изначальным замыслом, выполнять по необходимости коррекции либо 

продукта, либо замысла. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

− умение осуществлять поиск информации в индивидуальных 

информационных архивах обучающегося, информационной среде 

образовательного учреждения, федеральных хранилищах информационных 

образовательных ресурсов; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных, познавательных и творческих 

задач; 

− умение ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 

− умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

− умение проводить сравнение, классификацию по заданным критериям; 

− умение строить логические рассуждения в форме связи простых 

суждений об объекте; 

− умение устанавливать аналогии, причинно-следственные связи; 

− умение моделировать, преобразовывать объект из чувственной формы в 

модель, где выделены существенные характеристики объекта 

(пространственно-графическая или знаково-символическая); 

− умение синтезировать, составлять целое из частей, в том числе 

самостоятельно достраивать с восполнением недостающих компонентов. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

− умение аргументировать свою точку зрения на выбор оснований и 

критериев при выделении признаков, сравнении и классификации объектов; 

− умение выслушивать собеседника и вести диалог; 
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− способность признавать возможность существования различных точек 

зрения и право каждого иметь свою; 

− умение планировать учебное сотрудничество с наставником и другими 

обучающимися: определять цели, функции участников, способы 

взаимодействия; 

− умение осуществлять постановку вопросов: инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

− умение разрешать конфликты: выявление, идентификация проблемы, 

поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие 

решения и его реализация; 

− умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

− владение монологической и диалогической формами речи. 

Предметные результаты 

ученик научится: 

• основным  приемам и навыкам создания и редактирования чертежа с 

помощью инструментов;  

• печатать с помощью 3D принтера базовые элементы и по чертежам 

готовые модели.  

ученик получит возможность научиться: 

• осваивать элементы технологии проектирования в 3D системах и будут 

применять знания и умения при реализации исследовательских и творческих 

проектов;  

• приобретут навыки работы в среде 3D моделирования и освоят основные 

приемы и технологии при выполнении проектов трехмерного моделирования;  

• овладеть понятиями и терминами информатики и компьютерного 3D 

проектирования:  

• овладеть основными навыками по построению простейших чертежей в 

среде 3D моделирования.  

 

Содержание  программы 

 

Кейс 1.Проектируем идеальное VR-устройство 

В рамках первого кейса (19 ч) обучающиеся смогут собрать собственную модель 

VR-гарнитуры: спроектировать, смоделировать, вырезать/распечатать на 3D-

принтере нужные элементы, а затем протестировать самостоятельно 

разработанное устрой 

 

1 Знакомство. Техника безопасности. Вводное занятие («Создавай миры») 

2 Введение в технологии виртуальной и дополненной реальности  

3 Знакомство с VR-технологиями на интерактивной вводной лекции 

4 Тестирование устройства, установка приложений, анализ принципов 

работы, выявление ключевых характеристик 

5 Выявление принципов работы шлема виртуальной реальности, поиск, 
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анализ и структурирование информации о других VR-устройствах 

6 Выбор материала и конструкции для собственной гарнитуры, подготовка к 

сборке устройства 

7 Сборка собственной гарнитуры, вырезание необходимых деталей 

8 Сборка собственной гарнитуры, вырезание необходимых деталей, дизайн 

устройства 

9 Тестирование и доработка прототипа 

10 Работа с картой пользовательского опыта: выявление проблем, с которыми 

можно столкнуться при использовании VR.  Фокусировка на одной из них 

11 Анализ и оценка существующих решений проблемы. Инфографика по 

решениям 

12 Генерация идей для решения этих проблем. Описание нескольких идей, 

экспресс-эскизы. Мини-презентации идей и выбор лучших в проработку 

13 Изучение понятия «перспектива», окружности в перспективе, штриховки, 

светотени, падающей тени 

14 Изучение светотени и падающей тени на примере фигур. Построение 

быстрого эскиза фигуры в перспективе, передача объёма с помощью 

карандаша. Техника рисования маркерами 

15 Освоение навыков работы в ПО для трёхмерного проектирования (на 

выбор — Rhinoceros 3D, Autodesk Fusion 360) 

16 3D-моделирование разрабатываемого устройства 

17 Фотореалистичная визуализация 3D-модели. Рендер (KeyShot, Autodesk 

Vred) 

18 Подготовка графических материалов для презентации проекта (фото, 

видео, инфографика). Освоение навыков вёрстки презентации 

19 Представление проектов перед другими обучающимися. Публичная 

презентация и защита проектов 

 

Кейс 2. Разрабатываем VR/AR-приложения 

   Во втором кейсе (14 ч) научимся работать с крупнейшими репозиториями 

бесплатных трёхмерных моделей, смогут минимально адаптировать модели, 

имеющиеся в свободном доступе, под свои нужды. Начинается знакомство со 

структурой интерфейса программы для 3D-моделирования (по усмотрению 

наставника — 3ds Max, Blender 3D, Maya), основными командами. 

 

20 Вводная интерактивная лекция по технологиям дополненной и 

смешанной реальности 

21 Тестирование существующих AR-приложений, определение принципов 

работы технологии, используя методы дизайн-мышления 

22 Выявление проблемной ситуации, в которой помогло бы VR/AR-

приложение. 

23 Анализ и оценка существующих решений проблемы. Генерация 

собственных идей. Разработка сценария приложения 
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24 Разработка сценария приложения: механика взаимодействия, функционал, 

примерный вид интерфейса 

25 Мини-презентации идей и их доработка по обратной связи 

26 Последовательное изучение возможностей среды разработки VR/AR-

приложений 

27 Разработка VR/AR-приложения в соответствии со сценарием 

28 Сбор обратной связи от потенциальных пользователей приложения 

29 Доработка приложения, учитывая обратную связь пользователя 

30 Выявление ключевых требований к разработке GUI — графических 

интерфейсов приложений 

31 Разработка интерфейса приложения — дизайна и структуры 

32 Подготовка графических материалов для презентации проекта (фото, 

видео, инфографика). Освоение навыков вёрстки презентации 

33 Представление проектов перед другими обучающимися. Публичная 

презентация и защита проектов 

34 Представление проектов перед другими обучающимися. Публичная 

презентация и защита проектов 

 

Формы проведения итогов реализации программы 

Подведение итогов реализуется в рамках следующих мероприятий: защита 

творческих работ учащихся в виде деловой игры. При защите ребята 

описывают весь процесс создания 3D-модели: 

1) создание цифрового двойника объекта, который хотели напечатать; 

2) создание файла правильного формата, содержащего всю 

геометрическую информацию, необходимую для отображения цифровой 

модели. Если были дефекты, как исправляли при помощи программы; 

3) преобразование цифровой модели в список команд, которые 3D-принтер 

смог понять и выполнить; 

4) предъявление VR списка инструкций (копирование файла на карту памяти, 

которая была прочитана принтером самостоятельно); 

5) запуск VR и получение результата. 

 

 

27. Рабочая программа  курса  « Геоинформационные технологии» (ТР) 

 

Пояснительная записка 

 

Cегодня геоинформационные технологии стали неотъемлемой частью 

нашей жизни, любой современный человек пользуется навигационными 

сервисами, приложениями для мониторинга общественного транспорта и 

многими другими сервисами, связанными с картами. Эти технологии 

используются в совершенно различных сферах, начиная от реагирования при 

чрезвычайных ситуациях и заканчивая маркетингом. Курс 

«Геоинформационные технологии» позволяет сформировать у обучающихся 
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устойчивую связь между информационным и технологическим направлениями 

на основе реальных пространственных данных, таких как аэрофотосъёмка, 

космическая съёмка, векторные карты и др. Это позволит обучающимся 

получить знания по использованию геоинформационных инструментов и 

пространственных данных для понимания и изучения основ устройства 

окружающего мира и природных явлений. Обучающиеся смогут реализовывать 

командные проекты в сфере исследования окружающего мира, начать 

использовать в повседневной жизни навигационные сервисы, космические 

снимки, электронные карты, собирать данные об объектах на местности, 

создавать 3D-объекты местности (как отдельные здания, так и целые города) и 

многое другое. Данная рабочая программа объединения дополнительного 

образования ЦО «Точка роста»  

 

Задачи программы: 

 

Обучающие: 

•       приобретение и углубление знаний основ проектирования и управления 

проектами; 

•       ознакомление с методами и приёмами сбора и анализа информации; 

•       обучение проведению исследований, презентаций и межпредметной 

позиционной коммуникации; 

•       обучение работе на специализированном оборудовании и в программных 

средах; 

•       знакомство с хард-компетенциями (геоинформационными), 

позволяющими применять теоретические знания на практике в соответствии с 

современным уровнем развития технологий. 

 

Развивающие: 

•       формирование интереса к основам изобретательской деятельности; 

•       развитие творческих способностей и креативного мышления; 

•       приобретение опыта использования ТРИЗ при формировании 

собственных идей и решений; 

•       формирование понимания прямой и обратной связи проекта и среды его 

реализации, заложение основ социальной и экологической ответственности; 

•       развитие геопространственного мышления; 

•       развитие софт-компетенций, необходимых для успешной работы вне 

зависимости от выбранной профессии. 

 

Воспитательные: 

•       формирование проектного мировоззрения и творческого мышления; 

•       формирование мировоззрения по комплексной оценке окружающего 

мира, направленной на его позитивное изменение; 

•       воспитание собственной позиции по отношению к деятельности и умение 

сопоставлять её с другими позициями в конструктивном диалоге; 
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•       воспитание культуры работы в команде. 

 

Прогнозируемые результаты и способы их проверки 

Личностные результаты: 

• критическое отношение к информации и избирательностьеё восприятия; 

• осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий; 

• развитие любознательности, сообразительности при выполнении  

разнообразных заданий проблемного и эвристического характера; 

• развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения 

преодолевать трудности; 

• развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

мышления; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве с другими обучающимися. 

Метапредметные результаты 

 

      Регулятивные универсальные учебные действия: 

• умение принимать и сохранять учебную задачу; 

• умение планировать последовательность шагов алгоритма для 

достижения цели; 

• умение ставить цель (создание творческой работы), планировать 

достижение этой цели; 

• умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• способность адекватно воспринимать оценку наставника и других 

обучающихся; 

• умение различать способ и результат действия; 

• умение вносить коррективы в действия в случае расхождения результата 

решения задачи на основе её оценки и учёта характера сделанных ошибок; 

• умение в сотрудничестве ставить новые учебные задачи; 

• способность проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

• умение осваивать способы решения проблем творческого характера в 

жизненных ситуациях; 

• умение оценивать получающийся творческий продукт и соотносить его с 

изначальным замыслом, выполнять по необходимости коррекции либо 

продукта, либо замысла. 

• Познавательные универсальные учебные действия: 

• умение осуществлять поиск информации в индивидуальных 

информационных архивах обучающегося, информационной среде 

образовательного учреждения, федеральных хранилищах информационных 

образовательных ресурсов; 
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• умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных, познавательных и творческих 

задач; 

• умение ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 

• умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

• умение проводить сравнение, классификацию по заданным критериям; 

• умение строить логические рассуждения в форме связи простых 

суждений об объекте; 

• умение устанавливать аналогии, причинно-следственные связи; 

• умение моделировать, преобразовывать объект из чувственной формы в 

модель, где выделены существенные характеристики объекта 

(пространственно-графическая или знаково-символическая); 

• умение синтезировать, составлять целое из частей, в том числе 

самостоятельно достраивать с восполнением недостающих компонентов. 

• Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• умение аргументировать свою точку зрения на выбор оснований и 

критериев при выделении признаков, сравнении и классификации объектов; 

• умение выслушивать собеседника и вести диалог; 

• способность признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою; 

• умение планировать учебное сотрудничество с наставником и другими 

обучающимися: определять цели, функции участников, способы 

взаимодействия; 

• умение осуществлять постановку вопросов: инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

• умение разрешать конфликты: выявление, идентификация проблемы, 

поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие 

решения и его реализация; 

• умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

• владение монологической и диалогической формами речи. 

  

Предметные результаты 

 

Ученик научится: 

• основным  приемам и навыкам создания и редактирования чертежа с 

помощью инструментов 3D среды;  

• печатать с помощью 3D принтера базовые элементы и по чертежам 

готовые модели.  

• ключевым технологиям виртуальной и дополненной реальности 

• разработку графических интерфейсов. 

• настраивать и запускать шлем виртуальной реальности; 

• разрабатывать графический интерфейс 
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Ученик получит возможность научиться: 

 

• осваивать элементы технологии проектирования в 3D системах и будут 

применять знания и умения при реализации исследовательских и творческих 

проектов;  

• приобретут навыки работы в среде 3D моделирования и освоят основные 

приемы и технологии при выполнении проектов трехмерного моделирования;  

• овладеть понятиями и терминами информатики и компьютерного 3D 

проектирования:  

• овладеть основными навыками по построению простейших чертежей в 

среде 3D моделирования.  

• создавать карты 

• Содержание  программы 

 

Кейс 1. Современные карты, или как описать Землю?(6ч) 

Кейс знакомит обучающихся с разновидностями данных. Решая задачу 

кейса, обучающиеся проходят следующие тематики: карты и основы их 

формирования; изучение условных знаков и принципов их отображения на 

карте; системы координат и проекций карт, их основные характеристики и 

возможности применения; масштаб и др. вспомогательные инструменты 

формирования карты. 

1 Знакомство. Техника безопасности. Вводное занятие («Меняя мир»). 

2 Введение в геоинформационные технологии. Кейс 1: «Современные карты, 

или как описать Землю?». 

3 Необходимость карты в современном мире. Сферы применения, 

перспективы использования карт. 

4 Векторные данные на картах. Знакомство с Веб-ГИС. Цвет как атрибут 

карты. Знакомство с картографическими онлайн-сервисами. 

5 Свет и цвет. Роль цвета на карте. Как заставить цвет работать на себя? 

6 Создание и публикация собственной карты. 

 

Кейс 2.Глобальное позиционирование «Найди себя на земном 

шаре».(19ч)  

Пройдя кейс, обучающиеся узнают про ГЛОНАСС/GPS — принципы 

работы, историю, современные системы, применение. Применение логгеров. 

Визуализация текстовых данных на карте. Создание карты интенсивности. 

7  «Глобальное позиционирование “Найди себя на земном шаре”». 

8 Системы глобального позиционирования. 

9 Применение спутников для позиционирования. 

10 Фотографии и панорамы. 

11 История фотографии. Фотография как способ изучения 

окружающего мира. 

12 Характеристики фотоаппаратов. Получение качественного 

фотоснимка. 
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13 Создание сферических панорам. Основные понятия. Необходимое 

оборудование. Техника съёмки сферических панорам различной 

аппаратурой (камеры смартфонов без штативов, цифровые 

фотоаппараты со штативами и т. д.). 

14 Создание сферических панорам. Сшивка полученных фотографий. 

Коррекция и ретушь панорам. 

15 Основы аэрофотосъёмки. Применение БАС (беспилотных 

авиационных систем) в аэрофотосъёмке  

16 Фотограмметрия и её влияние на современный мир. 

17 Сценарии съёмки объектов для последующего построения их в 

трёхмерном виде.  

18 Принцип построения трёхмерного изображения на компьютере. 

Работа в фотограмметрическом ПО —AgisoftPhotoScan или 

аналогичном. Обработка отснятого материала. 

19 Беспилотник в геоинформатике. Устройство и применение дрона. 

20 Технические особенности БПЛА. 

22 Пилотирование БПЛА. 

23 Использование беспилотника для съёмки местности. 

24 Возникающие проблемы при создании 3D-моделей. Способы 

редактирования трёхмерных моделей. 

25 Технологии прототипирования. Устройства для воссоздания 

трёхмерных моделей. Работа с 3D-принтером. 

 

 Кейс 3. Изменение среды вокруг школы. ( 9 Ч) 

  

Обучающиеся, имея в своём распоряжении электронную 3D-модель школы, 

продолжают вносить изменения в продукт с целью благоустройства района. 

Обучающиеся продолжают совершенствовать свой навык 3D-моделирования, 

завершая проект. 

26  «Изменение среды вокруг школы». 

27 Работа в ПО для ручного трёхмерного моделирования —SketchUp 

или аналогичном. 

28 Работа в ПО для ручного трёхмерного моделирования —SketchUp 

или аналогичном 

29 Работа в ПО для ручного трёхмерного моделирования —SketchUp 

или аналогичном. 

30 Экспортирование трёхмерных файлов. Проектирование собственной 

сцены.  

31 Печать модели на 3D-принтере. Оформление трёхмерной 

вещественной модели. 

32 Подготовка защиты проекта. 

33 Защита проектов. 

34 Заключительное занятие. Подведение итогов работы. Планы по 

доработке. 
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28.    Рабочая программа курса  «Робототехника» (ТР) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа курса «Робототехника» предназначена для 

обучающихся МБОУ-Гимназия с.Чекмагуш, желающих расширить свои 

теоретические и практические навыки в области моделирования, 

конструирования, программирования, а также в области инженерного 

строительства. 

 Актуальность данной программы обосновывается широким 

распространением робототехники в окружающем нас мире: от лифта в доме до 

производства автомобилей, они повсюду. Конструктор LEGO приглашает ребят 

войти в увлекательный мир роботов, погрузиться в среду информационных 

технологий.  

Lego позволяет учащимся:  

• совместно обучаться в рамках одной бригады;  

• распределять обязанности в своей бригаде;  

• проявлять повышенное внимание культуре и этике общения;  

• проявлять творческий подход к решению поставленной задачи; 

• создавать модели реальных объектов и процессов;  

• видеть реальный результат своей работы.  

Программа рассчитана на 34  академических часов аудиторных занятий, 

продолжительностью 40 минут. 

Цель: развитие навыков начального технического конструирования с 

использованием оборудования LEGO.  

• Развитие творческого мышления при создании действующих моделей.  

• Развитие словарного запаса и навыков общения при объяснении работы 

модели. 

• Установление причинно-следственных связей.  

• Анализ результатов и поиск новых решений.  

• Коллективная выработка идей, упорство при реализации некоторых из 

них.  

• Экспериментальное исследование, оценка (измерение) влияния 

отдельных факторов.  

• Проведение систематических наблюдений и измерений.  

• Использование таблиц для отображения и анализа данных.  

• Построение трехмерных моделей по двухмерным чертежам.  

• Логическое мышление и программирование заданного поведения 

модели.  

• Написание и воспроизведение сценария с использованием модели для 

наглядности и драматургического эффекта.  

Мотивация к изучению наук естественно-научного цикла: физики, 

информатики (программирование и автоматизированные системы управления) 

и математики.  
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Задачи: 

Обучающие: 

- ознакомление с комплектом LEGO Mindstorms NXT 2.0; 

- ознакомление с основами автономного программирования; 

- ознакомление со средой программирования LEGO Mindstorms NXT-G; 

- получение навыков работы с датчиками и двигателями комплекта; 

- получение навыков программирования; 

- развитие навыков решения базовых задач робототехники. 

 

Развивающие: 

- развитие конструкторских навыков; 

- развитие логического мышления; 

- развитие пространственного воображения. 

 

Воспитательные: 

- воспитание у детей интереса к техническим видам творчества; 

- развитие коммуникативной компетенции: навыков сотрудничества в 

коллективе, малой группе (в паре), участия в беседе, обсуждении; 

-развитие социально-трудовой компетенции: воспитание трудолюбия, 

самостоятельности, умения доводить начатое дело до конца; 

- формирование и развитие информационной компетенции: навыков работы с 

различными источниками информации, умения самостоятельно искать, 

извлекать и отбирать необходимую для решения учебных задач информацию. 

 

Прогнозируемые результаты 

Личностные результаты: 

- определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

- развивать мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения; 

- формировать умение анализировать свои действия и управлять ими; 

- формировать установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, к работе на результат; 

- учиться сотрудничать со взрослыми и сверстниками; 

- самостоятельно и творчески реализовывать собственные замыслы. 

 

Метапредметные: 

 Познавательные УУД: 

- определять, различать и называть детали конструктора; 

- конструировать по условиям, заданным взрослым, по образцу, по чертежу, по 

заданной схеме и самостоятельно строить схему; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 
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 - перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы, сравнивать и группировать предметы и их 

образы. 

 

Регулятивные УУД: 

- уметь работать по предложенным инструкциям; 

- умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы 

на вопросы путем логических рассуждений; 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя. 

 

Коммуникативные УУД: 

 - уметь работать в паре и в коллективе; уметь рассказывать о своем проекте; 

 - уметь работать над проектом в команде, эффективно распределять 

обязанности. 

Предметные: 

 

Предметные результаты: 

ученик научится: 

- основам лего-конструирования и механики; 

 - видам конструкций  

 - технологическим последовательностям изготовления конструкций. 

 

получит возможность научиться 

 - с помощью учителя анализировать, планировать предстоящую практическую 

работу, осуществлять контроль качества результатов собственной практической 

деятельности; самостоятельно определять количество деталей в конструкции 

моделей; 

 - работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности;  

- однодетальным и многодетальным, неподвижным и подвижным соединениям 

деталей; 

 - реализовывать творческий замысел. 

 

Формы проведения итогов реализации дополнительной программы 

Подведение итогов реализуется в рамках следующих мероприятий: защита 

творческих работ учащихся, мини-соревнования.  

 

Формы демонстрации результатов обучения 

Представление результатов образовательной деятельности пройдет в 

форме публичной презентации решений кейсов командами и последующих 

ответов выступающих на вопросы наставника и других команд. 

Формы диагностики результатов обучения 

Беседа, опрос. 
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1. Содержание программы 

 

Робототехника. Основы конструирования: 

Вводный инструктаж. Правила ТБ. Введение в робототехнику. История 

робототехники. Классификация .Конструктор LEGO Mindstorms NXT и 

EV3.Понятие конструкции. Простые конструкции. Блок NXT и EV3. 

Сервомоторы и датчики. Построение базовой колесной модели. Построение 

колесной модели. Построение колесной модели на 4-х сервомоторах. Гонки 

колесных роботов. Построение гусеничного робота. Пример использования 3-го 

сервомотора. 

 

2. Алгоритмизация. Автономное программирование: 

Алгоритм. Виды алгоритмов. Виды циклических алгоритмов. Среда 

программирования NXT-G  и EV3.(Интерфейс и основные блоки). Движение по 

контуру геометрических фигур. 

 

3. Программирование в средах LEGO MindstormsEV3 и NXT-G. Решение 

прикладных задач: 

Датчик освещенности. Движение по линии. Продвинутый алгоритм 

движения по линии. Продвинутый алгоритм движения по линии. Датчик 

расстояния. Алгоритм робота-прилипалы и робота-сумоиста. Датчик касания. 

Датчик звука. Использование нескольких датчиков для решения прикладных 

задач. Использование Bluetooth соединения NXT и EV3. Дистанционное 

управление Bluetooth. Датчик цвета. Примеры использования. Алгоритм 

движения по лабиринту. Блок математики в NXT-G. Переменные и константы в 

NXT-G. Составление программ с переменными величинами. Составление 

программ с переменными величинами. Совместимость конструкторов NXT и 

EV3.Совместимость электронных компонентов конструкторов NXT и EV3. 

 

29.Рабочая программа курса  « Я-лидер» (ТР) 

 

Пояснительная записка 

 

Современный этап развития общества, с одной стороны, характеризуется 

значительными преобразованиями в социально - экономической жизни России, 

с другой - кризисными явлениями в системе воспитания, которые привели к 

снижению уровня нравственности, дегуманизации ценностей и норм поведения 

определенной части молодежи. Одной из причин такого положения дел, 

безусловно, является сложная социальная ситуация. Известно, что черты 

гражданской личности закладываются в детском, подростковом, юношеском 

возрасте на основе опыта, приобретаемого в семье, школе, социальной среде и 

формирует в дальнейшем всю жизнь человека. Основу гражданственности 

закладывает сфера свободного времени, являющееся важнейшим фактором 
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социализации личности, формирование ее социальной, асоциальной или 

антисоциальной направленности. 

Важно осознать, что сегодняшние школьники - завтрашние лидеры 

общества. К тому же, старая поговорка: "Лидерами не рождаются - лидерами 

становятся», - сегодня не менее верна, чем когда-либо. Если мы согласны с 

мыслью, что "лидерами становятся", то мы должны также согласиться, что 

подготовка к лидерству должна преподаваться еще в школе. Знания и навыки, 

приобретенные в эти годы, могут быть развиты и отточены в дальнейшем. 

Школьное самоуправление - это участие обучающихся с различным 

уровнем активности в школьной самостоятельной жизни класса, школы, в 

которой каждый обучающийся может определить своё место и реализовать 

свои способности и возможности. Ученическое самоуправление обеспечивает 

развитие у учащихся самостоятельности в принятии и реализации решений для 

достижения общественно значимых целей. Деятельность ученического 

самоуправления в школе зависит от успешности решения целого ряда задач 

организационного, программно-методического, социально-психологического 

характера, а также от педагогического руководства. 

Программа внеурочной деятельности «Я -лидер» определяет основной 

кругуправленческих вопросов и предлагает их как предмет специального 

изучения для актива ученического самоуправления. По своим возможностям 

программа способна оказать существенное влияние на развитие личности 

ребенка, прежде всего его организаторского опыта, опыта организации 

деятельности других. Она нацелена на развитие коммуникативных навыков, 

навыков «представительства», повышения психологической и эмоциональной 

устойчивости личности. 

Занятия внеурочной деятельности будут проводиться на базе Центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста», созданного в 

целях развития и реализации основных и дополнительных 

общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного и 

гуманитарного профилей, формирования социальной культуры, проектной 

деятельности, направленной не только на расширение познавательных 

интересов школьников, но и на стимулирование активности, инициативы и 

исследовательской деятельности обучающихся. 

Цель: формирование всесторонне развитой личности, способной постичь 

и реализовать потенциал своих знаний и возможностей и адаптироваться к 

окружающей среде. 

Целевая аудитория 

Программа соответствует федеральному компоненту государственного 

образовательного стандарта второго поколения и представляет собой вариант 

программы организации внеурочной деятельности обучающихся. 

Рассчитана на 34 учебных часа и предполагает равномерное 

распределение этого времени по неделям с целью проведение регулярных 

еженедельных внеурочных занятий со школьниками. 
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Режим занятий: Программа предполагает проведение занятий 1 раз в 

неделю. 

 

Планируемые результаты 

•Личностные результаты 

-формирование российской гражданской идентичности: патриотизма, 

любви иуважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 

настоящеемногонационального народа России; 

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности,обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению ипознанию; 

-формирование положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями вразличных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

-формирование дисциплинированности, трудолюбия и упорства в 

достижениипоставленных целей; 

-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения кдругому   человеку, егомнению, мировоззрению, культуре, 

готовности   испособности    вести    диалог    с    другими    людьми    и    

достигать    в    немвзаимопонимания; 

-формирование базиса знаний у учащихся в сфере оргуправленческих 

умений и навыков; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве ссверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности; 

-формирование положительного отношения к учению, развитие 

познавательнойактивности, интеллектуальное развитие личности ребенка. 

•         Метапредметные результаты 

1. Познавательные УУД: 

- умеет самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формироватьдля себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы иинтересы своей познавательной деятельности; 

-соотносит свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способыдействий в рамках предложенных условий и требований; 

-корректирует свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; -

обобщает значение занятий; 

-сравнивает представленную информацию, опираясь на личный опыт; - 

анализирует и объективно оценивает правильность выполнения учебной 

задачи, собственные возможности ее решения; 

-  находит ошибки при реализации социальных проектов и проведении 

КТД, отбирает способы их исправления; 

 

2. Коммуникативные УУД: 
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-   включается в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уваженияи доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-учитывает разные мнения и стремится к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

-договаривается и приходит к общему решению в работе по группам, 

микрогруппам, парам; 

-проявляет инициативу в творческом сотрудничестве; 

-  расширяет сферы общения, приобретает опыт взаимодействия с 

окружающим миром. 

 

3. Регулятивные УУД: 

-осуществляет целеполагание своей деятельности; 

 -оказывает бескорыстную помощь своим сверстникам; 

-соблюдает правила поведения и предупреждения травматизма во время 

практических занятий; 

-воспринимает предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и 

других людей во время защиты социальных проектов, индивидуальных и 

групповых заданий; 

-осуществляет   взаимный   контроль   и   оказывает   помощь   при   

проведении диагностики. 

Предметныерезультаты 

Выпускник научится: 

-приобретать социальные знания, понимать социальную реальность и 

повседневную жизнь; 

-формироватьпозитивные отношения к базовым ценностям общества и к 

социальной реальности в целом. 

-осваивать основы коллективно-творческой деятельности (сокращенно - 

КТД);  

- осваивать основы социально-образовательного проекта (как 

образовательной формы), которая учит находить достойное место инициативам 

молодежи в сложно организованном, динамично изменяющемся социуме;  

- включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения идоброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 -развивать индивидуальные лидерские способности; 

 -формировать устойчивый интерес к социально преобразующей 

деятельности. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 

 -выявлять свои сильные и слабые стороны, склонности и 

возможности, которые помогут им стать грамотными специалистами 

достойными членами общества, определять природу лидерства, изучать 

стратегии и методыуправления. 



277  

  

-выражать и отстаивать свою общественную 

позицию,критическиоцениватьсобственныенамерения,мыслиипоступки; 

- к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе 

морального выбора, принятию ответственности за их результат, 

целеустремленности и настойчивость в достижениирезультата; 

-формировать мотивацию к активному и ответственному участию в 

общественнойжизни. 

 

2. Содержание курса. 

 

Вводное занятие. 

ТБ и правила поведения в объединении. «Давайте познакомимся!» игра-

тренинг. 

«Азбука организации»  

Кто такой лидер? Кто такой организатор? Как вести за собой? 

Организаторские знания и умения.  

 Самопознание. 

 Представление о себе, как о лидере. Самооценка лидерских качеств.  

Тренинг «Открываю других», «Отвечаю за свои 

поступки».  

 «Ключи к человеку». 

Зачем нужно «подбирать ключик» к человеку? Понятие темперамент. 

Тестирование «Какой темперамент у тебя?»  «Что в имени тебе моем?» Игра 

«Расскажи мне обо мне!» 

«Портрет коллектива» 

 Что такое коллектив? Взаимоотношения в коллективе. Лидеры и 

авторитеты. Группировки в классе. «Игра – дело серьезное!» «КТД». Игры на 

сотрудничество, коммуникацию. 

Общение. 

 «Общение и его роль в жизни человека». «Межличностные отношения». 

«Средства общения». «Искусство спора». Искусство дискуссии. Практикум-

дискуссия.Тренинги «Инопланетяне», «Мой герб», «Гонка за лидером», 

«Остров». Тест «Криптограмма или Пляшущие человечки». 

Развитие лидерских качеств. 

«Я – лидер!». Характеристика лидерских качеств.  «Я – лидер!». 

Выявление лидерских качеств.  Развитие лидерских качеств. Тесты на 

выявление лидерских качеств, «Уверены ли вы в себе», «Какой я лидер?» 

Практическое игровое занятие «Чемодан лидера». Тренинг «Пустыня». 

Практическое занятие «Прошу слова!», «Зеркало». «Работа в группе».   

 Основы ораторского искусства. 

 Роды и виды ораторского искусства.  Письменная речь и речь устная: два 

вида деятельности оратора. Техника речи как способ создания имиджа 

говорящего. Возможности импровизации в классической риторике. 

Практическое занятие по красноречию.  
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Уроки актерского мастерства. 

Понятие актерское мастерство. Понятие мимика, жест.  Тренинг по 

актерскому мастерству «Сотвори себя сам».Игра для развития пластики 

«Пантомима», «Мюзикл».  Показываем миниатюры.  Просмотр 

художественного фильма.  

 «Я и мои права». 

 Позиция человека в социальном пространстве. Формирование правовой 

культуры.  Воспитание активной гражданской позиции.  

 Изучение «Конвенции о правах ребенка». Тренинг «Я в XXI веке».  

Вовлечение в изучение своих прав через игру. Игра «Крестики-нолики», 

«Акула», «Слепой, глухой, немой». Тренинг «Я имею право», 

«Ответственность», «Познай себя».  

Тренинги личностного роста. 

Тренинг «Игровое взаимодействие». Тренинг «Искусство убеждать». 

Тренинг «Искусство быть собой». Тренинг «Искусство привлекать к себе 

людей». 

Итоговое занятие.  

Смотр успехов «Я –лидер!»-самопрезентация, итоговое занятие «Мы – 

лидеры!» 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

1. Педагогическое наблюдение. 

2. Ролевые игры. 

3. Участие в массовых мероприятиях. 

4. Беседы с родителями. 

5. Анкетирование и тестирование. 

6.  Открытые занятия. 

7. Тренинги. 

8. Диагностика. 

 

30. Рабочая программа курса  « Познай себя» (ТР) 

 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Познай себя» разработана на 

основе авторской программы формирования психологического здоровья 

подростков «Тропинка к своему Я» кандидата психологических наук О. В. 

Хухлаевой. Программа курса внеурочной деятельности "Познай себя" 

соответствует требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. Курс занятий – один год, каждое 

занятие предполагает как теоретическую, так и практическую деятельность. 

 Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях 

обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является очень 

актуальной, т.к. учебные нагрузки, несоответствие между внешними 

требованиями и психофизиологическими возможностями учащихся, слабая 
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функциональная готовность к школе, отсутствие учебной мотивации приводят 

к тому, что школа для многих детей становится источником стресса. В особой 

ситуации риска находятся дети в подростковом возрасте. Именно в этом 

возрасте идет борьба за самостоятельность в мыслях и поступках, которая 

приобретает для подростков особое значение. 

Основной формой проявления самостоятельности становятся различного 

рода агрессивные действия, которые у взрослых, как правило, вызывают 

ответную агрессию, что приводит к нарастанию конфликтов. Поэтому полезно 

предоставлять подросткам возможность осознавать собственные 

индивидуальные особенности, свои агрессивные действия, учить их 

контролировать проявления агрессии. 

Достаточно остро этот период проходит у ребят, воспитывающихся в так 

называемых благополучных семьях, взрослые члены которых не могут быстро 

перестроиться и продолжают чрезмерно опекать подростков. Важно показать 

подросткам, что их ситуация не уникальна и что истинные мотивы опеки 

родителей — любовь к ребенку и тревога за него. 

Большинство подростков в этом возрасте проявляют живой интерес к 

самопознанию, поэтому они с радостью принимают любые игры, задания, 

позволяющие им посмотреть на самих себя. 

Программа «Познай себя» направлена на формирование и сохранение 

психологического здоровья школьников, так как способствует развитию 

интереса подростка к познанию собственных возможностей, учит находить 

пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению такой 

атмосферы, при которой человек полноценно выполняет свои социальные 

функции. Программа рассчитана на 34  академических часов аудиторных 

занятий, продолжительностью 40 минут. 

Целью программы является диагностика, коррекция и оптимизация 

личностного развития подростов на основе игровых групповых форм работы. 

Задачи программы 

Обучающие: 

• формирование базовых понятий из области психологии общения, 

психологии эмоций, конфликтологии, этнопсихологии и психологии 

познавательных процессов; 

• формирование интереса к прикладным психологическим знаниям. 

Развивающие: 

• развитие навыков эффективного общения; 

• развитие умения адекватно выражать свои чувства и понимать 

выражение чувств других людей; 

• развитие навыков конструктивного поведения в конфликтных 

ситуациях; 

• развитие познавательных процессов; 

Воспитательные: 

• повышение уровня рефлексивности; 

• создание мотивации для дальнейшего саморазвития обучающихся; 
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• сплочение подростков; 

• формирование взаимного доверия; 

• формирование толерантности; 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к учению и познанию; 

- ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы 

- отражающие их индивидуально-личностные позиции; 

- социальные компетентности, личностные качества; 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД: 

- осуществляет целеполагание своей деятельности; 

- оказывает бескорыстную помощь своим сверстникам; 

- соблюдает правила поведения и предупреждения травматизма во время 

практических занятий; 

- воспринимает предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и 

других людей во время защиты социальных проектов, индивидуальных и 

групповых заданий; 

- осуществляет   взаимный   контроль   и   оказывает   помощь   при   

проведении диагностики. 

Познавательные УУД: 

- умеет осознавать и анализировать изменения в самом себе; 

- планирует свою учебную деятельность с учетом; индивидуального стиля 

учебной деятельности; 

- адекватно воспринимает оценки учителей; 

- умеет распознавать чувства других людей; 

- обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 

- умеет формулировать собственные проблемы; 

Коммуникативные УУД: 

- включается в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- учитывает разные мнения и стремится к координации различных позиций 

в сотрудничестве; 

- договаривается и приходит к общему решению в работе по группам, 

микро-группам, парам; 

- проявляет инициативу в творческом сотрудничестве; 

- расширяет сферы общения, приобретает опыт взаимодействия с 

окружающим миром. 

Предметные УУД 

Выпускник научится: 

- приобретать социальные знания, понимать социальную реальность и 

повседневную жизнь; 
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- формировать позитивные отношения к базовым ценностям общества и к 

социальной реальности в целом; 

- осваивать основы коллективно-творческой деятельности (сокращенно - 

КТД);  

- осваивать основы социально-образовательного проекта (как 

образовательной формы), которая учит находить достойное место 

инициативам молодежи в сложно организованном, динамично 

изменяющемся социуме;  

- включаться  в  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

- развивать индивидуальные лидерские способности; 

- формировать устойчивый интерес к социально преобразующей 

деятельности; 

 Выпускник получит возможность: 

 

- выявлять свои сильные и слабые стороны, склонности и возможности, 

которые помогут им стать грамотными специалистами достойными 

членами общества, определять природу лидерства, изучать стратегии и 

методы управления. 

- выражать и отстаивать свою общественную позицию, критически 

оценивать собственные намерения, мысли и поступки; 

- к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе 

морального выбора, принятию ответственности за их результат, 

целеустремленности и настойчивость в достижении результата; 

- формировать мотивацию к активному и ответственному участию в 

общественной жизни. 

 

2. Содержание курса 

1.  Вводное занятие. Знакомство.  

Сформирование участников группы; создание доброжелательной обстановки и 

атмосферы поддержки в группе; знакомство, выяснение ожиданий учащихся; 

развитие умений видеть ситуацию с разных сторон, находить позитивные 

моменты в происходящем, конструктивно реагировать на школьные проблемы. 

2.Мелочи общения: интонация, мимика, жесты, поза. 

Дать представления о психологических аспектах общения, показать роль 

интонации слов и их значение в общении. 

3.Профилактическая игра «Чтобы выжить».  

4.Изучение особенностей личности обучающихся. 

Исследование особенной характера, темперамента. Знакомство со школьными 

правилами и осознание особенности своего поведения в разных школьных 

ситуациях. 

5.Релаксационные тренинги.  
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Обучение приемам регулирования своего состояния. Закрепление правил 

работы на занятиях; формирование учебных навыков; расширение навыков 

самораскрытия и эмпатии. 

6.Формирование адекватной самооценки. 

Формирование убеждения, что каждый человек несет персональную 

ответственность за свои решения.   

7. Формирование уверенности в себе.   

Практические приемы уверенного поведения.  

8-9. Зачем нужно знать себя?   

Формирование групповой сплоченности. Создать у учеников мотивацию на 

самопознание.   

10-11. Я глазами других.   

Формировать способность к самоанализу. Способствовать возникновению 

желания самосовершенствоваться.  

12.Нужна ли агрессия? 

Дать учащимся представление об агрессивном поведении. Выработать 

приемлемые способы разрядки гнева и агрессии.  

13.Пойми меня.   

Формировать у учащихся умение понимать друг друга.  Игровая деятельность, 

направленная на формирование умений свободно, не боясь неодобрения, 

высказывать свои мысли.  

14. Мои проблемы.   

Познакомить учащихся с термином «проблема».  Научить осознавать проблемы 

и их обсуждать. 

15.Обиды. 

Объяснить учащимся понятие «обида». Выявить способы борьбы с обидой.  

16.Критика. 

Познакомить учащихся с понятием «критика». Отработать навыки правильного 

реагирования на критику.  

17.Комплименты или лесть? 

Научить видеть положительные качества у других людей. Познакомить с 

понятием «комплимент».  

18.Самое важное-захотеть меняться.   

Мотивировать подростков к позитивному самоизменению. 

19. Агрессия и ее роль в жизни человека.  

Помочь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью. 

20.Агрессия со стороны. Как на нее реагировать?  

Научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно 

вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других.  

21. Способы саморегуляции в стрессовой ситуации.  

Дать определение понятию «стресс». Дать рекомендации по саморегуляции в 

стрессовой ситуации.  

22.Груз привычек.  

Совершенствовать у учащихся навыки самоанализа.  
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23.Азбука перемен. 

Закрепить у учащихся полученные знания. Составляем азбуку перемен.  

24.Вежливость. 

Дать учащимся определение понятия «вежливость». Помочь осмыслить свое 

отношение к окружающим.  

25.Культура поведения. 

Формировать у учащихся положительное отношение к этикету и 

общепринятым нормам поведения.  

26.Внутренний мир человека. Что это? 

Подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека.  

27.Чувства человека. 

Способствовать рефлексии эмоциональных состояний 

28.Стыдно ли бояться? 

Развивать умение видеть ситуацию с разных сторон, находить позитивные 

моменты в происходящем. 

29.Эмоции человека. 

Формирование навыков принятия собственных негативных эмоций.  

30.Я и мой внутренний мир. 

Подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека. 

31.Любой внутренний мир уникален и ценен. 

Подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека. 

32.Чему могут научить трудные ситуации.   

Подчеркнуть ответственность человека за свои чувства и мысли. 

33.Способы саморегуляции в стрессовой ситуации. 

Практическое задание. Дать определение понятию «стресс». Помочь учащимся 

осмыслить собственную модель поведения в кризисной ситуации. 

34. Подведение итогов.  

Представление результатов пройденного материала.  

 

Формы подведения итогов реализации программы 

1. Педагогическое наблюдение. 

2. Ролевые игры. 

3. Участие в массовых мероприятиях. 

4. Беседы с родителями. 

5. Анкетирование и тестирование. 

6.  Открытые занятия. 

7. Тренинги. 

8. Диагностика. 

 

31. Рабочая программа курса «Архитектоника» (ТР) 

 

Пояснительная записка 

Программа «Архитектоника» направлена на формирование и 

удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном 
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совершенствовании, а также на организацию внеурочной деятельности. 

Деятельность по программе «Архитектоника» обеспечивает адаптацию 

обучающихся к жизни в обществе, профессиональную ориентацию. Программа 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. Она 

отражает современные тенденции и требования к обучению и практическому 

владению навыками конструирования, моделирования и макетирования в быту 

и образовательной сфере. Программа рассчитана на детей, желающих получить 

знания в области конструирования, моделирования и макетирования, не 

изучавших теорию и не обладающих определённым уровнем практических 

навыков. Конструирование, моделирование и макетирование материальных 

объектов являются одними из важных способов познания окружающей 

действительности, а также первыми шагами школьников в самостоятельной 

творческой деятельности по созданию макетов и моделей технических и 

архитектурных объектов. Это познавательный процесс формирования у них 

начальных политехнических знаний и умений. 

Программа «Архитектоника» рассчитана на 34  академических часов 

аудиторных занятий, продолжительностью 40 минут, что позволяет сохранять 

стабильность механизма саморегуляции физиологических функций детского 

организма и психики, являющегося необходимым условием для каждого 

желающего освоить теоретическую и практическую программу курса.  

Благодаря современной коммуникативной методике преподавания, на 

занятиях удаётся гармонично развивать все необходимые навыки логического и 

творческого мышления, воспитывать гражданскую позицию в общественной 

жизни через включение в коллективную работу, независимо от степени 

мастерства, позволяющие развить новые качества, которые необходимы для 

адаптации к требованиям, предъявляемым обществом. Занятия проводятся на 

основе «здоровьесберегающих технологий», объединяющих все направления 

деятельности учреждения образования по формированию, сохранению и 

укреплению здоровья учащихся. 

Данная программа нацелена не только на освоение методов создания 

архитектурных макетов, но и на применение полученных знаний на практике. 

После прохождения программы дети получают возможность совмещать и 

объединять в одно целое все компоненты образа: материал, изобразительное и 

цветовое решение, технологию изготовления, назначение. 

Серьёзное внимание уделяется индивидуализации сложных работ: более 

сильным детям интересна сложная конструкция, менее подготовленным, 

предлагают работу проще. При этом обучающий и развивающий смысл работы 

сохраняется. Это дает возможность предостеречь ребенка от страха перед 

трудностями, приобщить к работе без страха в творческом процессе. 

Использование в качестве таких материалов, как бумага и тонкий картон, 

даёт возможность воспринимать теоретические знания в объёмно-

пространственном выражении. Работа с формой помогает узнавать её при 

чтении рисунков и элементарных чертежей конструкций и грамотно 

использовать её при выборе объекта макетирования. 
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Программа занятий предполагает не только изучение основ построения 

чертежей конструкций, но и знакомство с особенностями формообразования, 

что делает процесс обучения для слушателей творческим и эстетически 

насыщенным. 

Актуальность обусловлена стремительным развитием 3D-

проектирования в области техники, архитектуры и других объектов 

окружающей среды, что предусматривает получение обучающимися знаний в 

области конструирования и моделирования на этапе начальной школы. Такой 

подход в освоении технических дисциплин нацеливает ребят на осознанный 

выбор профессии связанной с авиа, авто, судостроением, архитектурой, 

одеждой и т.п. 

Анализ состояния вопроса в сфере образования показал, что в настоящее 

время существует потребность в предмете «Черчение», изъятом из 

обязательного перечня предметов в образовательных учреждениях, и его 

аналогах, реализуемых через внеурочную деятельность. 

На современном и этапе развития экономики и научно-технического 

прогресса в России существует необходимость в подготовке кадров высокой 

квалификации, готовых после окончания учебного заведения к 

самостоятельной продуктивной и творческой работе. 

Цели образовательной программы:  обучение практическому владению 

чертежными и изобразительными инструментами, развитие умений 

самостоятельно конструировать простейшие технические модели и объекты; 

развитие абстрактно-логического мышления; обучение построению 

геометрических фигур, тел и анализу свойств их форм. 

Курс занятий направлен на углубление и систематизацию практических и 

теоретических знаний в области окружающего мира, расширение кругозора и 

углубления знаний и навыков в рамках технического творчества. Умение 

самостоятельно и творчески выполнять задания технического плана позволяет 

ребенку чувствовать себя уверенно в окружающем его мире взрослых, 

избавляет от ощущения беспомощности. 

Основным направлением данной программы является синтез и 

объединение знаний по художественно-эстетическому и техническому 

направлению, а также углубление и систематизация практических и 

теоретических знаний и навыков в рамках общеобразовательных дисциплин и 

выбранной школьниками технической деятельности. 

Достичь этих целей поможет планирование, целенаправленное решение 

следующих задач: 

Задачи программы: 

Обучающие задачи: 

– расширить политехнический кругозор детей; 

– научить копировать рисунки; 

– научить строить основные фигуры; 

– сформировать графическую культуру на начальном уровне: умение 

читать простейшие чертежи, изготавливать по ним модели, навыки работы с 
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чертежно-измерительным и ручным инструментом при использовании 

различных материалов; 

– ознакомить с технической терминологией и основными узлами 

технических объектов; 

– сформировать умения и навыки работы с различными материалами и 

инструментами. 

Воспитательные задачи: 

− воспитывать дисциплинированность, ответственность, социальное 

поведение, самоорганизацию; 

− воспитывать трудолюбие, уважение к труду; 

− формировать чувство коллективизма, взаимопомощи; 

− воспитывать чувство патриотизма, гражданственности, гордости за 

достижения отечественной науки и техники. 

Развивающие задачи: 

– развитие вкуса, творческой инициативы, изобретательства; 

– развитие конструкторских способностей; 

– развитие культуры труда в целом, и профессионального интереса к 

техническому труду, в частности; 

– расширить понятия о культуре проектирования технических объектов; 

– развивать интерес к технике, знаниям и устройству технических 

объектов - развивать волю, терпение, самоконтроль. 

Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов 

реализации требований к результатам освоение основных образовательных 

программ федерального государственного стандарта. Планируемые результаты 

необходимы как ориентиры в ожидаемых учебных достижений выпускников. 

Личностными результаты: 

воспитание трудолюбия, ответственности за качество своей деятельности, 

навыков культурного поведения, готовности к рациональному ведению 

домашнего хозяйства; 

научить учащихся подбору деталей, гармонирующих друг с другом по 

форме, цвету и рисунку;  

развить пространственное воображение, творческое мышление, 

эстетический вкус; 

воспитать уважение к труду старших поколений; 

познакомить с элементами технической и информационной 

информацией; 

развить понимание необходимости декоративной переработке 

изображаемых предметов и образов реального мира; 

воспитать вкус и пробуждать фантазию; 

научиться самостоятельно выполнять творческий проект, решать 

конструкторско-технологические задачи; 

проявление познавательных интересов и творческой активности в данной 

области; 

Метапредметными результаты:  
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обобщение знаний об оригами; 

объективное оценивание результатов работы в группах с точки зрения 

эстетических и технологических требований;  

систематизировать и дополнить знания, полученные учащимися в 

начальных классах о оригами;  

изучить историю появления оригами;  

закрепить умения выполнять простейшую круговую мозаику;  

развить у учащихся пространственные представления о линиях, мысленно 

проводимых на заготовленном листке бумаги;  

научить изготавливать модули, используя знания, полученные на уроках 

математики;  

дать представление об архитектурном оригами;  

научить создавать объемные изделия, имеющие значимую 

потребительскую стоимость;  

выбор для решения поставленных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы 

данных;  

диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по 

принятым критериям и показателям. 

Предметными результаты:  

научить приготовление модулей и их нему последовательности 

соединения;  

научить приемам нарезки нужной формой детали;  

научить экономному расходованию материалов;  

научить организации рабочего места и приемам безопасного труда при 

работе с бумагой, ножницами и канцелярским ножом; 

 научить техническим приемам и условиям выполнения оригами; 

развить моторику и координацию движений рук при работе с ручными 

инструментами и бумагой;  

достичь необходимой точности движений при выполнении 

технологических операций;  

рациональное использование учебной и дополнительной технической и 

технологической информации для проектирования и создания объектов труда;  

применение элементов простейших форм оригами;  

соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, 

правил санитарии и гигиены;  

соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

 формирование рабочей группы для выполнения проекта с учетом 

общности интересов и возможностей будущих членов трудового коллектива;  

презентация и защита проекта изделия; 

 сочетание образного и логического мышления в процессе проектной 

деятельности. 

Выпускник научится:  

– владеть чертежными и изобразительными инструментами; 
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– выполнять построение основных геометрических фигур; 

– самостоятельно работать со схемами;  

– самостоятельно конструировать простейшие технические модели и 

объекты; 

– анализировать свойства геометрических фигур, тел по форме и цвету; 

– составлять композиции из объемных деталей. 

Выпускник получит возможность научится:  

– развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, 

техническое мышление, конструкторские способности, сформировать 

познавательные интересы;  

– расширить знания и представления о традиционных и современных 

материалах для технического творчества;  

– использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и 

сочетаниях;  

– познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или 

с новыми функциями уже известных инструментов;  

– совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение 

общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, 

принимать различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою 

собственную;  

– сформировать систему универсальных учебных действий. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Кабинет ЦО «Точка роста», столы для теоретических и практических 

занятий; компьютер; проектор; инструменты и приспособления: ножницы, 

кисти, нож канцелярский,  губка, цветные и простые карандаши, акварель, 

гуашь, кисти, клей ПВА, скотч, ножницы, бумага (белая и цветная), картон 

белый и цветной,  картон гофрированный, ватман А5, зубочистки, спички, 

пластилин, бросовый материал. 

Формы подведения итогов программы включают в себя: 

1. Организацию и проведения открытых занятий для педагогов и 

родителей учащихся; 

2. Проведение мастер-классов; 

3. Участие в тематических выставках; 

Участие в конкурсах, выставках, фестивалях
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