
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ
Руководитель образовательного учреждения Директор

МЕНЮ

на 17.05.2024 пятница 
МБОУ СОШ с.Емаши

Код 
блюда Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Доп.питание (1-4 кл.) Завтрак
КП22170 Салат из свеклы на растительном масле 60 3,50 1,80 11,00 81,ОС

ПОК0134 Гематоген Турбо "Детский" ЗОгр. 30 1,50 1,40 21,70 106,ОС

ИТОГО по приему: Завтрак 33,83 5,00 3,20 32,70 187,ОС

Начальные классы Завтрак
КП22176 Картофельное пюре

У
170 4,55 3,87 10,98 182,75

КП22699 Биточки рыбные с соусом томатным 100 9,33 5,08 10,67 125,ОС

КП22003 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 27,ОС

0000БЕЛ Хлеб пшеничный 40 3,20 0,48 15,36 94,4С

ИТОГО по приему: Завтрак 69,57 17,28 9,43 43,51 429ДС

Начальные классы Обед
КП22047 Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со 

сметаной
200 5,90 5,00 11,00 180,ОС

КП22701 Котлеты куриные с подливом овощным 90 8,00 6,00 11,00 161,ОС

КП22173 Каша гречневая рассыпчатая 150 3,52 3,72 10,58 114,ОС

КП22008 Компот из смеси сухофруктов 200 1,00 0,05 27,50 110,ОС

0000БЕЛ Хлеб пшеничный 35 2,80 0,42 13,44 82,6С

ШК00БЕЛ Хлеб ржаной 30 2,43 4,20 12,79 71,ОС

ИТОГО по приему: Обед 78,02 23,65 19,39 86,31 718,6С

б

Старшие классы Завтрак
КП22176 Картофельное пюре 200 5,35 4,55 12,92 215,ОС

КП22699 Биточки рыбные с соусом томатным 100 9,33 5,08 10,67 125,ОС

КП22003 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 27,ОС

0000БЕЛ Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 19,20 118,ОС

ИТОГО по приему: Завтрак 76,36 18,88 10,23 49,29 485,ОС

Старшие классы Обед
КП22048 Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со 

сметаной
250 6,80 5,90 13,00 205,ОС

КП22702 Котлеты куриные с подливом овощным 100 6,00 4,85 15,00 168,ОС

КП22173 Каша гречневая рассыпчатая 180 4,22 4,46 12,70 136,8С



КП22008 Компот из смеси сухофруктов 200 1,00 0,05 27,50 110,ОС

ООООБЕЛ Хлеб пшеничный 45 3,60 0,54 17,28 106,2(

ШКООБЕЛ Хлеб ржаной 40 3,24 5,60 17,05 94,6;

ИТОГО по приему: Обед 88,10 24,86 21,40 102,53 820,6;


