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                                      Пояснительная записка
Рабочая программа  по предмету «Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса ( для обучающихся с  тяжёлой умственной отсталостью)  разработана на основе Программы обучения учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью / Л.Б.Баряева, Д.И.Бойков, В.И.Липакова и др.; Под ред. Л.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой.- СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011. 
Целью обучения является освоение учащимися жизненно-необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни, формируются элементарные навыки самообслуживания с частичной помощью учителя, а затем и самостоятельно, культурно-гигиенические навыки, выполняемые вместе с педагогом, по подражанию его действиям, по образцу, ориентируясь на картинки и пиктограммы, а также первичные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о безопасности жизнедеятельности.
Цель программы состоит в максимальном включении обучающихся в образовательный процесс, в формировании доступных им видов деятельности (предметно-практической, игровой, элементарной учебной, общения, трудовой).
Задачи программы:
− ознакомление учащихся с особенностями здоровья и здорового образа жизни и правилами поведения в различных ситуациях, исходя из требований безопасности жизнедеятельности;
-организация предметно-развивающей среды для обучения учащихся правилам здоровьесбережения и безопасности;
- развитие мотивационно-потребностной сферы учащихся, ориентированной на соблюдение доступных их восприятию норм здорового образа жизни и правил безопасности;
- формирование способности учеников к моделированию и символизации в действиях с игровыми аналогами настоящих предметов, предметами-заместителями, картинками и пиктограммами в обучающих предметно-практических упражнениях, игровых упражнениях и играх;
- развивать и закреплять умения и навыки называть свое имя, говорить о себе от первого лица;
- развивать способности выражать свои потребности, значимые для здоровья и сохранения его, используя невербальные и вербальные средства общения;
- формировать умение элементарно описывать свое самочувствие, способность привлечь внимание педагога в случае неважного самочувствия, недомогания;
-формировать  желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья;
- формировать устойчивый интерес к правилам здоровье сберегающего и безопасного поведения, к развитию своей самостоятельности.
         
Общая характеристика учебного предмета
Обучение организуется с учётом местных и региональных особенностей, в том числе климатических и сезонных изменений в природе. 
   На уроках формируются элементарные навыки самообслуживания с частичной помощью учителя, а затем и самостоятельно, культурно-гигиенические навыки, выполняемые вместе с педагогом, по подражанию его действиям, по образцу, ориентируясь на картинки и пиктограммы, а также первичные элементарные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о безопасности жизнедеятельности.
  В ходе обучающих уроков-занятий, организуемых в форме совместной деятельности учителя и учащихся, включающих практические и игровые упражнения, развиваются и закрепляются:
· умения и навыки называть своё имя, говорить о себе от первого лица;
· способности выражать свои потребности, значимые для здоровья и сохранения его, используя невербальные и вербальные средства общения;
· интерес к изучению себя, своих физических возможностей (осанка, стопа, рост, движение, физические потребности), представления о физических возможностях других людей (сверстника и взрослого) и признаках здоровья человека;
· представления о процессах и алгоритме умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих их, в доступном учащемуся предметном мире, о назначении предметов, правилах их безопасного использования;
· положительный настрой на выполнение элементарных гигиенических процедур, чувство радости от самостоятельных и совместных действий и их результатов (чистые руки, хорошее настроение, красивая ходьба, убранные вещи, аккуратно сложенные учебные предметы, одежда и т.д.);
· умение элементарно описывать своё самочувствие, способность привлечь внимание педагога в случае неважного самочувствия, недомогания;
· желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья;
· устойчивый интерес к правилам здоровье сберегающего и безопасного поведения, к развитию своей самостоятельности.
   Исходя из особенностей развития мыслительной деятельности учащихся, их индивидуально-типологических характеристик, учитель на уроках по предмету «Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности» воспитывает (тренирует) у них состояние физической, психической и социальной защищённости. Это является основой социализации детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе и детей с умеренной умственной отсталостью. Учащиеся в доступной форме получают представления о том, что безопасность окружающего мира – необходимое условие существования каждого человека, взрослого и ребёнка.
   В ходе предметно-практической, игровой и элементарной учебной деятельности у учащихся формируются:
· основы безопасности собственной жизнедеятельности: представления о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в стандартных и чрезвычайных опасных ситуациях;
· навыки осторожного и осмотрительного отношения к опасным ситуациям.
   Наряду с формированием представлений о собственной безопасности учащимся в доступной форме раскрываются основы безопасности окружающего мира природы.
   Важным аспектом формирования представлений о сохранении здоровья является обучение учащихся правилам поведения в ситуациях дорожного движения, в экстремальных ситуациях при возникновении пожара. Учащиеся знакомятся с различными общеупотребительными знаками пожарной безопасности, дорожного движения, предупреждающими и информационными знаками.
Описание места учебного предмета
      В 7 классе на изучение предмета «Здоровье и ОБЖ» отводится 34 часа в год (1 раз в неделю). 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Результативность освоения учащимися содержания программы оценивается не столько по приобретаемым детьми вербальным знаниям, сколько по усвоению, овладению ими приёмами элементарной мыслительной и двигательной деятельности. Основное внимание при этом обращается на доступную степень активности, возможную самостоятельность учащихся в ситуациях, моделирующих возникновение пожара, на правильность обращения с пожароопасными предметами, на знание правил дорожного движения, правил обращения с травмоопасными предметами, ядовитыми растениями и плодами и их выполнение.
   На уроках учащиеся учатся применять в быту и в процессе ориентировки в окружающем мире:
· невербальные и вербальные средства общения, необходимые для самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур (сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае затруднений);
· предметы и материалы, необходимые для становления и развития навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков (предметы гигиены, одежда, посуда) с использованием специальных символов (картинки, пиктограммы), с которыми дети многократно знакомятся в различных бытовых и игровых ситуациях;
· навыки и умения по уходу за своими вещами, игрушками, учебными вещами и т.п.;
· алгоритм действия, который даётся учащимся поэтапно и с помощью наглядных схем (мнемотаблицы, алгоритмические предписания в виде пиктограмм и т.п.);
· наиболее употребляемые знаковые системы (светофор, цвет специального автомобиля, предупреждающие, запрещающие, информационные и другие знаки, регулирующие поведение людей в общественных местах и в природе);
· правила поведения в различных экстремальных ситуациях, которые могут возникнуть дома, на улице, в природе;
· информационно-бытовые знания, обеспечивающие им комфортное проживание.

 В процессе изучения тематических групп по предмету «Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности» учащиеся должны:
· уточнить и закрепить понятийный аппарат (название предметов, действий с ними);
· чётко представлять последовательность операций с бытовыми предметами, при этом знать правила безопасности;
· уметь вести себя в чрезвычайных ситуациях;
· освоить модели межличностного общения, необходимые в различных ситуациях.

                 Содержание учебного предмета
Данная рабочая программа включает в себя следующие разделы:
- Формирование культурно-гигиенических навыков и элементарных представлений о здоровом образе жизни
Уход за руками, лицом, носом. Дыхательные упражнения. Обучающие ситуации с использованием реальных предметов личной гигиены и предметов-заместителей. Алгоритм пользования туалетом. Чтение учащимся литературных произведений о здоровье, поведении в различных ситуациях, приводящих к болезням. Разыгрывание ситуаций в «деловых» играх. Специально организованные упражнения на развитие общей и тонкой моторики, координации движений, зрительно—двигательной координации в процессе умывания, раздевания и одевания, приема пищи.  
- Уход за жилищем
Формирование представлений у учащихся о необходимости уборки квартиры для сохранения здоровья человека. Дидактические упражнения с бытовыми предметами. Отработка в ходе практических действий способов уборки помещения. Работа с пиктограммами.
- Питание
Правила поведения во время еды. Роль воды для питания. Практические упражнения с электрическим чайником. Хранение продуктов. Сроки реализации.
- Безопасность в доме, на улице, в природе
Правила пользования туалетом. Расширение практических действий с бытовыми приборами, правила их безопасного использования. Уход за растениями и безопасное обращение с ними. Уточнение представлений учащихся о труде пожарных, сотрудников ГИБДД. Моделирование обучающих ситуаций по предупреждению опасных ситуаций. Аудиальные упражнения, позволяющие скорректировать поведение учащихся на улице. Упражнения для активизации вербальных и невербальных средств общения по теме «Безопасность».
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             Календарно-тематическое планирование
       
	Тема
(раздел)

	Дата план

	Коррекция даты
	                Тема урока
	Кол-во
часов

	1 четверть 8 часов

	Формирование культурно-гигиенических навыков

	
	
	Игровые упражнения на сенсорных ковриках, дорожках. 
	1

	
	
	
	Обобщение знаний о последовательности процесса ухода за полостью рта.
	2

	
	
	
	Упражнения с использованием мыла, полотенца, крема для рук.
	1

	
	
	
	Упражнения и беседы о необходимости ухода за волосами.  
	1

	
	
	
	Сюжетное рисование по теме здорового образа жизни.
	2

	
	
	
	Чтение сказок, стихов о здоровье. 
	1

	2 четверть 8 часов

	Уход за жильем.
	
	
	Практические упражнения по применению уборочного инвентаря.
	1

	Питание:
	
	
	Упражнения и жестово-образные игры, уточняющие алгоритм поведения во время еды.
	1

	Безопасность в доме и на улице:
	

	
	Упражнения на ориентировку в пространстве комнаты. Наблюдение за работой пылесоса.
	2

	
	
	
	Игры и игровые упражнения на определение транспортных средств,.
	2

	
	


	
	Игровые и речевые образные действия по усвоению элементарных правил поведения на улице.
	2

	3 четверть 10 часов

	Формирование культурно-гигиенических навыков:
	

	
	Формирование навыка ухода за носом, Упражнение с носовыми платками.
	2

	Игра с использованием предметов – заменителей.
	
	
	Отработка алгоритма пользования туалетом. Упражнения с пиктограммами.
	1

	
	

	
	Работа с пиктограммами «подметать», «убирать со стола»,»пылесосить»
	2

	Питание.
	
	
	Представление учащихся о правилах хранения продуктов. Определение сроков реализации молочных продуктов.
	1

	
	
	
	Подвижные игры по сюжету «Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения».
	1

	Безопасность в доме на  улице, в природе.

	
	
	Создание проблемной ситуации по :правилам безопасности.
	1

	
	
	
	Подвижные игры по сюжету «Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения».
	1

	
	
	
	Сюжетные – подвижные игры : «Азбука здоровья и гигиены». Создание альбомов с правилами.
	1

	4 четверть 8 часов

	Безопасность в доме , на улице и в природе.
	
	
	Формирование умений учащихся открывать и закрывать двери в комнаты, в подсобные помещения.
	1

	
	
	
	Практические действия по обучению правильному пользованию простейшими замками.
	1

	
	
	
	Проигрывание ситуации «В дверь позвонил незнакомый человек.
	1

	
	

	
	«Чтение» звуков улицы. Аудиальные упражнения.
	2

	
	
	
	Упражнения, направленные на активизацию вербальных и невербальных средств общения «Безопасность на улице».
	3

































Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. Безопасность: Рабочая тетрадь (1-4). –СПб.: Детство-пресс, 2009.
2. Баряева Л.Б. Азбука дорожного движения: Программно-методические рекомендации. –М.: ДРОФА, 2006.
3. Баряева Л.Б. Азбука дорожного движения: Рабочая тетрадь для занятий с детьми старшего дошкольного возраста. –М.: ДРОФА, 2007.
4. Безопасное поведение на улицах и дорогах: 1-4 кл.: Пособие для учащихся /Под ред. П.В.Ижевского. –М.: Просвещение, 2007.
5. Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях: Учебно-методическое пособие /Под ред. Л.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой. –СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2008.
6. Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и упражнениях/ Под ред. В.В.Груздева, С.В.Николаева, С.В.Жолована. –СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010.
7. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье. Укрепление организма. –СПб.: Детство-пресс, 2006.
8. Наглядные пособия и дидактические игры по темам программы.











































