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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

10-11-Х КЛАССОВ 

 

Учебный    план     разработан на основе федеральных и региональных 
 нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з 

«Об образовании в Республике Башкортостан»; 

 Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 

1807-1 «О языках народов Российской Федерации»; 

 Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. 

№ 216-з «О языках народов Республики Башкортостан»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 

г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020г.; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 

732 «О внесении изменений в ФГОС СОО» (зарегистрирован 

Минюстом России 12.09.2022г., рег. № 70034) 

 Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения 

РФ от 30.09.2022г. № 874 (приказ зарегистрирован Министерством 

юстиции РФ 02.11.2022г., рег. № 70809) 

 Приложения к решению заседания Коллегии Министерства 

образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023г. 

«Методические рекомендации по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, 

реализующими образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, с учётом 

региональных, национальных и этнокультурных особенностей 

Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных 

основных общеобразовательных программ и реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования»; 

 СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи", утверждённых Постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020г. № 28; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

 РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
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обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...") 

 Устава МБОУ Гимназия с.Новотаймасово 

          Учебный план для учащихся X–XI классов является частью 

образовательной программы среднего общего образования (далее 

ООП СОО), обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение учащимися результатов 

ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план для учащихся X–XI классов МБОУ Гимназия 

с.Новотаймасово (далее Учебный план для учащихся X–XI классов) 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения и максимально 

допустимую недельную нагрузку учащихся. 

Учебный план для учащихся X–XI классов обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

           Учебный план для учащихся X–XI классов ориентирован на 2–

летний нормативный срок освоения ООП СОО. Продолжительность 

учебного года в X классе составляет 34 учебные недели, в XI классе – 

34 учебные недели. 

Максимально допустимая учебная нагрузка в X и XI классах составляет 34 

часа. 

Обучение организовано по пятидневной учебной неделе. 

          Учебный план для учащихся X–XI состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. 

           Обязательная часть учебного плана для учащихся XI классов 

составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – 40% от общего объема ООП СОО. 

           В 10 классе реализуется учебный план естественнонаучного 

профиля.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП  

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей 

 нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два  
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учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности,  

как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на  

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-научные 

предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

 естественно-научного профиля с изучением родных языков при 

пятидневной  

учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 

 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы  

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

 предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

 профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

-Биология; 

-Химия. 

           В 11 классе реализуется учебный план универсального профиля 

с изучением родных языков. 

Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

- Физика; 

- Обществознание. 

Дополнительно по 1 часу  переданы на увеличение часов по предметам 

химия и биология. 

          Учебный план для учащихся X–XI классов МБОУ Гимназия 

с.Новотаймасово обеспечивает преподавание и изучение русского 

языка как государственного языка Российской Федерации и 

Республики Башкортостан и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. В 10-11 классе в предметной 

области «Родной язык и родная литература» предусмотрено изучение 

предметов «Родной язык», «Родная литература» и /или 

«Государственный язык Республики Башкортостан». На основании 

заявлений родителей (законных представителей) учащихся, по 

согласованию с коллегиальными органами управления МБОУ 

Гимназия с.Новотаймасово, в X–XI классах организовано 

преподавание учебного предмета «Родной (русский) язык». 

Обязательная часть учебного плана X–XI классов МБОУ Гимназия 
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с.Новотаймасово для учащихся предусматривает изучение 

элективного курса «Индивидуальный проект». 

Формируемая часть учебного плана представлена дополнительными 

учебными предметами, курсами по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Выбор учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности) в части, формируемой участниками образовательных 

отношений осуществлён родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних учащихся, зафиксирован в протоколах 

родительских собраний и согласован с коллегиальными органами 

управления  МБОУ Гимназия с.Новотаймасово. 

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных  

отношений, относится организация занятий по направлениям  

внеурочной деятельности, что является неотъемлемой частью  

образовательного процесса. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений, определена с учётом величины недельной образовательной 

 нагрузки (количества занятий), реализуемой через внеурочную  

деятельность, которая определяется за пределами количества часов,  

отведенных на освоение учащимися учебного плана. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при  

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Внеурочная деятельность в МБОУ Гимназия с.Новотаймасово 

организуется 

 по пяти направлениям развития личности: физкультурно-спортивное 

 и оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,  

общеинтеллектуальное, общекультурное. Внеурочная деятельность 

организована 

 на основе заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МБОУ Гимназия 

с.Новотаймасово, согласована с коллегиальными органами управления. 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление в X-XI 

классе представлено курсом внеурочной деятельности «Общая физическая 

подготовка», «Дружи со спортом» (по программе «Взлетай»),  циклом дел 

по формированию здорового образа жизни, тематическими часами, 

мероприятиями по профилактике безопасного поведения. 

Духовно-нравственное направление в 10-11 классе представлено Циклом 

дел духовно- нравственной направленности, тематическими часами. 

Социальное направление в 10-11 классе представлено циклами дел 

социальной и экологической направленности и самоуправлению, 

профессиональной ориентацией. Учащиеся X–XI классов принимают 

активное участие в волонтёрском движении, ученических сообществах и 

детских общественных объединениях. 

Общеинтеллектуальное направление в X-XI классе представлено 

курсами внеурочной деятельности по направлению «Основные вопросы 

ИКТ», «Интерактивный башкирский»  по программе  «Взлетай». Также 
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в 10-11 классе реализуется программа «Россия -Мои горизонты». 

Общекультурное направление  в 10-11 классе представлено курсом 

внеурочной деятельности «Танцуй» (по программе «Взлетай»).  

             Также в 10-11 классе по четвергам реализуется  программа 

«Россия -Мои горизонты». 

Данная Программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся и рассчитана на проведение 34 часов в год в 

каждом классе. Время одного занятия - 40 минут. Программа курса 

внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» составлена на 

основе требований к результатам реализации образовательной 

программы основного общего образования, установленных 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее — ФГОС ООО), утвержденным Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287, 

Примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности «Билет 

в будущее» ООО и СОО, одобренной решением федерального 

учебнометодического объединения по общему образованию (протокол 

от 29 сентября 2022г. №7/22); Рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Профориентация» (основное общее образование), 

нормами Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся (внесенными в 

федеральное законодательство во исполнение поручений Президента РФ 

Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года), с учетом 

примерной основной образовательной программы основного общего 

образования и примерной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, Распоряжения Минпросвещения 

России от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об утверждении методических 

рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка», вместе с 

Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в 

будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования, 2022г.  

     Программа учебного курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 10-11 

классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта 

«Билет в будущее» Цели и задачи изучения учебного курса внеурочной 

деятельности «Россия - мои горизонты». Программа учебного курса 

внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю первыми 

уроками по четвергам.  

Также в 10-11 классе реализуется программа «Разговоры о важном».  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 
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документы. 1. Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗСтратегия национальной 

безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 2. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 3. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 4. Письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «О направлении методических рекомендаций по проведению 

цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–

1190. 5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74229). Программа учебного курса 

внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю первыми 

уроками по понедельникам.    
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 
ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 уч.нед) 
 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 2  

Литература Б 3 

Родной язык и родная литература 

Родной  (башкирский) язык  Б 2 

Родная (башкирская) литература Б 1 

Родной (русский) язык Б 2 

Родная (русская) литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Основы безопасности и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект 1 

Итого часов по тарификации 37 

Внеурочная деятельность 6 

Общая физическая подготовка 1  

Россия-Мои горизонты 0  

Дружи со спортом (по программе «Взлетай») 1  

Научись играть в шахматы (по программе «Взлетай») 1  

Разговоры о важном 0  

Психолого-педагогический класс 2  

Архимед  1  
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Учебный план СОО на 2024-2025 учебный год. 

Универсальный профиль. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя/ 

11 класс/ часы 

7 обучающихся 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная литература 

Родной (башкирский) язык Б 2 

Родная (башкирская) литература Б 1 

Родной (русский) язык Б 2 

Родная (русская) литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы 

Физика У 3 

Химия Б 2 

Биология Б 2 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 

Обществознание У 3 

География Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 

ИТОГО ЧАСОВ ПО ТАРИФИКАЦИИ  37 

Внеурочная деятельность  5 

Пифагор  1 

Россия-Мои горизонты  1 

Разговоры о важном  1 

Интерактивный башкирский (по программе «Взлетай»)  1 

«Танцуй» по программе Взлетай  1 

 


	НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ

