
	2-х недельное меню  для обучающихся общеобразовательных организаций в возрасте 7-11 лет

	Рацион: Школьное меню 
	
	
	День:
	понедельник

	
	
	
	Неделя:
	1
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Завтрак  

	189
	Котлеты из говядины с томатным соусом
	60/30
	10,1
	13,0
	10,4
	199,3

	219
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150/5
	8,7
	5,4
	45,0
	263,8

	283
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0

	5
	Печенье для детского питания
	20
	3,0
	3,2
	13,4
	88,0

	7
	Хлеб пшеничный 1 сорта для детского питания
	27,5
	2,4
	0,3
	14,2
	69,9

	Итого за завтрак   
	492,5
	24,3
	22
	92,1
	656,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

	Рацион: Школьное меню 
	
	
	День:
	вторник

	
	
	
	Неделя:
	1
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Завтрак  

	1,2
	Бутерброд с маслом
	27,5/10
	1,6
	8,5
	9,7
	124,0

	122
	Каша манная молочная вязкая
	180/5
	5,5
	7,7
	29,3
	220,5

	294
	Чай с лимоном и с сахаром 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	476
	Йогурт питьевой для детского питания 
	100
	2,5
	2,9
	12,6
	84,5

	Итого за завтрак
	522,5
	9,67
	19,11
	66,9
	490,62

	
	
	
	
	
	
	
	

	Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

	Рацион: Школьное меню 
	
	
	День:
	среда

	
	
	
	Неделя:
	1
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Завтрак  

	4
	Салат из белокачаной капусты с морковью
	60
	0,5
	3,4
	3,2
	42,0

	34
	Палочки Школьные
	60/30
	7,90
	7,5
	4,3
	165,3

	241
	Картофельное пюре
	180
	3,5
	5,8
	24,3
	183,6

	283
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0

	7
	Хлеб пшеничный 1 сорта для детского питания
	27,5
	2,4
	0,3
	14,2
	69,9

	Итого за Завтрак  
	557,5
	14,4
	17,00
	55,10
	495,8

	
	
	
	
	
	
	
	

	Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

	Рацион: Школьное меню 
	
	
	День:
	четверг

	
	
	
	Неделя:
	1
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Завтрак  

	114
	Каша рисовая молочная жидкая
	180/5
	4,6
	5,9
	29,4
	189,2

	294
	Чай с лимоном и с сахаром 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	91
	Сыр (порциями) 
	10
	2,6
	2,65
	0,35
	35,6

	7
	Хлеб пшеничный 1 сорта для детского питания
	27,5
	2,4
	0,3
	14,2
	69,9

	38
	Свежие фрукты (Яблоко) 
	160
	0,7
	0,7
	16,7
	79,9

	Итого за Завтрак                                                                                                                                                   582,5
	 
	 
	582,5
	10,37
	9,56
	76,0
	436,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

	Рацион: Школьное меню 
	
	
	День:
	пятница

	
	
	
	Неделя:
	1
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Завтрак  

	220
	Тефтели куриные с томатным соусом
	60/30
	10,2
	11,2
	10,1
	187,0

	227
	Макаронные изделия отварные
	180/5
	6,3
	6,1
	40,2
	240,0

	286
	Чай витаминизированный
	200
	0,1
	0
	8,7
	34,0

	7
	Хлеб пшеничный 1 сорта для детского питания
	27,5
	2,4
	0,3
	14,2
	69,9

	91
	Сыр (порциями) 
	10
	2,6
	2,65
	0,35
	35,6

	Итого за Завтрак                                                                                                                                                     512,5
	 
	 
	512,5
	21,6
	20,3
	73,55
	566,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

	Рацион: Школьное меню 
	
	
	День:
	понедельник

	
	
	
	Неделя:
	2
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Завтрак  

	213
	Макароны с сыром
	180
	8,5
	13,6
	28,1
	275,0

	306
	Какао с молоком
	200
	3,6
	3,3
	13,6
	100,0

	7
	Хлеб пшеничный 1 сорта для детского питания
	27,5
	2,4
	0,3
	14,2
	69,9

	476
	Сок для детского питания
	200
	0
	0
	24,0
	96,0

	Итого за Завтрак                                                                                                                                                 607,5
	 
	 
	607,5
	14,5
	17,2
	79,9
	540,9

	
	
	
	
	
	
	
	

	Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

	Рацион: Школьное меню 
	
	
	День:
	вторник

	
	
	
	Неделя:
	2
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Завтрак  

	23
	Салат из свеклы отварной
	60
	0,9
	3,1
	5,7
	45,2

	96
	Гуляш из говядины
	45/45
	14,2
	14,8
	3,0
	200,1

	219
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150/5
	8,7
	5,4
	45,0
	263,8

	283
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0

	7
	Хлеб пшеничный 1 сорта для детского питания
	27,5
	2,4
	0,3
	14,2
	69,9

	Итого за Завтрак                                                                                                                                                 557,5
	 
	 
	532,5
	26,3
	23,6
	77,0
	614,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

	Рацион: Школьное меню 
	
	
	День:
	среда

	
	
	
	Неделя:
	2
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Завтрак  

	123
	Каша пшенная молочная жидкая
	180/5
	5,5
	6,7
	25,3
	184,0

	283
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0

	1,2
	Бутерброд с маслом
	27,5/10
	1,6
	8,5
	9,7
	124,0

	91
	Сыр (порциями) 
	10
	2,6
	2,65
	0,35
	35,6

	37
	Свежие фрукты (Апельсин)
	160
	2,3
	2,1
	11,3
	79,0

	Итого за Завтрак                                                                                                                                                   592,5
	 
	 
	592,5
	12,08
	19,95
	55,75
	457,6

	
	
	
	
	
	
	
	

	Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

	Рацион: Школьное меню 
	
	
	День:
	четверг

	
	
	
	Неделя:
	2
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Завтрак  

	40
	Котлеты куриные с томатным соусом
	60/30
	9,40
	11,2
	8,3
	187,2

	241
	Картофельное пюре
	180
	3,5
	5,8
	24,3
	183,6

	294
	Чай с лимоном и с сахаром 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	7
	Хлеб пшеничный 1 сорта для детского питания
	27,5
	2,4
	0,3
	14,2
	69,9

	3
	Шоколад "Аленка" для детского питания
	15
	1
	5
	8,0
	83,0

	Итого за Завтрак                                                                                                                                                472,5
	 
	 
	512,5
	16,47
	22,39
	70,07
	585,32

	
	
	
	
	
	
	
	

	Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

	Рацион: Школьное меню 
	
	
	День:
	пятница

	
	
	
	Неделя:
	2
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	 

	102
	Каша "Дружба" 
	180/5
	5,2
	7,5
	28,9
	119,3

	286
	Чай витаминизированный
	200
	0,1
	0
	8,7
	34,0

	7
	Хлеб пшеничный 1 сорта для детского питания
	27,5
	2,4
	0,3
	14,2
	69,9

	9
	Плюшка "Московская"
	100
	7,6
	8,9
	55,9
	236,0

	476
	Йогурт питьевой для детского питания 
	100
	2,5
	2,9
	12,6
	84,5

	Итого за Завтрак  
	612,5
	17,8
	19,6
	120,3
	543,7
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