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Традиционно, уже на протяжении многих лет, воспитание и
развитие личности ребенка в МОАУ СОШ №10 «Центр образования»
продолжается и в каникулярное время. В рамках реализации
программы «Здоровье» в летний период в образовательном
учреждении ежегодно функционирует лагерь труда и отдыха. Лагерь
труда и отдыха с дневным пребыванием организуется для
обучающихся 10-х классов (в возрасте от 16 до 17 лет). При
комплектовании особое внимание уделяется детям из
малообеспеченных, неполных семей, из семей, имеющих родителей
пенсионеров, а также детям, находящимся в трудной жизненной
ситуации и состоящим на учете ВШК, ПДН и КДН. Лагерь создается
в целях сохранения и укрепления здоровья детей, организации их
разумного досуга в период летних каникул.

Педагогический коллектив учреждения активно поддерживает
требования государства в сфере образования, молодежной политики,
здравоохранения, сопоставляет их с представлениями детей и
родителей о качественном отдыхе и на основе этого формирует
содержание деятельности лагеря труда и отдыха «Пчелочка».

Целью летней оздоровительной работы является:
 обеспечение занятости, отдыха и оздоровления детей в условиях
образовательного учреждения;
 развитие личности ребёнка, его духовно-нравственных,
интеллектуальных и физических качеств;
 заполнение досугового пространства;
 активный творческий отдых в сочетании со спортивной
деятельностью;
 воспитание интереса к истории родного края.

В соответствии с поставленной целью решались следующие
задачи:
 создать необходимые условия, способствующие занятости,
развитию, воспитанию и оздоровлению обучающихся;
 организовать систему оздоровительных мероприятий, связанных с
профилактикой распространенных заболеваний у детей;
 способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни;
 раскрывать творческий потенциал детей;
развивать различные формы общения в разновозрастных группах.

По продолжительности воспитательная работа является



краткосрочной, т. е. реализуется в течение I лагерной смены.
Вожатыми разрабатываются и проводятся разнообразные
познавательные, творческие, развлекательные, педагогические
мероприятия, в центре которых ребенок, его интересы, здоровье и
безопасность.

Работа лагеря труда и отдыха по своей направленности
комплексная, т. е. включает в себя разноплановую деятельность,
объединяет различные направления оздоровления, отдыха и
воспитания детей.

Каждый день в лагере проходит под особым девизом, и все
мероприятия этого дня соответствуют данной тематике («День
Витаминок», «День ЗОЖ») Первая половина дня – трудовая
деятельность в отрядах; вторая половина дня - спокойные игры,
кружковая работа, беседы психолога, медсестры в отрядах,
просмотры кинофильмов и мультфильмов

План мероприятий, проводимых в оздоровительном лагере,
составляется так, чтобы каждое мероприятие носило всесторонний
воспитательный характер, затрагивал все аспекты и направления
воспитательной концепции. Это прогулки, кружковая работа,
спортивно-развлекательные мероприятия. Особое внимание
уделяется организации прогулок и игр на свежем воздухе.
Коллективные прогулки, экскурсии и активный отдых на природе
являются наиболее подходящим средством для формирования у детей
правильного эмоционального глубокого понимания моральных
ценностей и принципов здорового образа жизни.

Экологическому воспитанию детей способствуют викторина
«Здравствуй, лес! Мы попали в край чудес!», просмотр фильмов по
данной тематике. Вожатыми отрядов подготавливаются и проводятся
мероприятия: «Экологический кросс-вопрос».

Развитию интеллектуальных способностей ребенка
способствовали такие мероприятия как «Вопросы и ответы».

Художественно – творческая деятельность – это особая сфера
человеческой активности, в которой личность не преследует никаких
других целей, кроме получения удовольствия от проявления
духовных и физических сил. Основным назначением творческой
деятельности в лагере является развитие креативности детей и
подростков.



Формы организации художественно-творческой деятельности:
• Изобразительная деятельность (оформление отрядных уголков
«Наш отрядный дом», конкурс стенгазет и рисунков «Нефтекамск в
нашем сердце всегда»)

• Конкурсные фестивали («Юные трудоголики»)
• Творческие конкурсы («Цвети, Родная Школа»)
• Игровые творческие программы
• Концерты, праздники.

Одним из направлений в нашей работе воспитание любви к
Родине. В этом помогает нам проведение мероприятия, посвященного
Дню России, посещение городского музея, просмотр фильмов
нравственно-патриотической направленности.

На протяжении всей смены большое внимание уделяется
здоровому времяпрепровождению детей. Каждое утро дети проводят
оздоровительную физическую зарядку, чередуя ее со спортивными
упражнениями. Постоянно осуществляется контроль над
соблюдением личной гигиены детьми до и после приема пищи. Ни
одного дня не проходит без подвижных игр на свежем воздухе.
Проводятся как командные игры, так и игры на личное первенство:
«Игровая эстафета». Массовые мероприятия являются
значительными событиями в жизни оздоровительного лагеря. Они
необходимы для создания приподнятого эмоционального настроения,
творчества, для организации взаимодействия детей.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
1. Трудовая деятельность:

 озеленение и облагораживание территории ОУ, прилегающей к
школе территории: оформление цветочных клумб; проведение
реставрации 5 клумб; уборка территории от мусора; очистка от
сорняков уличных бордюров; прополка и полив цветников;
 подготовка учебных кабинетов к новому учебному году: ремонт
школьной мебели, уборка классов, столовой, актового зала;
 оформление по темам плакатов и наглядных пособий для
проведения внеурочных мероприятий;
 закрепление трудовых навыков, полученных в ходе обучения;
 ремонт книг, обеспечение порядка в книгохранилище.



2. Физическое оздоровление личности подростка в трудовом
отряде лагеря:
 утренняя зарядка;
 организация горячего двухразового питания;
 участие в профилактических мероприятиях лагерной смены;
 витаминизация питания.

3. Досуговая деятельность подростков в трудовом отряде
лагеря:
 теннисные, волейбольные «пятнадцатиминутки»;
 участие в досуговых мероприятиях лагерной смены.

4. Развитие навыков самоуправления и самоорганизации:
 работа в малых группах на основе бригадного подряда;
 представление результатов личной работы и работы бригады.

5. Патриотическая деятельность:
 посещение городского музея, прослушивание тематической
лекции;
 мероприятие, посвященное началу Великой Отечественной войны.

Тематические дни Ключевые мероприятия
Организационный

день: «День встреч и
день юридической
помощи»

1. Торжественная линейка. Открытие лагеря.
Вводный инструктаж по организации смены

труда и отдыха.
Инструктаж на рабочих местах по технике

безопасности.

2. Беседа «Что меня ожидает в лагере?»,
инструктаж.

3. Сабантуй.
4. Минутка Здоровья «Мой рост и мой вес»
5.Беседа «Всероссийский День правовой помощи

детям».
«День безопасности» Повторный инструктаж по организации смены

труда и отдыха.
1.Трудовой десант по озеленению пришкольного

участка. Начало проекта «Цвети, родная школа!».
2.Минутка здоровья «Укусы насекомых: первая

помощь», инструктаж.
3. Игра «Мы – пешеходы, мы - пассажиры».



4. Просмотр видеороликов по ПДД.
«День ППР» 1. Трудовой десант.

2.Просмотр видеороликов по ПДД.
3. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая

помощь при ожоге».
4. Викторина по ППР «Огонь – не забава!».
5. Тренировочная эвакуация.

«День ЗОЖ» 1. Трудовой десант.
2. Минутка здоровья – конкурс агитбригад на

тему: «Скажем наркотикам нет!».
3. Спортивные соревнования «Богатырские

забавы».
5. Конкурс поделок из бросового материала.

«День кино» 1. Трудовой десант.
2.Минутка здоровья «Правила безопасности в лесу:
клещевой энцефалит, болезнь Лайма».
3.Викторина «По страницам Боевой Славы городов-
героев».
5. Инсценирование военных песен.

«День юмора» 1.Трудовой десант.
2. Минутка здоровья «Смех продлевает жизнь».
3. Веселая эстафета.
4. Подготовка к фестивалю «Юные

трудоголики».
5. Анкетирование, опрос. Фотоконкурс «Зеленая

планета».
«День здоровья и

спорта»
1. Трудовой десант. Акция «Чистый двор».
2. Минутка здоровья «Ни для без спорта».
3. Волейбольный турнир.
4. Викторина про здоровое питание.
5. Веселые старты с экологическими

«препятствиями».
«День России» 1.Трудовой десант.

2. Минутка здоровья «Вредные привычки».
3. Безопасное лето!
4. Просмотр фильма «Экологические

сообщества».
«День открытий» 1. Трудовой десант.

2. Минутка здоровья «Профилактика



правонарушений».

3. Поиск клада. Ребятам в этот день предстоит
найти сокровищ, пройдя целую полосу препятствий.
Ребята, разделившись на три команды, будут искать
клад по координатам, которые будут на их руках.
Победит та команда, которая найдет клад первая.
Клад – это памятные подарки.

«До свидания,
лагерь!»

1. Фестиваль «Юные трудоголики» -
торжественное закрытие лагерной смены.
Подведение итогов. Награждение.
2.Трудовой десант. Окончание проекта «Цвети,
родная школа!».

3. Викторина «Вечная память».

День Встреч и юридической помощи



(1 день

18 июня – день, посвященный встрече и юридической помощи был
интересным и познавательным. Он начался с торжественной линейки и
проведением вводного инструктажа нашим начальником лагеря труда и
отдыха “Пчелочка” Исмагиловой Алсу Венеровны.
Также в этот день был проведен детский сабантуй, посвященный дню

защиты детей. После обеда наш дружный коллектив трудового лагеря
провел минутку здоровья, где ребята узнали свой рост и вес. Завершился
этот день проведением увлекательной беседы, посвященной
Всероссийской дню правовой помощи детям. Ребята внимательно слушали
Елену Павловну и предлагали свои варианты оказания правовой помощи.



ДЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ
(2День)

19 июня – День Безопасности. Он начался со вкусного и
полезного завтрака. В этот день трудовой десант приводили в
порядок территорию пришкольного участка, занимались его
озеленением. Было положено начало проекта "Цвети, родная
школа!" После трудового десанта наши вожатые, Галия
Баязитовна и Гульшат Фирдаусовна, провели инструктаж по
оказанию первой помощи при укусах насекомых: ос, пчёл,
шмелей, клещей. После подробного инструктажа нашими
вожатыми была организована игра «Мы- пешеходы, мы-
пассажиры», где ребятам напомнили о правилах дорожного
движения. День завершился просмотром видеороликов по ПДД.



ДЕНЬ ППР
(3 день)

Третий день в лагере труда и отдыха "Пчелочка" был посвящён
ППР и начался с трудового десанта. Ребята продолжили убирать
мусор на территории школы и подстригать кусты. После трудовых
работ ученики приступили к просмотру интересных и полезных
видеороликов по ППР.

Также в этот день Исмагиловой Алсу Венеровной и Галией
Баязитовной была проведена минутка здоровья и инструктаж по
оказанию первой медицинской помощи при солнечном ожоге.
Затем наш дружный коллектив трудового лагеря собрался для
проведения викторины по ППР по теме "Огонь- не забава!" Ребята
закрепили знания по правилам пожарной безопасности и
рассказали о роли огня в жизни человека. День завершился
тренировочной эвакуацией, проведённой администрацией МОАУ
СОШ №10 "Центр образования". Заместитель директора по
воспитательной работе, Сафиуллина Венера Наркисовна, подвела
итоги и добавила, что наша эвакуация была слаженной и
оперативной.



ДЕНЬ ЗОЖ
(4 день)

21 июня- день, посвящённый здоровому
образу жизни. Каждое утро трудовой десант
нашей школы приступал к трудовым
работам. Сегодня мальчики и девочки
оказывали помощь библиотекарю: мальчики
таскали стопками книги, а девочки
приводили в порядок учебные пособия.
Затем ребята провели минутку здоровья-

сегодня был конкурс агитбригад на тему "Скажем наркотикам
нет!"

Учащиеся высказывали своё мнение и рассказывали трагические
жизненные истории о судьбе наркоманов. Ратуя за здоровый образ
жизни, в спортивном зале нашей школы были проведены
соревнования "Богатырские забавы". Все игры прошли весело,
увлекательно и с азартом. В итоге победила дружба. В этот же день
был проведён конкурс поделок из бросового материала. Ребята
представили интересные работы, сделанные своими руками.



ДЕНЬ КИНО
(5 день)

Пятый день в лагере труда и отдыха “Пчелочка” был
посвящён дню кино. Каждый день трудовой десант нашей
школы дружно помогает работникам столовой: ребята
накрывают и убирают со стола. После трудового десанта
Алсу Венеровна и Гульшат Фирдаусовна провели минутку
здоровья, где рассказали о правилах безопасности в лесу, а
также затронули тему клещевого энцефалита и болезни
Лайма. Затем ребята собрались за круглым столом для
проведения викторины “По страницам Боевой Славы
городов-героев”. Мальчики и девочки познакомились с
героическими страницами из истории городов-героев и
пополнили свои знания о Великой Отечественной войне.
День завершился инсценированием военных песен.
Учащиеся с педагогами вспомнили такие знаменитые песни,
как “Катюша”, “Огонек”, “День Победы” и хорошо провели
время.



ДЕНЬЮМОРА
(6 день)

Сегодня в лагере
труда и отдыха
“Пчелочка” был
самым весёлым и
интересным днем, а
все потому, что он
был посвящён дню
юмора. В этот день
трудовой десант
прошел в здании

МОАУСОШ#10“Центр образования”. Ребята дружно поливали и
переставляли цветы.

После трудовых работ наши вожатые, Гульшат Фирдаусовна и
Галия Баязитовна провели для учащихся минутку здоровья и
весёлую эстафету. Ребята много веселились и громко смеялись.
Затем началась подготовка к фестивалю “Юные трудоголики”.
Исмагилова Алсу Венеровна рассказала ученикам о видах
профессиональной деятельности и важности осознанного выбора
профессии. После важной лекции для ребят были проведены
анкетирование, опрос и фотоконкурс “Зеленая планета”. Мальчики
и девочки выразили свое отношение к природным и культурным
ценностям через результаты творческой и исследовательской
деятельности.



ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА
(7 день)

Этот день мы
посвятили здоровью и
спорту. Он начался с
сытного и полезного
завтрака. В этот день
трудовой десант принял
участие в акции “Чистый
двор”. Ребята и работники
МОАУ СОШ #10 “Центр

образования” привели двор школы в
порядок и убрали мусор на ее
территории.

После дружных трудовых работ наши
вожатые, Галия Баязитовна и Гульшат
Фирдаусовна, провели для учащихся
бодрящую зарядку на свежем воздухе. Затем
коллектив трудового лагеря пошел играть в

волейбол.
Турнир по волейболу провела Исмагилова Алсу Венеровна.

Ребята разделились на две команды: команда девочек и команда
мальчиков. Победу в турнире одержала команда юношей. После
весёлых игр в волейбол для учащихся была проведена викторина
про здоровое питание. Целью викторины являлось формирование
знаний у ребят о правильном питании, как одном из составляющих
здорового образа жизни. Учащиеся многое узнали о здоровом
питании, а значит, цель викторины была достигнута. В завершение
дня ребят ждали весёлые старты с экологическими
“препятствиями”. Мальчики и девочки достойно прошли все
испытания и были награждены сладким подарком.



ДЕНЬ РОССИИ
(8 день)

Сегодняшний день в лагере труда и отдыха "Пчелочка" был
объявлен днем России. В этот день трудовой десант поливал и
пропалывал декоративные растения во дворе нашей школы. По
окончании трудовых работ для ребят была организована минутка
здоровья, где Курбанова Галия Баязитовна и Гаяр Гульшат
Фирдаусовна рассказали учащимся о вредных привычках и их
влиянии на организм человека. Затем ребята приняли участие в
конкурсе рисунков на асфальте "Моя малая Родина". Все
изображения были яркие и красочные. Победителем в этом
конкурсе стал совместный рисунок Хузина Давлата и
Ишмуратовна Никиты. В подарок они получили настольную игру
"Дженга". После творческой деятельности мальчики и девочки
приступили к просмотру фильма "Экологические сообщества".
Фильм оказался интересным и познавательным. Учащиеся узнали
о многих видах, характеристиках и структурах экологии
сообществ.



ДЕНЬ ОТКРЫТИЙ
(9 день)

Этот прекрасный день, посвящённый фантастическим и захватывающим
открытиям. В девятый день лагеря труда и отдыха “Пчелочка” трудовой десант нашей
школы помогал библиотекарю: девочки и мальчики дружно распаковывали новые
учебные пособия и раскладывали их по полочкам. Затем для ребят провели минутку
здоровья – Алсу Венеровна и Галия Баязитовна рассказали детям о правонарушениях
и их недопущении. В завершение дня учащихся ждал интересный квест. Его цель -
поиск клада. Ребятам предстояло найти сокровища, пройдя целую полосу
препятствий. Ученики разделились на три смешанные команды и искали клад по
координатам, которые раздала Гульшат Фирдаусовна заранее. Команда под номером 2
нашла клад первой, а значит, она и стала победителем квеста. За победу в командной
игре ребята забрали клад себе. Им оказались сладкие подарки и грамоты от
коллектива лагеря труда и отдыха “Пчелочка”.



ДО СВИДАНИЯ,
ЛАГЕРЬ!
(10 день)

1 июля был завершающий день в лагере труда и отдыха
“Пчелочка”. Начался он с закрытия лагерной смены и подведения
итогов вожатыми. Ребята были награждены дипломами и
грамотами за активное и плодотворное участие в трудовом десанте.
Также, на десятый день лагеря труда и отдыха “Пчелочка” в
МОАУ СОШ№10 “Центр образования” завершилась акция “Цвети,
родная школа!” Учащиеся вместе с учителями высаживали цветы
на клумбы и поливали их. После трудовых работ ребята собрались
за круглым столом для проведения викторины “Вечная память” в
дань уважения и гордости героизму народа Советского Союза.
Викторина состояла из двух турниров, в каждом из которых было
по 15 вопросов. Ребята активно принимали участие в игре и
ответили верно на 28 вопросов из 30 предложенных.



Вот так пролетело 10 дней… Ребята очень ответственно
отнеслись к поставленной задаче: сделать школьный двор
еще лучше- интереснее и ярче. А самое главное- все были
активные, трудолюбивые и дружелюбные. “Пчелочки”
кропотливо колдовали на грядках, удивляясь своим
возможностям, потому что они видели конкретный результат;
каждый день отмечали изменения в дизайне пришкольного
участка.
Будущие выпускники за время работы получили огромное

удовольствие и море позитива, потому что мы были как
ОДНА ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ!




