
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ СОШс.Куштиряково начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

организовано изучение намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Технологический (информационно-технологический) профиль ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика». 

Учебный план включает: 

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы защиты безопасности и защиты 

Родины; и предусматривает изучение 2-х учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Математика и информатика»: 

математики и информатики. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика 

и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обучение в МОБУ СОШс.Куштиряково ведется на русском языке. 

Учебный  план  обеспечивает  преподавание  и  изучение учебных  предметов  «Родной 

(татарский) язык» и «Родная (татарская) литература» в рамках обязательной предметной 
области 1



«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МОБУ СОШ 

с.Куштиряково и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (татарский) язык» 

и «Родная (татарская) литература» в учебном плане отводится на каждый предмет по 0,5 часа 

в неделю в 10 классе ,) в 11 классе на изучение этих предметов отводится по 1 часу в 

неделю. 

При реализации учебного плана технологического профиля количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет 

внеурочной деятельности формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся течение одного года 

или 2 лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, учитывая 

объем проектируемой деятельности. 

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, установлен в границах не менее не менее 2170 часов и не более 

2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком утвержденным приказом директора от 29.08.2025г.№23 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Промежуточная 

аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ 

СОШс.Куштиряково. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 
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Формы промежуточной аттестации 
Учебный предмет/ курс Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 
Русский язык Тестирование/сочинение Тестирование/сочинение 
Литература Тестирование/сочинение Тестирование/сочинение 
Иностранный язык Тестирование Тестирование 
Алгебра и начала 
математического анализа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 
Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа 
Биология Тестирование Тестирование 
Обществознание Тестирование Тестирование 
Информатика По итогам текущего контроля 

как среднее значение отметки, 
исходя из отметок по 
полугодиям, округленное по 
законам математики до целого 
числа 

По итогам текущего контроля 
как среднее значение отметки, 
исходя из отметок по 
полугодиям, округленное по 
законам математики до целого 
числа 

История 
География 
Физика 

Химия 

Физическая культура По итогам текущего контроля 
как среднее значение отметки, 
исходя из отметок по 
полугодиям, округленное по 
законам математики до целого 
числа 

По итогам текущего контроля 
как среднее значение отметки, 
исходя из отметок по 
полугодиям, округленное по 
законам математики до целого 
числа 

 
Основа безопасности и 
защиты Родины 

Индивидуальный проект форма экспертного 
заключения на проект. 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКГО(ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО) 

ПРОФИЛЯ МОБУ СОШ с.КУШТИРЯКОВО 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД. 
 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в неделю 

10класс* 11класс Всего 

2024- 
2025 
учебный 
год 

2025- 
2026 
Учебный 
год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 
Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной(татарский) язык Б 0,5/17 1/34 1,5/51 
Родная (татарская) 
литература 

Б 0,5** 1/34 1,5/51 

Иностранные языки Иностранный 
(английский)язык 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и Алгебра У 4/136 4/136 8/272 

информатика Геометрия У 3/102 3/102 6/204 
Вероятность и 
статистика 

У 1/34 1/34 2/68 

Информатика У 4/136 4/136 8/272 

Общественно- 
научные предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 
Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 
География 3 Б 1 1 2 

Естественно- Физика Б 2/68 2/68 4/136 
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научные предметы Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 
Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 

----- Индивидуальный 
проект 

 1/34 0 1/34 

ИТОГО недельная нагрузка при 5-дневной 
неделе 

 34 34  

Количество часов обязательной части 
учебного плана в неделю 

 34 34 68 

Всего часов в год  1156 1156 2312 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

 34 34  

Количество часов внеурочной деятельности: 
в 

неделю 

    

Соотношение  60/40 60/40  

Примечания *Аудиторные часы для 10 класса даны справочно 

**  0,5 изучается внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том 

числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 4



недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие).  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел 

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

5



Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские походы, 

поездки по территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Россия - мои горизонты». 

Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда. 

Цели и задачи курса 

 «Россия — мои горизонты» («Билет в будущее»): 

 популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны; 

 формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями 

экономики; 

 знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 

профессионального образования в стране; 

 создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и 

профессионального развития с учетом персональных интересов, и мотивов на благо 

процветания и благополучия страны. 

 Основная  цель:  формирование  готовности  к  профессиональному  самоопределению 

обучающихся 10-11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи курса: 

 содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 

 формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования; 

 формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации; 

 формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Интерактивный башкирский» 
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Цели и задачи курса:  

формирование у обучающегося коммуникативной компетенции в основных видах речевой деятельности 

на башкирском языке (аудирование, говорение, чтение, письмо). создание благоприятного 

психологического климата для преодоления речевого барьера и использование башкирского языка как 

средства общения;  развитие личностных качеств обучающихся, их воображения, внимания, памяти в 

ходе усвоения нового материала;  расширение лингвистического кругозора, направленного на 

освоение элементарных лингвистических представлений, доступных для обучающихся и необходимых 

для овладения устной и письменной речью на элементарном уровне  

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Практическое обществознание 
 

 Цели и задачи курса: 

Овладение умениями получать и критически осмысливать социальную (в том числе экономическую 

и правовую) информацию, анализировать, систематизировать полученные данные. 

Формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения типичных задач в 

области социальных отношений, гражданской и общественной деятельности, межличностных 

отношений, отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий, в семейно-

бытовой сфере.  

Подготовка учащихся к сдаче ЕГЭ по обществознанию, отработка практических навыков при 

выполнении заданий разного типа 

Развитие у учащихся устойчивого интереса к изучению обществознания, повышение мотивации к 

высокопроизводительной учебной деятельности 

  Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие « Спортивные игры» 

Цели и задачи курса:  

укрепление здоровья, повышение двигательной подготовленности воспитание волевых качеств, 

расширение двигательного опыта за счёт овладения двигательными действиями избранного вида 

спорта и использование их в качестве средств укрепления здоровья и основ индивидуального образа 

жизни;совершенствование функциональных возможностей организма посредством направленной 

спортивной подготовки, организации педагогических воздействий на развитие основных 

биологических и психических процессов; 

– воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном 

взаимодействии средствами и методами спортивной деятельности  

 

Дополнительное образование в рамках   «Точка роста» 
  
Один час в неделю  в 10 классе и Два час в неделю в 11классе отводиться на внеурочное занятие 

«Решение сложных задач по физике» 
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Два часа  в неделю отводиться на внеурочное занятие    «Занимательная биология» 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

 "Разговоры о важном"  1 1 

Россия -мои горизонты 1 1 

Интерактивный башкирский 1 1 

Практическое обществознание 1 1 

Спортивные игры 1 1 

Точка роста  

«Решение сложных задач по физике» 1 2 

"Занимательная биология" 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 8 9 
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