
Подростку о насвае 

Дорогие ребята! 

О веществе насвай ходят разные слухи: говорят, что это надёжное средство, 

чтобы бросить курить; считают его то релаксантом, то видом табачного 

изделия, не 

- 

курительным табаком для сосания. 

Насвай относится к опасным для жизни продукта токсического 

происхождения. 

Его употребление отражается на психическом развитии - снижается 

восприятие и 

ухудшается память, появляется неуравновешенность. Очень скоро 

изменяется лич 

- 

ность потребителя насвая: нарушается психика, нервирует непреходящее 

чувство 

растерянности.  

Фабричного насвая нет. Лепят его в домашних условиях – там, где находят 

нужное количество верблюжьего кизяка или куриного помёта. 

Внешний вид у него разный -от зелёных шариков до серовато-коричневого 

по 

- 

рошка, лежалый -похож на порошок почти чёрного цвета.  

Применяют его, закладывая под нижнюю или верхнюю губу, под язык или в 

но 

- 

совую полость.  

Какой же состав насвая? Название, вероятно, связано с тем, что раньше для 

его изготовления использовали растение нас. Сегодня основной компонент 

насвая- 

табак. В смеси добавляют гашеную известь, золу растений, верблюжий кизяк 

или ку 

- 

риный помёт, иногда масло, а кое-где к навозу подмешивают сухофрукты и 

припра 

- 

вы. Есть данные и о другом составе насвая, когда табачную пыль, клей, 

известь, 

воду или растительное масло скатывают в шарики. Добавки держат форму, 

гранули 

- 

руют пылеобразные отходы табачного производства.  

Когда растения удобряют неразбавленным куриным помётом, оно «сгорает». 

То же происходит в организме человека: в первую очередь, «горят» 

слизистые рта и 



желудочно- кишечного тракта. Потребление насвая может стать причиной 

рака сли 

- 

зистой полости рта и гортани, болезни зубов (пародонтоз), способствует 

развитию за 

- 

болеваний желудочно-кишечного тракта (гастрит, язва желудка и прочих). 

По данным 

Узбекистанского онкологического центра 78 % больных раком ротовой 

полости и гор 

- 

тани потребляли насвай. Сильное жжение слизистой ротовой полости, 

тяжесть в го 

- 

лове, а позднее - во всём теле; апатия, резкое слюноотделение, 

головокружение, 

расслабленность мышц, а при попадании крупинок зелья в желудок 

добавляется 

тошнота, рвота, понос. Сочетание алкоголя с насваем приводит к тяжёлым 

отравле 

- 

ниям организма.  

Поскольку в насвае намешено всего, то у сосущих его может развиться 

зависи 

- 

мость не только никотиновая, но и от других химических веществ. Вскоре 

подростку 

хочется уже более сильных ощущений, что подталкивает «насвайщика» к 

употребле 

- 

нию алкоголя и наркотических веществ. 

Телефон доверия Управления Федеральной службы по контролю за оборотом 

наркотиков России по Курганской области:  

422-777 

,  

gnk 

@ 

zaural 

. 

ru 

 


