


 

День 

недели У
р

о
к

 6А 6Б 6В 6Г  

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 История 8 Русский язык 12 История 8 История 6 

2 Математика 13 Математика 13 Русский язык 12 Иностранный язык 11 

3 Русский язык 12 История 8 Иностранный язык 11 Математика 12 

4 Родной язык 12 История 8 Математика 12 Русский язык 11 

5 Литература 6 Родная литература 12 Литература 6 Литература 4 

6 Физическая культура 4 Труд (технология) 3 Изобразительное искусство 3 Изобразительное искусство 3 

Сумма баллов за учебный день 55   56   52  47 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык 12 Иностранный язык 11 Математика 13 Русский язык 11 

2 Математика 13 Русский язык 12 Иностранный язык 11 Башкирский язык 12 

3 История 6 Математика 13 Русский язык 12 Иностранный язык 11 

4 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
5 Русский язык 12 География 7 Математика 12 

5 Русский язык 12 Литература 6 Литература 6 История 6 

6 Иностранный язык 11 Биология 8 Родная литература 12 Родная литература 12 

Сумма баллов за учебный день 59   62   61  64 

ср
ед

а
 

1 Математика 13 География 7 История 8 Труд (технология) 3 

2 География 7 Русский язык 12 Математика 13 Математика 12 

3 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык 12 Русский язык 11 

4 История 8 Родной язык 12 Русский язык 12 Родной язык 12 

5 Литература 6 Литература 6 Биология 8 География 7 

6 Родная литература 12 Труд (технология) 3 Иностранный язык 11 Биология 8 

Сумма баллов за учебный день 58   53   64  53 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Русский язык 12 Русский язык 12 История 6 Русский язык 11 

2 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Русский язык 11 

3 Башкирский язык 12 Иностранный язык 11 Русский язык 12 Математика 12 

4 Труд (технология) 3 Литература 6 Русский язык 12 История 6 

5 Иностранный язык 11 История 8 Труд (технология) 3 Литература 4 

6 Музыка 1 Изобразительное искусство 3 Труд (технология) 3 Труд (технология) 3 

Сумма баллов за учебный день 52   53   49  47 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика 13 Башкирский язык 12 Математика 13 Литература 6 

2 Русский язык 12 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
5 Башкирский язык 12 Математика 12 

3 Иностранный язык 11 Физическая культура 4 Родной язык 12 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
5 

4 Литература 6 Русский язык 12 Литература 6 Русский язык 11 

5 Труд (технология) 3 Математика 13 Физическая культура 4 Физическая культура 4 

6 Биология 8 Иностранный язык 11 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
5 Иностранный язык 11 

Сумма баллов за учебный день 53   57   52  47 

 



 

День 

недели У
р

о
к

 7А 7Б 7В 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 История 6 Информатика 4 Алгебра 10 

2 Иностранный язык 10 Алгебра 10 Иностранный язык 10 

3 Алгебра 10 Русский язык 11 Русский язык 11 

4 География 6 География 6 История 6 

5 Литература 4 История 6 Литература 4 

6 Башкирский язык 11 Литература 4 Труд (технология) 2 

7     Труд (технология) 2 

Сумма баллов за учебный день 47   41   45 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Иностранный язык 10 Башкирский язык 11 Русский язык 11 

2 Русский язык 11 Русский язык 11 Иностранный язык 10 

3 Геометрия 12 Геометрия 12 Вероятность и статистика 10 

4 История 6 Родной язык 11 Геометрия 12 

5 Родная литература 11 История 6 История 6 

6 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 География 6 

7     Изобразительное искусство 1   

Сумма баллов за учебный день 52   54   55 

ср
ед

а
 

1 География 6 Биология 7 Башкирский язык 11 

2 Русский язык 11 Русский язык 11 История 6 

3 Иностранный язык 10 Алгебра 10 Русский язык 11 

4 Алгебра 10 История 6 Алгебра 10 

5 Вероятность и статистика 10 Иностранный язык 10 Физическая культура 2 

6 История 6 Физика 8 Родная литература 11 

7 Физическая культура 2 Литература 4 Музыка 1 

Сумма баллов за учебный день 55   56   52 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Геометрия 12 География 6 Физика 8 

2 Русский язык 11 Иностранный язык 10 Геометрия 12 

3 Труд (технология) 2 Геометрия 12 Литература 4 

4 Физика 8 Труд (технология) 2 География 6 

5 Информатика 4 Физика 8 Иностранный язык 10 

6 Литература 4 Физическая культура 2 Информатика 4 

7 Физическая культура 2         

Сумма баллов за учебный день 43   40   44 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Биология 7 Алгебра 10 Биология 7 

2 Алгебра 10 Русский язык 11 Алгебра 10 

3 Русский язык 11 Иностранный язык 10 Русский язык 11 

4 Родной язык 11 Родная литература 11 Физика 8 

5 Физика 8 Физическая культура 2 Родной язык 11 

6 Музыка 1 Вероятность и статистика 10 Физическая культура 2 

Сумма баллов за учебный день 48   54   49 

 



День 

недели У
р

о
к

 8А 8Б 8В 8Г 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 Башкирский язык 7 Русский язык 7 Информатика 7 История 8 

2 Алгебра 9 Химия 10 Русский язык 7 Биология 7 

3 Химия 10 Алгебра 9 Иностранный язык 8 Химия 10 

4 Физика 9 Информатика 7 Алгебра 9 Алгебра 9 

5 Русский язык 7 Башкирский язык 7 Башкирский язык 7 Обществознание 5 

6 Физическая культура 2 Физика 9 Физическая культура 2 Физическая культура 2 

7         Литература 4  Башкирский язык  7 

Сумма баллов за учебный день 44   49   44   48 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 География 6 География 6 Физика 9 География 6 

2 Геометрия 10 Физика 9 География 6 Русский язык 7 

3 Биология 7 Геометрия 10 Геометрия 10 Геометрия 10 

4 Физика 9 Иностранный язык 8 Вероятность и статистика 9 Иностранный язык 8 

5 Физическая культура 2 Обществознание 5 Иностранный язык 8 Родной язык 7 

6 Русский язык 7 Литература 4 Родная литература 7 Биология 7 

7 Родная литература 7 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
3 Труд (технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
3 

Сумма баллов за учебный день 48   45   50   48 

ср
ед

а
 

1 Информатика 7 Русский язык 7 Информатика 7 Русский язык 7 

2 Иностранный язык 8 Алгебра 9 Алгебра 9 Иностранный язык 8 

3 Алгебра 9 Физическая культура 2 Химия 10 Алгебра 9 

4 Литература 4 Вероятность и статистика 9 Физика 9 Физика 9 

5 Биология 7 История 8 Биология 7 Информатика 7 

6 Русский язык 7 Биология 7 Родной язык 7 Литература 4 

7 Родной язык 7 Родная литература 7      
 

Сумма баллов за учебный день 49   49   49   44 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Иностранный язык 8 Биология 7 Геометрия 10 География 6 

2 Геометрия 10 Музыка/Труд (технология) 1 Русский язык 7 Физика 9 

3 Вероятность и статистика 9 Иностранный язык 8 Обществознание 5 Геометрия 10 

4 История 8 Геометрия 10 История 8 Химия 10 

5 География 6 История 8 География 6 Литература 4 

6 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
3 Физическая культура 2 Биология 7 Родная литература 7 

7     Литература 4   
  

Сумма баллов за учебный день 44   40   43   46 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Иностранный язык 8 Русский язык 7 Химия 10 Русский язык 7 

2 Алгебра 9 География 6 Русский язык 7 История 8 

3 История 8 Алгебра 9 История 8 Алгебра 9 

4 Обществознание 5 Иностранный язык 8 Алгебра 9 Вероятность и статистика 9 

5 Химия 11 Родной язык 7 Литература 4 Иностранный язык 8 

6 Литература 4 Химия 10 Физическая культура 2 Физическая культура 2 

7 Музыка/Труд (технология) 1     
 Основы безопасности и 

защиты Родины 
 3  Труд (технология) 1  

Сумма баллов за учебный день 46   47   43   44 



День 

недели У
р

о
к

 9А 9Б 9В 9Г 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 
п

о
н

е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Русский язык 6 Алгебра 7 Русский язык 6 Русский язык 6 

2 Алгебра 7 Русский язык 6 Алгебра 7 Физика 13 

3 История 10 География 5 История 10 Иностранный язык 9 

4 Физика 13 Биология 7 Физика 13 Алгебра 7 

5 География 5 Информатика 7 Родной язык 6 Литература 7 

6 Обществознание 5 Иностранный язык 9 Литература 7 География 5 

7   Литература 7     

Сумма баллов за учебный день 46   47   46   47 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Биология 7 Родной язык 6 Информатика 7 Литература 7 

2 История 10 Вероятность и статистика 7 Химия 12 Физика 13 

3 Физика 13 Физика 13 Русский язык 6 История 10 

4 Геометрия 8 Химия 12 Физика 13 Иностранный язык 9 

5 Информатика 7 Геометрия 8 Геометрия 8 Геометрия 8 

6 Родной язык 6 Труд (технология) 4 Литература 7 Биология 7 

7 Литература 7 Биология 7 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
3 Физическая культура 2 

Сумма баллов за учебный день 58   58   56   56 

ср
ед

а
 

1 Алгебра 7 Химия 12 География 5 Русский язык 6 

2 Иностранный язык 9 Алгебра 7 Биология 7 История 10 

3 Вероятность и статистика 7 Физика 13 История 10 Физика 13 

4 Физика 13 Русский язык 6 Иностранный язык 9 Химия 12 

5 Башкирский язык 6 Башкирский язык 6 Химия 12 Алгебра 7 

6 Труд (технология) 4 Физическая культура 2 Алгебра 7 Информатика 7 

7 
  

  Литература 7 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
3 

Сумма баллов за учебный день 46   46   57   58 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Геометрия 8 Иностранный язык 9 География 5 Труд (технология) 4 

2 Биология 7 Литература 7 Геометрия 8 Геометрия 8 

3 Химия 12 Геометрия 8 Биология 7 Литература 7 

4 Русский язык 6 История 10 Иностранный язык 9 Родной язык 6 

5 Литература 7 Физика 13 Литература 7 Башкирский язык 6 

6 Иностранный язык 9 Обществознание 5 Башкирский язык 6 Вероятность и статистика 7 

7         Физическая культура 2 Обществознание 5 

Сумма баллов за учебный день 49   52   44   43 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык 6 Русский язык 6 Иностранный язык 9 География 5 

2 Иностранный язык 9 История 10 Русский язык 6 Иностранный язык 9 

3 Алгебра 7 География 5 Алгебра 7 Химия 12 

4 Химия 12 Иностранный язык 9 Вероятность и статистика 7 Алгебра 7 

5 Литература 7 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
3 Физика 13 Русский язык 6 

6 География 5 Алгебра 7 Труд (технология) 4 Биология 7 

7 Физическая культура 2 Литература 7         

Сумма баллов за учебный день 48   47   46   46 



 

День 

недели У
р

о
к

 10 11   

Предмет Балл Предмет Балл 
  

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 История 5 Иностранный язык 8   

2 Химия 11 Алгебра 10   

3 Алгебра 10 Химия 11   

4 Русский язык 9 Русский язык 9   

5 Биология 7 Биология 7   

6 Обществознание 5 История 5   

7 
  

Физическая культура 1   

Сумма баллов за учебный день 47   51   

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Обществознание 5 Химия 11   

2 Родной язык 9 Иностранный язык 8   

3 Химия 11 Геометрия 11   

4 Геометрия 11 Биология 7   

5 Физика 12 Родной язык 9   

6 Родня литература 9 Обществознание 5   

7 Физическая культура 1 Информатика 6   

Сумма баллов за учебный день 58   57   

ср
ед

а
 

1 Обществознание 5 Литература 8   

2 Физика 12 Биология 7   

3 Химия 11 Алгебра 10   

4 Алгебра 10 Химия 11   

5 Иностранный язык 8 Родная литература 9   

6 Биология 7 Обществознание 5   

7 Литература 8 Иностранный язык 8   

Сумма баллов за учебный день 61   58   

ч
е
т
в

ер
г
 

1 История 5 Русский язык 9   

2 Биология 7 Вероятность и статистика 10   

3 Иностранный язык 8 Физика 12   

4 Геометрия 11 Литература 8   

5 Литература 8 Обществознание 5   

6 География 3 История 5   

7 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
2     

  

Сумма баллов за учебный день 44   43   

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Иностранный язык 8 Обществознание 5  

2 Русский язык 9 Физика 12 

3 Вероятность и статистика 10 Алгебра 10 

4 Литература 8 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
2 

5 Обществознание 5 Литература 8 

6 Информатика 6 Физическая культура 1 

Сумма баллов за учебный день 46   44 


