
 

Если ребенок заикается

При первых же симптомах заикания нужно сразу же обратиться к врачу
психоневрологу – специалисту по патологии речи и к логопеду. Очень 
важно проявить особый подход к заикающемуся ребенку. Прежде  
всего, нельзя допускать передразнивания слов, если он не может это 
сделать.

Окружающие не должны проявлять при ребенке волнения по поводу 
его заикания. Говорить с ним нужно спокойно, четко выговаривая 
слова, задавать меньше вопросов.

Полезно переключать внимание ребенка с речи на игры и другие виды 
деятельности (рисование, склеивание, лепка из пластилина). 
Желательно рассматривать с ним картинки, изображающие отдельные 
предметы, называть их и предлагать ребенку повторять этих 
предметов. Так, постепенно расширяя речевой режим по рекомендации
логопеда, можно перейти к самостоятельному описанию картинок 
ребенком.

Лечение и логопедическую тренировку правильной речи нужно 
проводить до полного излечения ребенка от заикания.

Причиной рецидивов заикания могут быть различные неблагоприятные 
моменты, сходные с теми, которые явились причиной заикания.

Чтобы предупредить рецидивы заикания, очень важно систематически 
проводить диспансеризацию заикающихся детей, своевременно 
начинать борьбу с рецидивами заикания. Большое значение имеет 
общее оздоровление и закаливание организма, упорядочение 
взаимоотношений в семье.

Успех коррекции заикания у детей зависит от правильного общего и 
речевого воспитания детей в семье, детском саду. Большое значение 
имеет развитие положительных черт личности: спокойствия, силы воли,
оптимизма, уверенности, трудолюбия. Правильное представление о 
сущности заикания и основанные на этом профилактика, а также 
своевременное лечение заикания и его рецидивов помогут 
предупредить это серьезное заболевание.
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