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Ce3oH: BECHA-JIETO

<Y TREPAIAIO

JupexropfQOD Wl PARHERI TAH NI
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«Q1» Mapra 20261

JupexopMOAY CQIPR1G

Hepens: 1 BospacT: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHeb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tdeckas
peL, Mpuem num, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLMH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTtneTtbl 13 ntuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,28 |MakapOoHHble n3genusi oTBapHble 190 7 5 45 252 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 1,13 16,71 152,95
80,03 |Yai c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbI (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 21 17 91 593 0,24 53,2 77,18 224.,8 50,28 3,22 46,12 178,33




06ep

12,49 [BopLy Ha kypuHOM BynboHe co 230/5 6 7 1 128 0,04 [ 24,32 7,5 51,27 | 4751 | 2333 1,1 4,75 93,61
cMmeTaHon
167,01 | peHkM 13 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,03 [Pary 3 maca nTuup! 30/150 | 11 | 14 | 25 271 0,18 22,68 [ 144 31,34 [ 1416 | 4084 | 178 9 82,22
69,02 [Komnot u3 natoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
AeTckoro I'IVITaHVIFl)
Wroro 3a O6en 24 | 22 | 111 742 04 | 47 21,9 121,14 | 298,87 | 104,42 | 544 | 32,47 | 177,91
[UToro 3a pens 45 | 39 | 202 | 1335 |o64| 47 75,1 198,32 | 52367 | 1547 | 866 | 7859 | 356,24 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO [eHb: BTOPHUK Ce3oH: BECHA-NIETO

Hegens: 1 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
169,04 |Kawa "[pyx6a MonoyHasi c macrnom 190 5 6 26 181 0,09| 1,23 34,08 122,61 | 131,62 28,9 0,57 2,19 56,5
CINMBOYHbIM
122,03 |lMnowkn MOCKOBCKUe 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoun 06anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
nuTaHns)
WUTtoro 3a 3aBTpak 14 15 95 568 0,25 1,38 48,4 154,74 245,91 58,13 2,98 24,42 74,02
O6ep
19,85 |Cyn-nanwa AOMAaLUHSA* HA KypUHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4,6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
275,04 |Yaxoxbunu 50/40 12 13 6 188 0,08 4,31 24,48 16,68 113,41 16,48 1,08 10,59 39,74
481 |I'peyka oTBapHas paccbinyaTas 150 6 5 29 184 0,22 18 12,55 150,65 | 100,09 3,37 7 18,55
47,05 |[Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nrnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArofHOro
77,09 |Xneb pxaHoi 06aMpPHbLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ons 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WToro 3a O6en 29 | 23 | 117 785 041 | 21,71 | 42,48 57,98 | 341,98 | 144,87 | 6,36 | 41,03 140,41

[Uroro 3a pexb [ 43 [ 38 | 212 1353 Jo066] 2309 [ 90,88 | | 212,72 | 587,89 | 203 | 9,34 | 6545 | 214,43




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

OeHb: cpeaa

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hegens: 1 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
87,38 |MakapoHHuWK c Msicom (dbapLl 13 180/5 13 16 32 323 0,11| 1,57 36,55 26,73 115,25 16,71 1,08 20,26 75,75
roBSiAUHbLI) U Macrnom
80,03 |Yam c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
83,08 |Abnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 17 17 95 549 0,23 | 13,57 36,55 57,73 171,96 44,03 4,75 35,08 78,15
O6ep
16,68 |Cyn n3 oBoluen Ha MsicHOM BynboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 38,18 3,11 0,42 106,35
CO CMeTaHomn
48,3 |lnoB 13 oTBapHOW roBSAWHbI 25/155 20 19 42 424 0,1 1,94 0,1 20,91 257,25 52,16 3,21 10,05 6,25
396  |JIUMOHHBIN YaWHBIN HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,09 |Xneb pxaHoi 06aMpPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ons 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a O6en 41 30 | 102 852 0,32 | 26,57 7,75 86,29 521,53 | 114,88 8,1 29,83 114,68
[UToro 3a pens | 58 ] 47 | 197 1401 [o055] 40,14 | 443 | 144,02 | 693,49 | 158,91 | 12,85 | 64,91 | 192,83




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

[OeHb: yeTBepr

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hegens: 1 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,34 |Kawa xxumagkas Mono4yHas U3 xnonbes 190 7 8 28 215 0,18 1,46 37,64 153,13 199,31 53,89 1,21 10,8 41,75
OBCsIHbIX ""epkynec" ¢ Macrnom
CIMBOYHBIM
405 Mupor necoyHbI "MamuH nupor" 60r 60 4 10 37 255 0,06 | 0,06 21,25 8,42 44,28 6,82 0,77 7,14 22,9
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxxaHon o6anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4N AeTCKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 15 19 98 620 0,33 1,52 58,89 176,35 308,6 81,73 3,81 33,45 64,65
O6ep
15,7 |PacconbHUK NeHWHrpagckui Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypUHOM OyrnbOHE CO CMEeTaHou
261,24 |MTuua, TyweHas B coyce C OBOLLaMM 90 11 13 7 191 0,08 5,42 21,6 20,18 108,69 20,25 1,11 9,63 59,29
33 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
69,07 |KomnoT u3 cBexux abnok 200 16 67 0,01 4 6,76 4,4 3,6 0,92
75,16 |Xneb nweHW4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
Wrtoro 3a O6en 28 25 | 112 790 0,39 | 26,19 47,1 94,11 293,37 80,76 5,28 47,89 283,05
[WToro 3a pens | 43 ] 44 | 210 1410 [o72] 27,71 | 105,99 | 270,46 | 601,97 | 162,49 | 9,00 | 81,34 [ 3477 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NIETO

Hegens: 1 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,75 |[MnoB un3 nTuupl 30/220 17 22 62 515 0,13 5,86 17,12 33,11 214,04 62,66 1,82 10,55 82,25
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 23 | 100 685 0,21| 5,86 17,12 44,91 257,55 79,18 2,85 25,01 82,25
O6ep
19,63 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKUN Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KypuHOM OynboHe
30,05 | Pbiba (MuHTan), 3aneyeHas c 50/30/100] 13 8 26 225 0,24 | 28,07 42,01 46,24 234,1 66,32 1,87 22,93 52,01
KapTodenem no-pyccku
80,03 |Yaw c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
168,01 |Cpoba obblkHOBEHHasA 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,09 |Xneb pxaHoi 06aMpPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ons 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a O6en 29 26 | 122 844 0,48 | 31,33 81,24 88,24 388,26 | 108,86 4,87 56,85 202,65

[Uroro 3a pexb [ 50 [ 49 | 222 ] 1529 ] o0,69] 37,19 [ 9836 | | 133,15 | 645,81 | 188,04 | 7,72 | 81,86 | 2849




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

[eHb: noHeaenbHUK

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hegens: 2 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 TedTenu c pucom* B TomaTHoM coyce | 60/30 11 9 12 174 0,04 1,49 18,2 84,13 15,65 0,68 12,42 39,24
33,2 |MakapoHHble n3genvsi oTBapHble 160 6 6 38 225 0,09 27,2 22,8 50,66 9,19 0,95 14,07 120,8
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 16 88 569 0,21 1,49 27,2 52,8 178,3 41,36 2,66 40,95 160,04
O6ep
114,39 |Canat OceHHuin 60 1 3 8 65 0,05 9,1 14,53 34,59 16,76 0,66 0,28 7,2
16,9 [LLu "Hosropoackue" Ha KypuHOM 250/5 6 5 9 108 0,06 | 29,54 7,5 38,7 44,71 20,75 0,73 5,34 29,98
OynboHe Co CMeTaHoMn
434,02 |Kawa rpeyHeBas ¢ MACOM NTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 101,83
47,05 |[Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nrnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WY AroHOro
75,16 |Xneb nweHW4HbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6en 31 24 125 843 0,54 | 55,77 36,86 97,99 407,13 205,42 7,94 43,11 141,09
[WToro 3a pens | 52 ] 40 | 213 1412 [ o0,75] 57,26 | 64,06 | 150,79 | 585,43 | 246,78 | 10,6 | 84,06 | 301,13




PauwoH: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO [eHb: BTOPHUK Ce3oH: BECHA-NIETO

Hegens: 2 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,4 [Kawa xwuakas MonouHasi U3 sHEBOM 190 7 6 35 225 0,14 | 1,24 35 147,63 | 217,47 | 32,43 0,82 | 16,26 31,35
KpYnbl C MacroM CrMBOYHbIM
119,02 |Bynouka "Poccuiickas" 60 5 8 37 240 0,06 | 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,03 [|Yaw c caxapom (2-n BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xne6 pxaHoi o6avpHbiIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 15 105 615 0,29 1,31 44,89 172,84 | 324,84 60,35 3,21 38,16 46,56
06ep
19,83 |Cyn-nanwa [oMallHAS* Ha KypyHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
OynboHe
12,19 |MnoB 13 nTuubl 30/155 14 17 43 386 0,1 4,34 16,32 25,09 167,84 46,17 1,42 9,1 61,7
69,02 |KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 26 25 123 813 0,24 | 5,84 16,32 71,37 263,47 81,77 3,57 33,06 163,83

[UToro 3a pens | 42 ] 40 | 228 1428 [o053] 715 | 61,21 | | 244,21 | 588,31 | 142,12 | 6,78 | 71,22 | 210,39




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

OeHb: cpeaa

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hegens: 2 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Bewiectsa (r) Thyeckas
pew, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,02 |Yaxoxbunu 35/25 11 10 2 149 0,06 | 2,77 23,6 13,01 101,86 13,61 0,91 9,65 27,57
481,08 |peyka oTBapHas pacceinyaras 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 | 126,71 4,27 8,86 23,63
69,07 |KomnoT 13 cBexux s6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 17 82 579 0,42 6,77 46,4 47,17 340,49 160,42 7,1 32,91 51,2
Oben
12,15 |CBekonbHUK Ha MsiCHOM ByrnboHe co 230/5 16 12 17 236 0,12 | 18,04 7,65 55,37 204,2 45,78 3,73 0,71 97,65
cMeTaHoun
167,01 |IpeHkn 13 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
446,03 |loBaguHa TyweHas ¢ kapTodenem 25/155 14 15 18 266 0,16 | 22,61 0,04 30,11 183,86 39,87 2,85 10,56 100,43
396  |JIUMOHHBIV YaWHBIN HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,09 |Xneb pxaHoi 06aMpPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIV (Ana AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 | Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ons 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[eTCKOro NUTaHus)
WToro 3a O6ep 37 27 98 793 0,43 | 43,45 7,69 112,4 484,31 | 120,59 8,99 30,63 200,16
[UToro 3a pens | 60 | 44 | 180 1372 [o0,85] 50,22 | 54,09 159,57 | 824,8 | 281,01 | 16,09 | 6354 | 251,36 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

[OeHb: yeTBepr

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hegens: 2 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 Butoukn (koTneTsbl) pbiGHbIE™ 60 11 5 13 112 0,05 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
36,05 |Puc otBapHoi 170 4 4 45 238 0,05 20,8 12,4 94,64 30,97 0,67 68
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapunaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 19 10 96 520 0,18 0,29 20,8 49,4 253,43 64,05 2,13 35,77 88,81
O6ep
10,04 |Wkpa mopkoBHas 60 1 6 6 85 0,04 | 6,53 17,86 37,73 23,37 0,58 0,41 0,05
415,02 |Cyn KybaHckuii Ha KyprHoM GynboHe 200 9 5 23 175 0,25 | 14,4 40,49 119,21 43,65 2,16 4,16 24,08
420,05 [lynaw u3 msaca Ntuupl 30/60 9 11 4 150 0,05 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
33 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
47,05 |[Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nrnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WY ArofHOro
75,16 |Xneb nweHW4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a Oben 30 27 | 136 906 0,53 | 39,27 34,32 104,61 | 334,42 | 108,11 5,65 44,9 167,42
[Uroro 3a nens | 49 | 37 | 232 1426 | o,71] 39,56 | 55,12 154,01 | 587,85 | 172,16 | 7,78 | 80,67 | 256,23




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

OeHb: naTHULA

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hegens: 2 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,73 |bopLy ¢ kanycTol 1 kapTodenem co 200/5/20| 10 10 13 190 0,09 | 22,84 18,7 47,54 97,9 29,88 1,49 8,51 82,89
CMeTaHoun ¢ NTuuen
89 Bynoyka mono4yHas 60 6 5 34 184 0,09| 0,31 4,8 31,09 64,97 11,34 0,63
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoun 06anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 20 16 80 524 0,27 | 23,15 23,5 93,43 227,88 62,24 3,95 24,02 82,89
O6ep
262,04 |Cyn INiobutensckuii 200 4 5 21 144 0,16 | 11,64 22,43 102,16 57,44 2,01 3,01 81,07
29,02 |Pblba (MMHTaMR), TylueHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 | 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
280,12 |KapTtodenb 3aneyeHHbIn 150 4 16 35 302 0,26 | 43,4 25,38 126,91 50,13 1,98 40
80,03 [Yait c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
83,08 [A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a O6en 23 30 | 131 842 0,64 | 69,63 6,08 113,57 | 457,42 | 179,49 8,67 44,88 151,57
[UToro 3a pens 43 | 46 | 211 | 1366 | 091 92,78 | 29,58 | 207 | 6853 | 241,73 | 12,62 | 68,9 | 234,46




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

[eHb: noHeaenbHUK

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hegens: 3 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,28 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe 190 7 5 45 252 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 1,13 16,71 152,95
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapunaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 17 91 593 0,24 53,2 77,18 224.8 50,28 3,22 46,12 178,33
O6ep
15,7 |PacconbHUK NeHWHrpagckui Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KYpUHOM ByrnboHe CO CMeTaHoMm
342,08 |Kypuua TyweHas 45/45 12 11 3 156 0,06 | 1,37 24,52 11,67 102,55 12,58 0,87 10,15 32,49
36 Puc otBapHomn 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
47,05 |[Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nrnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WY ArofHOro
77,09 |Xneb pxaHoi 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ons 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUTtoro 3a O6en 27 22 | 127 817 0,31 | 34,34 50,42 69,96 329,99 90,41 4,24 35,74 195,5
[UToro 3a pens | 48] 39 | 218 | 1410 ] o0,55] 34,34 | 103,62 | 147,14 | 554,79 | 140,69 | 7,46 | 81,86 | 37383 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

[eHb: BTOPHMK

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hegens: 3 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,24 |Kawa xxugkasi MornovHasi U3 pucoBomn 190 5 6 31 199 0,06 1,2 33,7 116,47 127,87 27,43 0,42 1,88 31,13
KpYnbl C MacroM CrMBOYHbIM
49 Bynouka nopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,03 [|Yaw c caxapom (2-n BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoun 06anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
nuTaHns)
Wroro 3a 3aBTpak 13 16 99 585 0,22 1,2 38,5 133,25 | 227,23 54,78 2,75 23,15 47,13
O6ep
19,84 |Cyn-nanwa [oMalHAS* HA MSICHOM 250 20 12 20 251 0,06 2,21 0,19 28,06 189,74 25,7 3,07 0,01 106,7
OynboHe
58,28 |[KyneLu (rpeuka ¢ Msicom) 25/165 | 29 | 20 | 44 474 0,38 0,77 0,13 2843 | 421,15 | 174,34 8,1 20,66 11,21
69,02 |KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a O6en 54 33 | 124 994 0,57 | 2,98 0,32 87,77 693,24 | 229,89 13,1 39,39 119,99
[UToro 3a pens | 67 ] 49 | 223 1579 [o,79] 4,18 | 38,82 221,02 | 920,47 | 284,67 | 1585 | 62,54 | 167,12




PauwoH: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO OeHb: cpepa Ce3oH: BECHA-NIETO

Hegens: 3 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,25 |OmneT HaTypanbHbIf 160 15 19 3 243 0,09 0,54 283,78 114,34 249,77 19,26 2,83 34,66 69,77
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
83,08 |Abnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 19 20 66 469 0,21 | 12,54 | 283,78 145,34 | 306,48 46,58 6,5 49,48 72,17
O6ep
99,05 |CanaT 0BOLHOW C 3eneHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,19 12 11,54 39,79 14,78 0,54 1,77 0,96
rOpPOLLIKOM
12,06 |Bopuy c kanycTon u kapTodernem co 200/5 2 5 12 105 0,06 | 22,28 7,5 43,62 53,1 24,56 1,13 0,69 81,21
CMeTaHoun
40,05 |[BuToukn (koTneTsbl) ppibHbIE* C coycom| 60/30 11 8 13 146 0,06 11 26,68 118,07 17,77 0,5 21,63 32,81
TOMaTHbIM
33 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,09 |Xneb pxaHoi 06aMpPHbLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIV (Ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[ETCKOro NuTaHusl)
Wtoro 3a O6en 26 24 122 794 0,38 | 36,45 37,5 126,45 | 328,59 91,23 4,92 56,73 237,81

[UToro 3a pens | 45 ] 44 | 188 1263 |[0,59] 48,99 | 321,28 | | 271,79 | 635,07 | 137,81 | 11,42 | 106,21 | 309,98




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

[OeHb: yeTBepr

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hegens: 3 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,29 |Kawa xunagkas monovHas us 190 7 6 35 226 0,15 1,24 34,3 132,95 192,4 36,3 1,92 28,8 31,4
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macrnom
CIMBOYHBIM
168,01 |Cpoba obblkHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxxaHon o6anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4N AeTCKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 15 104 611 0,32 1,24 41,45 151,33 298,78 64,73 4,35 51,19 59,62
O6ep
19,61 |Cyn kynnama no- AepeBEHCKUN Ha 200 5 8 13 148 0,04 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,18 96,27
KypuHOM OynboHe
420,05 [lynaw u3 msaca ntuupl 30/60 9 11 4 150 0,05 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
72,09 |Mope n3 6060BbIX 150 15 5 36 247 0,59 18 90,55 242,65 78,44 5,02 2,99 60
80,03 |Yai c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHW4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
Wrtoro 3a O6en 34 25 99 754 0,78 | 4,75 59,98 132,53 | 409,43 | 120,02 7,57 36,36 178,81
[WToro 3a pens | 50 ] 40 | 203] 1365 | 1,1 ] 599 | 101,43 | 283,86 | 708,21 | 184,75 | 11,92 | 87,55 | 238,43




PauwoH: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NIETO

Hegens: 3 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,75 |MnoB u3 nTuubl 30/220 17 22 62 515 0,13 | 5,86 17,12 33,11 214,04 62,66 1,82 10,55 82,25
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 23 | 100 685 0,21 | 5,86 17,12 44,91 257,55 79,18 2,85 25,01 82,25
O6ep
16,3 |Cyn n3 oBoluen €O cMeTaHoM Ha 200/5 2 5 10 98 0,07 | 17,02 7,5 29,18 45,5 18,02 0,69 3,64 80,97
KypuHOM OynboHe
399,02 |TedTenu pbiGHbIE B TOMATHOM coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 25,31 45,01
447 | TK KapTtodenb TyLeHbIn 150 3 13 24 225 0,18 | 30,29 29,44 99,82 40,48 1,56 0,72 48,12
69,07 |KomnoT u3 cBexux abnok 200 16 67 0,01 4 6,76 4,4 3,6 0,92
77,09 |Xneb pxaHoi 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ons 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a O6en 21 28 97 734 0,46 | 53,2 21 114,89 | 377,87 | 123,39 5,83 48,92 176,18

[UToro 3a pens | 42 ] 51 | 197 1419 [o067] 59,06 | 3812 | | 1598 | 63542 | 202,57 | 868 | 73,93 | 25843




PauwoH: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO [OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-NIETO

Hepgens: 4 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
39,15 |Kotnetbl "HexHble™ 60 12 9 12 161 0,05 0,14 14,4 31,68 108,06 20,88
416,06 |MakapoHbl C TOMaTOM 190 7 10 42 289 0,11 | 4,55 53,2 29,91 62,78 14,91 1,27 15,42 152,85
80,03 [|Yaw c caxapom (2-n BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 20 92 620 0,24 | 4,69 67,6 73,39 214,35 52,31 2,3 29,88 152,85
O6ep
16,99 |LLu "Hosropoackue" Ha KypuHOM 230/5 6 7 8 121 0,05 | 27,16 7,5 36,11 41,43 19,12 0,67 491 29,45
OynboHe C CO CMeTaHoMn
167,01 |IpeHkn 13 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
434,02 |Kawa rpeyHeBas ¢ MACOM NTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 101,83
47,05 |[Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nrnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
VNN SIrOAHOTO
75,16 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6en 32 23 131 865 0,53 | 44,29 36,86 88,12 396,67 | 197,43 7,85 42,4 133,36

[WToro 3a pens | 55 | 43 | 223 1485 | o0,77] 48,98 | 104,46 | | 161,51 | 611,02 | 249,74 | 10,15 | 72,28 | 286,21




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

[eHb: BTOPHMK

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepgens: 4 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
170,11 |Kawa xngkas MorovHas neHHast ¢ 190 7 7 35 238 0,2 1,38 36,48 141,09 185,87 46,56 1,17 3,18 32,38
MacrioM CITMBOYHbIM
51 Bynouka BaHunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,03 [|Yaw c caxapom (2-n BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xne6 pxaHoi o6avpHbiIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 16 | 103 621 0,36 | 1,38 45,48 161,02 | 293,39 74,67 3,62 25,78 65,1
06ep
19,83 |Cyn-nanwa [oMallHAS* Ha KypyHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
OynboHe
12,19 |MnoB 13 nTuubl 30/155 14 17 43 386 0,1 4,34 16,32 25,09 167,84 46,17 1,42 9,1 61,7
69,02 |KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 26 25 | 123 813 0,24 | 5,84 16,32 71,37 263,47 81,77 3,57 33,06 163,83
[UToro 3a pens | 42 ] 41 | 226 | 1434 | o6 ]| 722 | 618 | 232,39 | 556,86 | 156,44 | 7,19 | 58,84 | 228,93 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO

OeHb: cpeaa

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepgens: 4 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
37,28 |Mope kapTodensHoe 190 4 4 28 169 0,21 | 33,08 21,28 57,93 124,13 42,09 1,54 0,61 48,34
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapunaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 16 74 510 0,34 | 33,08 51,68 107,73 289,3 81,41 3,63 30,02 73,72
O6ep
262,27 |Cyn JlobuTtenbckuii 250 5 6 27 180 0,2 | 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,77 101,34
87,38 |MakapoHHUWK ¢ Msicom (cpapLu 13 180/5 13 16 32 323 0,11 | 1,57 36,55 26,73 115,25 16,71 1,08 20,26 75,75
roBsAMHbI) U Macrnom
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,09 |Xneb pxaHoi 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ons 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
Wroro 3a O6ep, 23 | 22 | 115 755 042 22 36,55 77,76 | 313,49 | 113,97 | 544 | 43,47 179,17
[UToro 3a pens | 41 ] 38 | 189 1265 [0,76] 5508 | 88,23 185,49 | 602,79 | 195,38 | 9,07 | 73,49 | 252,89




PauwoH: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO LeHb: yeTBepr Ce3oH: BECHA-NIETO

Hepgens: 4 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,81 |Cyn kapTodenbHbIn C Nanon 200/20 11 10 19 206 0,11 ]| 13,68 11,2 21,49 89,34 23,11 1,07 8,58 81,72
OomallHen ¢ Kypuuen
160,07 |Batpywka ¢ noBuanom 60 4 2 40 192 0,06 | 0,12 6,94 6,64 35,69 7,29 0,79 5,6 19,12
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoun 06anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a 3aBTpak 19 13 92 548 0,26 | 13,8 18,14 42,93 190,04 51,42 3,69 29,69 100,84
06ep
13,03 [Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMK 200 4 5 16 121 0,19 9,32 35,05 87,78 31,83 1,64 0,83 80,04
29,02 |Pblba (MMHTaMR), TylueHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
36 Pwvc oTtBapHon 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
80,03 |Yai ¢ caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,09 |Xneb6 pxxaHoi 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,03 |Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbIN (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
83,08 [A6noko 120 25 56 004 12 19,2 13,2 10,8 2,64 | 0,36 2,4
UToro 3a O6ea 23 | 17 | 129 717 0,45 [ 23,91 | 24,48 11325 | 410,39 | 133,33 | 7,31 | 43,23 170,54

[WToro 3a pens | 42 ] 30 | 221 1265 [o71] 37,71 | 42,62 | | 156,18 | 600,43 | 184,75 | 11 | 72,92 | 271,38




PauwoH: LUK 01.03.2026r 7-10net CBO OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NIETO

Hepgens: 4 BospacT: LK 01.03.2026r 7-10net CBO
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
420,01 |l'ynaw u3 msica NTuupl 25/35 6 7 2 91 0,03 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
481,08 |I'peyka oTBapHas paccbinyaTasi 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 | 126,71 4,27 8,86 23,63
80,03 [|Yaw c caxapom (2-n BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 14 76 494 0,38 1,32 34,8 33,94 286,48 | 150,56 5,77 28,4 37,44
0b6epn
12,96 |CBekonbHUK Ha MsiCHOM ByrnboHe co 250/5 17 11 18 247 0,13 | 19,59 7,66 59,8 221,63 49,7 4,05 0,94 106,11
CMeTaHoun
167 "peHKM 13 nweHn4Horo xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
327,06 |loBsignHa TyweHas ¢ oBowamu B 25/155 14 16 18 275 0,15 | 17,07 0,05 25,04 183,67 39,71 2,75 11,19 34,57
coyce
396  [JIMUMOHHbIV YaMHbLIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6en 38 28 97 805 0,42 | 39,46 7,71 108,44 | 483,94 119,5 8,65 30,96 142,76
WTtoro 3a geHb 56 42 173 1299 0,8 | 40,78 42,51 142,38 | 770,42 | 270,06 14,42 | 59,36 180,2
WTtoro 3a nepuopg 973 | 841 | 4168 27816 |14,35| 764,43 | 1621,58 3835,81 | 12920 3957,8 | 208,69 | 1489,52| 5217,07
WTtoro 3a nepuopg 49 42 | 208 1391 0,72 | 38,22 81,08 191,79 646 197,89 10,43 | 74,48 260,85
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