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Общие положения 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план МАОУ СОШ № 1 г. Агидель, реализующий основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, на 2020-2021 учебный год разработан на основании следующих нормативно-

правовых документов Российской Федерации, Республики Башкортостан, локальных актов 

МАОУ СОШ № 1 г.Агидель им.Р.К.Холбана: 

• Конституция Российской Федерации. 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

• Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении Правил 

разработки, утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и 

внесения в них изменений» 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. Приказа Министерства образования и 

науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 года № 1598 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 №1897 (с последующими изменениями и дополнениями);  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования"; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1645 "О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования";  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации  17  мая 2012 года № 413";  

• Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» от 05.03.2004г. №1089 (с изменениями и дополнениями);  

• СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ № 81 от 24.12.2015) 

• СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 



образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 

• Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» 

• Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03 -296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» 

• Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 

года № 253 о Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе 

в общеобразовательных школах. 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» 

• Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных  

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

• Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 

25.10.1991 г. №1807-1,  

• Федеральный закон «О государственном языке Российской Федерации» от 01.06.2005 

года № 53-ФЗ, 

• Конституция Республики Башкортостан 

• Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» 

• Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009 г. № УП-730 

• Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 

216-З от 15 февраля 1999 года 

• Письмо Министерства образования Республики Башкортостан об организации 

изучения родного языка и литературы, башкирского языка как государственного языка 

(исх. от 11.09.2014 г. № 13-05/498); 

• Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 "Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях" 

• Устав МАОУ СОШ № 1 городского округа город Агидель Республики Башкортостан 

• Программа развития МАОУ СОШ № 1 городского округа город Агидель Республики 

Башкортостан 

 

Учебный план рассмотрен на Педагогическом совете (протокол от 07.05.2020 г. № 8), 

согласован с Советом школы (протокол от 26.04.2020 г. №6) и утвержден приказом директора 

МАОУ СОШ № 1 г.Агидель им.Р.К.Холбана (приказ от 13.05.2020 г. № 402). 

Учебный план МАОУ СОШ №1 обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10, и 

предусматривает:  



- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

 - 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

•  во II-Ш классах - 1,5 ч., 

•  в IV-V классах - 2 ч., 

•  в VI-VIII классах - 2,5 ч., 

•  в IX-XI классах - до 3,5 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый, в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль);  

 

В школе устанавливается следующий режим работы в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10:  

- во II-ХI классах – пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой общеобразовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ начального общего и 

основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (5 

- 9 классы), «Второму иностранному языку» (5-8 классы), «Башкирскому языку как 

государственному языку Республики Башкортостан» (5 - 9 классы), «Родному языку» (1-9 

классы), «Литературному чтению на родном языке» (1-4 классы), «Родной литературе» (5-9 

классы), «Технологии» (5-8 классы), «Информатике и ИКТ» (7-9 классы), при наполняемости 

классов 25 и более человек. 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике и 

ИКТ», «Физической культуре», при изучении элективных курсов «Решение нестандартных задач 

по физике», «Решение задач повышенной сложности по обществознанию», «Решение задач 

повышенной сложности по праву», «Решение нестандартных задач по химии», «Решение 

нестандартных задач по обществознанию», «Решение задач повышенной сложности по 

математике», «Решение задач повышенной сложности по биологии». 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 1-4-х классов МАОУ СОШ №1 

в соответствии с ФГОС НОО на 2020-2021 учебный год  

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю 

1а,б,

в,г 
2а,в,г 2б 3а,в,г 3б 4а,в,г 4б 

 Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 3 2 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Литературное 

чтение на родном 

языке 
0,5 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 5 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
3 3 3 3 3 3 3 

Итого: 21 22(23)  22(23) 22(23) 22(23) 22(23) 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный 

язык Республики Башкортостан 
- 1(0)*  1(0)*  1(0)*  

Башкирский язык как государственный 

язык Республики Башкортостан / Мой 

край родной - Башкортостан 
  

1(0)*/

1 
 1(0)*/1 

 
1(0)*/

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 23 23 23 

 

*На основании Протокола совещания по вопросу организации образовательного процесса в 2017-2018 

учебном году при Министерстве образования Республики Башкортостан №5 от 27.09.2017 г. 1 час, выделенный 

на изучение учебного предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» для 

обучающихся, выбравших башкирский язык в качестве родного, во 2-4 классах передан на изучение учебных 

предметов «Родной (башкирский) язык» - 0,5 ч. и «Литературное чтение на родном (башкирском) языке» - 0,5 ч.. 
 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 1-4 классов МАОУ СОШ №1 г.Агидель им.Р.К.Холбана на 2020-2021 учебный год 

Направление 

развития 
Название 

классы 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Духовно-нравственное «Тоника» (хор)     2 

Обще 

интеллектуальное 

Я познаю мир  2               

 Умные ребята   2              

 «Развивайка»    2      2  2     

 «Всезнайка»     2    2        

 «Считалочка»       2           

 «Хочу всё знать!»       2          

 «Узнавайка»        2         

 «Интеллектика»           2      

 «ЛИК»             2    

 Мир логики              2   

 Каляка-Маляка               2  

 Умники и умницы                 2 

Общекультурное Enjoy English         1     

 «Грамотейка»  2                

Социальное Мир, в котором я живу         1 1 1     

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы  3 

(центр «Точка 

роста») 

    
2 

 (ЦДО «Савитар») 

2 

 (ЦДО «Савитар») 

 



Пояснительная записка к учебному плану для 1-4 классов 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2 - 4 кл. –34 

учебные недели.  

С целью реализации «ступенчатого» режима постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 (Постановление 

Правительства РФ от 29.12.2010 г. № 189), изменениями № 3 в СанПиН 2.4.2.28.21-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания 

в общеобразовательных организациях» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 г. № 81) обеспечивается организация 

адаптационного периода в первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 

40 минут каждый). В середине учебного дня для обучающихся 1-х классов организуется 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

В соответствии с Конституцией Российской Федерации, Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Законом Российской 

Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991 г. № 1807-1, 

Федеральным законом «О государственном языке Российской Федерации» от 01.06.2005 года 

№ 53-ФЗ, Конституцией Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 г. № 696-3, Законом Республики Башкортостан «О языках 

народов Республики Башкортостан» от 15.02.1999 г. № 216-з, по заявлению родителей 

(законных представителей) во 2-4 классах по одному часу из части, формируемой 

участниками образовательных отношений направлены на изучение предмета «Башкирский 

язык как государственный язык Республики Башкортостан» и курса «Мой край родной 

– Башкортостан» (1 обучающийся  4б класса, 1 обучающийся  3б класса, 9 обучающихся 2б 

класса) для обеспечения этнокультурных интересов и потребностей участников 

образовательных отношений. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена следующими учебными предметами: «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке», «Родной (татарский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (татарском) языке», «Родной (башкирский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(башкирском) языке». Выбор родного языка (русского, татарского, башкирского) определён на 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся и с учётом 

многонационального состава школьников. 

Для изучения учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» сформированы группы посредством объединения обучающихся нескольких классов. 

⃰ На основании Протокола совещания по вопросу организации образовательного процесса 

в 2017-2018 учебном году при Министерстве образования Республики Башкортостан №5 от 

27.09.2017 г. 1 час, выделенный на изучение учебного предмета «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан» для обучающихся, выбравших башкирский 

язык в качестве родного, во 2-4 классах передан на изучение учебных предметов «Родной 

(башкирский) язык» - 0,5 ч. и «Литературное чтение на родном (башкирском) языке» - 0,5 ч.. 

В учебном процессе допускается деление классов на группы при наполняемости 25 

человек и более при ведении занятий по предметам «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке». 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов и 

при проведении занятий по предмету «Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан». 

Изучение предмета «Русский язык» направлено на формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом; развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нрав-

ственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности, развитие речи, 

мышления,  воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 



русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. 

        Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование  и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

           Предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» направлены на: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания, развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке.  

       Предмет «Иностранный язык» в начальной школе изучают со 2-го класса. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения говорения, аудирования, чтения и письма; развивает 

речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способность мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. Предмет направлен 

на формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуни-

кативных умений, нравственных и эстетических 

         Изучение предмета «Математика» направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

          Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным курсом по 

следующим направлениям: обществознание, естествознание, основы безопасности 

жизнедеятельности, экологии и направлен на формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни; осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем; формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики», включающий 

основы православной культуры, основы исламской культуры, основы иудейской культуры, 

основы буддийской культуры, основы мировых религиозных культур и основы светской этики 

изучается в 4 классе (1 час в неделю). Учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» направлен на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России.  

В рамках изучения курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 

четвертом классе родителями (законными представителями) обучающихся выбран модуль 

«Основы светской этики». 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 

развитие способности эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

          Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 



изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

       Предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопас-

ного образа жизни. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется по следующим направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, в таких формах как экскурсии, классные часы, 

внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МАОУ СОШ № 1 городского округа город Агидель Республики 

Башкортостан (приказ от 05.04.2019 г. № 355). 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов проводится без фиксации их 

достижений в классных журналах, личных делах, дневниках, тетрадях. 

 

 
 

 



Учебный план для 5-9 классов  

 

Предметные области Учебные предметы 
классы    

5а,б 5в,г 6а,в 6б,г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Родная литература 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Информатика - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - 

Химия  - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 
1 1 

Технология Технология  2 2 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2** 2** 2** 2** 

ОБЖ - - - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

         Итого          28(29) 28(29) 29(30) 29(30) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 
1(0)* - 1(0)* - 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан / Мой край родной – 

Башкортостан 

- 1(0)*/1 - 1(0)*/1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29 29 30 30 

⃰ На основании Протокола совещания по вопросу организации образовательного процесса в 2017-2018 учебном 

году при Министерстве образования Республики Башкортостан №5 от 27.09.2017 г. 1 час, выделенный на 

изучение учебного предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» для 

обучающихся, выбравших башкирский язык в качестве родного, в 5-9 классах передан на изучение учебных 

предметов «Родной (башкирский) язык» - 0,5 ч. и «Литературное чтение на родном (башкирском) языке» - 0,5 ч.. 

** Третий час физической культуры проводится за счёт часов внеурочной деятельности 

 

 



 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

классы 

7а,в,г 7б 8а,б 8в 9а,в 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 1(2)* 1(2)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Родная литература 1 1 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 0,5(1)* 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 5 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 

Химия  - - 2 2 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - - 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 - - 

Технология Технология  2 2 1 1 - - 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2** 2** 2** 2** 2** 2** 

ОБЖ 
- - 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - - 

         Итого          31(32) 31(32) 32(33) 32(33) 31(32) 31(32) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный 

язык Республики Башкортостан 
1(0)* - 1(0)* - 1(0)* - 

Башкирский язык как государственный 

язык Республики Башкортостан / Мой 

край родной - Башкортостан 

- 1(0)*/1 0 1(0)*/1 0 1(0)*/1 

Факультативный курс «Избранные задачи 

по математике» 
- - - - 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
32 32 33 33 33 33 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов МАОУ СОШ №1 на 2020-2021 учебный год 

Направление 

развития 
Название Количество часов в неделю 

  5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Духовно-

нравственное 

«Тоника» (хор) 
2           

Социальное Юные мастерицы     2     2    

 Вокруг света         1    2 

 Семьеведение             1 1 1    

 Музееведение             1      

 Выбирай профессию с 

молоду 
            1 

 ЮИД            1 

 Школьная газета 1 

 Школьное телевидение  1 

 Волонтёрская команда 

«Ровесник» 
2 

Обще 

интеллектуальное 

«Умелые ручки» 
2       

 «Юный математик» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      

 Цифроеды              1 1    

 Школа спидкубинга 2     

 Я хочу и буду знать 

английский  
    1       

 Юный физик         2       

 Озадаченная химия                 1 

 Мир живых организмов            1    1 

 Я познаю мир 

(экология) 
 1 1       

Общекультурное Знаток русского языка  1      1           

 Сказочный английский 1                  



 Живое слово     2              

 Тайры русского языка       2            

 Немецкий с Детским 

университетом 

Kinderuni 

    2           

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 
1 1 1 1 1 

 Шахматы  3 (центр «Точка роста»)  

 

Для обучающихся 9-ых классов с 1 октября 2020 года по 25 мая 2021 года будут организованы занятия по подготовке к 

государственной итоговой аттестации в рамках работы Ресурсного центра.  

 



Пояснительная записка к учебному плану для 5-9 классов 
 

Учебный план для 5-9 классов обеспечивает исполнение ФГОС ООО и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам.  
Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся по учебному плану для 5-9 

классов составляет 5984 часа. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели. 

Содержание образования в 5-9 классах направлено на достижение важнейших целей 

современного общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В соответствии с Конституцией Российской Федерации, Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Законом Российской 

Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991 г. № 1807-1, 

Федеральным законом «О государственном языке Российской Федерации» от 01.06.2005 года 

№ 53-ФЗ, Конституцией Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 г. № 696-3, Законом Республики Башкортостан «О языках 

народов Республики Башкортостан» от 15.02.1999 г. № 216-з, по заявлению родителей 

(законных представителей) 5-9 классах по одному часу из части, формируемой участниками 

образовательных отношений направлены на изучение предмета «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан» и курса «Мой край родной – 

Башкортостан» (1 обучающаяся 5а класса, 1 обучающаяся 5б класса, 19 обучающихся 6б 

класса, 3 обучающихся 6г класса, 1 обучающаяся 7б класса, 1 обучающийся 8в класса, 2 

обучающийся 9б класса) для обеспечения этнокультурных интересов и потребностей 

участников образовательных отношений. 

Предметная область «Родной язык и литература» представлена следующими 

учебными предметами: «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература», «Родной 

(татарский) язык» и «Родная (татарская) литература», «Родной (башкирский) язык» и «Родная 

(башкирская) литература». Выбор родного языка (русского, татарского, башкирского) 

определён на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся и с 

учётом многонационального состава школьников. 

Для изучения учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» сформированы 

группы посредством объединения обучающихся нескольких классов. 

⃰ На основании Протокола совещания по вопросу организации образовательного процесса 

в 2017-2018 учебном году при Министерстве образования Республики Башкортостан №5 от 

27.09.2017 г. 1 час, выделенный на изучение учебного предмета «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан» для обучающихся, выбравших башкирский 

язык в качестве родного, в 5-9 классах передан на изучение учебных предметов «Родной 

(башкирский) язык» - 0,5 ч. и «Родная (башкирская) литература»- 0,5 ч.. 

             Изучение предмета «Русский язык» в 5-9 классах направлено на развитие речи, 

мышления воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку                  

        Изучение предмета «Литература» в 5-9 классах ориентировано на формирование  и 

совершенствование всех видов речевой деятельности школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), формирование терминологического словаря 

школьника, на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, 



на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. 

     Предметы «Родной язык» и «Родная литература» в 5-9 классах направлены на 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке.  

           Предмет «Иностранный язык» формирует элементарные коммуникативные умения 

говорения, аудирования, чтения и письма; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение школьника; способность мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. Предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в 

5-9 классах. 

         В соответствии с требованиями ФГОС вводится изучение второго иностранного языка 

– 1 час в неделю. На основании заявлений родителей (законных представителей) выбран 

второй иностранный язык – немецкий. Второй иностранный язык в 2020-2021 учебном году 

изучается в 6 и 7-ых классах 

         Изучение предмета «Математика» в 5-9 классах направлено на развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

         Предмет «Информатика» направлен на обеспечение компьютерной грамотности, 

изучается как самостоятельный учебный предмет.   Предмет «Информатика» изучается в 7,8, 

9-ых классах 

         Общественно-научные предметы («География», «История», «Обществознание») 

позволяют дать возможности формирования целостной естественно-научной картины мира, 

ориентируют обучающихся на общеучебные, общеинтеллектуальные умения и навыки, 

формируемые на межпредметной основе. Предмет «География» изучается в 5-9 классах, 

предмет «История» - в 5-9 классах, предмет «Обществознание»  - в 6-9 классах. 

           Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах 

направлен на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формирование представлений о светской этике, о духовно-

нравственной культуре народов России, ее роли в истории и современности России.  
         Естественно-научные предметы «Физика», «Химия», «Биология» направлены на 

формирование умения научно объяснять процессы, явления, закономерности, проводить 

наблюдения; ставить эксперименты и интерпретировать их результаты. 

          Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в рамках предмета 

«Искусство» направлено на развитие способности эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

         Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов в интеллектуально-практической 

деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления школьников. 

            Занятия по предмету «Физическая культура» направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. В содержание введены элементы физического воспитания 

обучающихся, представленные национальными видами спорта. Два часа предмета 

«Физическая культура» включены в обязательную часть учебного плана и 1 час в неделю 

изучается в рамках   внеурочной деятельности.  

         Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для изучения 

на ступени  основного общего образования в объеме по 1 часу в неделю в 8-9  классе.  
            

 



На основании заявлений обучающихся, по согласованию с Советом школы 1 час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений направлен на изучение курса 

«Избранные вопросы по математике». 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется по следующим направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, в таких формах как экскурсии, классные часы, 

внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МАОУ СОШ № 1 городского округа  город Агидель Республики 

Башкортостан (приказ от 05.04.2019 г. № 355) 

Итоговая аттестация в 9 классах проводится в соответствии с Порядком  проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования (Приказ Рособрнадзора от 07.11.2018 № 189/1513) 
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Учебный план для 10 класса   

универсальный профиль с углублённым изучением отдельных предметов 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час)  

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 года 

за 2 

года 

Обязательная учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  2 68 

Литература 3  3  6 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) язык 1  1  2 68 

Родная (русская) 

литература 
1  1  2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа. 

Геометрия 

 6  6 12 408 

Информатика  2  3 5 170 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3  3  6 204 

Естественные 

науки 

Химия  1  1  2 68 

Биология  1  1  2 68 

Физика 2  2  4 136 

Астрономия 1    1 34 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 136 

Обществознание 1  1  2 68 

География  1  1  2 68 

Экономика 1  1  2 68 
Физическая 

культура,  

экология и 

основы 

безопасности и 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 2**  3  5 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 68 

Итого: 22 (478) 8 (272) 22 (478) 9 (306) 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы и 

факультативны

е курсы) 

Индивидуальный проект 2 - 2 68 

ЭК «Сочинение- 

рассуждение как жанр и 

вид задания повышенной 

сложности по русскому 

языку» 

- 1 1 34 

Решение нестандартных 

задач по физике/ 

Актуальные вопросы по 

обществознанию 

1/1 1/1 2/2 68 

Решение нестандартных 

задач по физике / Право. 

Основы правовой 

культуры. 

1/1 1/1 2/2 68 

Итого: 4 (136) 3 (102) 7 238 
Максимально 
допустимая 

аудиторная 

недельная нагрузка, 
СанПин 2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34 (1156) 34 (1156) 68 2312 

** Третий час физической культуры проводится за счёт часов внеурочной деятельности 



Пояснительная записка к учебному плану 10 класса 

Учебный план для 10 классов обеспечивает исполнение ФГОС СОО и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам. 
Часы учебного плана рассчитаны с учетом 5-дневной недели. Продолжительность 

учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели. Продолжительность учебной 
недели – 5 дней, продолжительность урока - 40 минут       

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
предметов. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 
образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе 
интеграции с внеурочной деятельностью.  

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и индивидуальных 

учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей:  

Предметная  область  «Русский язык и литература»  включает  учебные предметы:  

«Русский язык», «Литература»  

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 
«Иностранный язык»  

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: «История», 
«География»,  «Обществознание»  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы:  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; «Информатика»  

Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы: «Физика» на 
углубленном уровне, «Химия», «Биология», «Астрономия»  

Предметная  область  «Родной язык и литература»  включает  учебные предметы: 

«Родной язык», «Родная литература» с учетом заявлений родителей (законных 

представителей).  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности»  

Образовательный процесс в 10 классе осуществляется по универсальному профилю с 

углублённым изучением отдельных предметов. С учётом мнения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) на углубленном уровне изучаются предметы 

«Математика: алгебра и начала математического анализа. Геометрия» и «Информатика». 

На базовом уровне в 10 классе изучаются следующие предметы: русский язык, 

литература, физика, иностранный язык (английский), история, обществознание, химия, 

биология, география, астрономия, физическая культура, ОБЖ, родной язык и родная 

литература. 

В учебный план включены курсы по выбору обучающихся, предлагаемые МАОУ СОШ 

№ 1 в соответствии со спецификой выбранного профиля и возможностями школы.  

Курсы по выбору в 10-11 классах, направленные на профильное обучение: 

«Решение нестандартных задач по физике» – 2 часа в неделю; 



«Актуальные вопросы по обществознанию»- 1 час в неделю; 

«Право. Основы правовой культуры» - 1 час в неделю. 

Для более тщательной подготовки к ГИА и повышения качества знаний обучающиеся и 

их родители (законные представители) выбрали для изучения в 11 классе элективный курс 

«Сочинение-рассуждение как жанр и вид задания повышенной сложности по русскому языку» 

(1 час в неделю). 

Обязательным элементом Учебного плана является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или 

учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, 

иной). Для реализации индивидуального проекта в учебном плане выделен 2 часа в неделю из 

вариативной части учебного плана.  

Внеурочная деятельность в 10 классах организуется по следующим направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, в таких формах как экскурсии, классные часы, внеклассные 

мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МАОУ СОШ № 1 городского округа город Агидель Республики 

Башкортостан (приказ от 05.04.2019 г. № 355) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11а класса 

Технологический профиль 

 

 Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

XI класс 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5  

Родная (русская) литература 0,5  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 6 

Информатика  3 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3  

Естественные науки 
Физика  4 

Астрономия   

Общественные 

 науки 

История 2  

Обществознание 1  

Экономика 1  

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  

Итого: 16 (544) 13 (442) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

География  1 

Химия  1 

Биология  1 

Курсы по выбору 

(элективные курсы и 

факультативные 

курсы) 

Индивидуальный проект  

Решение нестандартных задач 

по физике 
1 

Решение задач повышенной 

сложности по математике 
1 

Итого: 5 (170) 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной неделе 34 (1156) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11б класса 

универсальный профиль с углублённым изучением отдельных предметов 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

XI класс 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  

Литература 3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1  

Родная (русская) литература 1  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа. 

Геометрия 

4  

Информатика  3 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3  

Естественные науки 

Химия  1  

Биология  1  

Физика 2  

Астрономия   

Общественные 

 науки 

История 2  

Обществознание 1  

География  1  

Экономика 1  

Физическая 

культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  

Итого: 26 (884) 3 (102) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

(элективные курсы 

и факультативные 

курсы) 

ЭК «Сочинение- рассуждение как 

жанр и вид задания повышенной 

сложности по русскому языку» 

1 

Химия в задачах/Дискуссионные 

вопросы по обществознанию 
2/2 

Методы решения уравнений и 

неравенств/Алгоритмы решения 

задач повышенной сложности по 

биологии 

2/2 

Итого: 5 (170) 
Максимально допустимая 
аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной неделе 34 (1156) 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов  

МАОУ СОШ №1 им.Р.К.Холбана  

на 2020-2021 учебный год 

 

Направление развития Название Классы 

  10 11а 11б 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 
1  

 

Обще интеллектуальное Озадаченная химия  1   

 Мир живых организмов 1   

 Основы трехмерной 

графики и 3D-

моделирования 

2 

(центр «Точка роста») 
 

 

 Виртуальная реальность 

и прототипирование 

2 

(центр «Точка роста») 
 

 

Социальное Школьная газета 2 

 Школьное телевидение 2 

 Волонтёрская команда 

«Ровесник» 
2 

 Выбирай профессию с 

молоду 
1 

 ЮИД 1 

 

Для обучающихся 11-ых классов с 1 октября 2020 года по 25 мая 2021 года будут 

организованы занятия по подготовке к государственной итоговой аттестации в рамках 

работы городского Ресурсного центра.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебным планам 11а и 11б классов 

 

Учебные планы для 11 классов обеспечивает исполнение ФГОС СОО и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам. 
Часы учебного плана рассчитаны с учетом 5-дневной недели. Продолжительность 

учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели. Продолжительность учебной 
недели – 5 дней, продолжительность урока - 40 минут       

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
предметов. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 
образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе 
интеграции с внеурочной деятельностью.  

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и индивидуальных 

учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей:  

Предметная область  «Русский язык и литература»  включает  учебные предметы:  

«Русский язык», «Литература»  

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 
«Иностранный язык»  

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: «История», 
«География», «Обществознание»  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы:  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; «Информатика»  

Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы: «Физика» на 
углубленном уровне, «Химия», «Биология», «Астрономия»  

Предметная область «Родной язык и литература» включает учебные предметы: 

«Родной язык», «Родная литература» с учетом заявлений родителей (законных 

представителей).  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности»  

Образовательный процесс в 11а классе осуществляется по технологическому 

профилю. 

Данный профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную 

сферы деятельности.  

На базовом уровне технологического профиля изучаются следующие предметы: 

русский язык, литература, иностранный язык (английский), история, обществознание, химия, 

биология, география, астрономия, физическая культура, ОБЖ, родной язык и родная 

литература. В 10 а классе третий час физической культуры проводится за счёт часов 

внеурочной деятельности. 

С учётом мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) в 11а классе 

изучаются элективные курсы:  



«Решение нестандартных задач по физике – 1 час в неделю; 

«Решение задач повышенной сложности по математике» - 1 час в неделю. 

Учебные предметы химия, биология, география выбраны родителями (законными 

представителями) для изучения из части, формируемой участниками образовательных 

отношений для общего развития обучающихся. 

На углубленном уровне технологического профиля изучаются следующие предметы: 

математика, информатика, физика. 
 

Образовательный процесс в 11б классе осуществляется по универсальному профилю с 

углублённым изучением отдельных предметов. С учётом мнения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) на углубленном уровне изучается предмет 

«Информатика». 

На базовом уровне в 10б классе изучаются следующие предметы: русский язык, 

литература, математика, физика, иностранный язык (английский), история, обществознание, 

химия, биология, география, астрономия, физическая культура, ОБЖ, родной язык и родная 

литература. 

В учебный план включены курсы по выбору обучающихся, предлагаемые МАОУ СОШ 

№ 1 в соответствии со спецификой выбранного профиля и возможностями школы.  

Курсы по выбору в 11б классах, направленные на профильное обучение: 

«Химия в задачах» – 2 часа в неделю; 

«Дискуссионные вопросы по обществознанию» – 2 часа в неделю; 

«Методы решения уравнений и неравенств» – 2 часа в неделю; 

«Алгоритмы решения задач повышенной сложности по биологии» – 2 часа в неделю. 

Для более тщательной подготовки к ГИА и повышения качества знаний обучающиеся 

11б класса и их родители (законные представители) выбрали для изучения в 11 классе 

элективный курс «Сочинение-рассуждение как жанр и вид задания повышенной сложности по 

русскому языку» (1 час в неделю). 

 

Внеурочная деятельность в 11 классах организуется по следующим направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, в таких формах как экскурсии, классные часы, внеклассные 

мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 

Государственная итоговая аттестация в 11 классах проводится в сроки, устанавливаемые 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


