


СОГЛАСОВАНО                                                                                   УТВЕРЖДАЮ
 Председатель профкома  МАУ ДО ДЮСШ                                      Директор МАУ ДО ДЮСШ      
__________________ Рахматуллина Р.Р.                                           _____________ Мигранов Э.Р.
                                                                                                                 приказ № 5 от 01.09. 2025г.

РАСПИСАНИЕ
учебно-тренировочных занятий Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» муниципального района Кармаскалинский район Республики Башкортостан на  базе общеобразовательных школ
(2025 – 2026  учебный  год).  

	№ 
	Школа
	Тренер-преподаватель
	Учебно-тренировочное занятие
	День недели
	Время проведения

	1
	СОШ д. Бишаул-Унгарово
	Султакаев З.Х.
	Корэш
	Понедельник, среда, пятница
	14.30-16.10
//-//

	2
	МОБУ СОШ 
с. Ефремкино
	Кириллова Л.Д.

	ЗПСР 4 а класс
	Вторник, четверг, пятница 
	13.00-14.40

	3
	Лицей
д. Кабаково

	Бикбаев З.А.
	Футбол   Мл.гр.

                Ср. гр. 
	Понедельник, среда, пятница
Понедельник, среда, пятница
	17.00-18.40
//-//
18.45-20.25
//-//

	
	
	Рамазанов Ф.Г..
	Баскетбол (дев.)
	Вторник,
четверг
	16.00-18.35
//-//

	
	
	Герасимова А.А.
	ЗПСР 2 Б класс

Волейбол 
	Вторн., четверг

Понедельник, среда
	12.30-14.10

18.00-19.40

	
	
	Хасанов Д.Р.
	Рукопашный бой
1 гр.
2 гр.
	Вторн, четверг, суббота
Вторн, четверг, суббота
	10.00-.11.40
//-//
18.00-19.40
//-//

	4
	МОБУ СОШ № 2
 с. Кармаскалы
	Яхин Р.М.
	ЗПСР 2 Б класс
Лапта 
	Понедельник, четверг
Среда, пятница
	13.00-14.40
17.30-19.10

	
	
	Киселев М.М.
	ОФП 3 А класс


Баскетбол
	Вторник 
Пятница 

Четверг, пятн.
	15.00-16.40
14.10-15.50

17.30-19.10

	
	
	Абубакиров Т.М.
	Лапта 
	Вторник. четв.
	18.00-19.40

	5
	МОБУ СОШ им. С.М.Чугункина 
	Юнусова Р.Р.
	4 «А» класс ЗПСР
3 «Б» класс ЗПСР
	Понед., среда
Понед., среда
	14.15-15.55
12.30-14.10

	
	
	Хайдаров Э.Р.
	Баскетбол 
	Среда
Пятница 
	18.20-20.00

	6
	МОБУ Гимназия 
с. Кармаскалы
	Павельева О.Е.

	ОФП ЗПСР 2 А кл
ОФП ЗПСР 4 Б кл

	Вторник,пятн
Среда, четверг 

	14.55-16.35
14.55-16.35


	
	
	Шинов В.В.
	ОФП ЗПСР 2 класс

ОФП ЗПСР 3 класс

Баскетбол
	Понедельник, среда, четв, пят
Понедельник, среда, четв, пят
Вторник, четв
	14.00-15.00
//-//
17.30-18.30
//-//
15.30-17.10

	7
	СОШ д. Малаево
	
Кудакаев М.У.
	
Волейбол
	Среда, пятница
	17.00-18.40

	
	
	Рахматуллина А.В.
	Настольный теннис
	Понедельник, пятница
	13.00-14.40

	8
	МОБУ СОШ с.Бекетово
	Агзамова М.В.
	Настольный теннис
	Понедельник, среда, пятница
	15.00-16.40

	10
	СОШ 
с. Новые Киешки
	Кульшарипов Р.
	Шахматы 1 гр. 
	Понедельник
Четверг 
	15.00-16.40
15.00-17.35

	11


















	МОБУ  СОШ  
с. Прибельский
	Матросов А.Ф.  
	Лыжные гонки  
	Понедельник, среда, пятница
	17.00-18.40
//-//

	
	
	Хусаинов И.З.
	ОФП ЗПСР 3 А кл.
	Вторник, четверг  
	15.30-17.10


	
	
	Османов У.М.
	Волейбол (дев.)

	Понедел., среда
пятница 
	19.00-20.40


	
	
	Галиакберов Р.С.

	ОФП  2 В класс

Корэш
	Вторник, среда
Понед, среда
Четверг 
	11.30-13.10
15.30-17.10


	
	
	Якунин А.М.
	Футбол (2-4 класс)

Футбол (5-7 класс)
	Вторн., четверг 

Вторн., четверг
	16.00-17.40, 17.00-18.40
17.30-19.10, 18.30-20.10

	
	
	Фирсова О.А.
	Настольный теннис

Волейбол (юноши)
	Понедельник, среда, пятница
Понед, среда, пятница
	16.00-.17.40
//-//
17.30-19.10
//-//

	13
	МОБУ  СОШ 
д. Савалеево
	Рамазанов Ф.Г.  



	Баскетбол  
Девушки  
Юноши

	Понедел, среда
пятница
Понедел, среда
Пятница
	16.00-17.40
//-//
17.45-19.30
//-//

	
	
	Султакаев З.Х.
	Корэш
	Вторник, четверг
	16.30-18.10



	15
	СОШ с. Сихонкино
	Фролов О.М. 

	Волейбол 

4 «А» класс
	Понедельник, среда, пятница
Среда 
Четверг 
Пятница
	17.00-19.00
//-//
11.55-12.40
12.50-13.35
13.55-15.35

	16
	СОШ д. Старые Киешки
	Сабитов И.Ф.
	Корэш
	Понедельник, среда, пятница
	15.30-17.10
//-//


	
	
	Гайсин Ф.Х.
	Шахматы
	Понедельник, пятница
	15.30-17.10
12.30-14.10


	17
	СОШ 
д. Старомусино
	Азнагулов Я.Ф.
	Футбол 
	Понедельник, среда,
Суббота 
	18.20-20.00
//-//

	18

	МОБУ СОШ 
д. Улукулево
	Бикташев И.К.
	Пауэрлифтинг 1 гр.

                          2 гр.

                          3 гр.
                           
                          4 гр.

Настольный теннис
	Понедел, среда,  пятница
Понедел, среда,  пятница
Понедел, среда,  пятница.
Понедел, среда,  пятница.
Вторник
Четверг 
	09.00-10.40
//-//
14.30-16.10
//-//
16.20-18.00
//-//
18.10-9.50
//-//
09.00-11.35
17.00-19.35

	
	
	Султакаев З.Х.
	Вольная борьба
1 группа
2 группа
	Понедел, среда,  пятница.
Вторник,  четв., суббота
	18.00-20.00
//-//
18.00-20.00
//-//

	
	
	Хасанов М.А.
	Пауэрлифтинг 
1 гр.
2 гр.

3 гр.
	Вторник, четв. Суббота
Вторник, четв. Суббота
Вторник, четв. суббота
	16.00-17.40
//-//
14.00-15.40
//-//
12.00-13.40
//-//

	
	
	Ахметзянов З.Х.
	ОФП ЗПСР 
2Б класс
	Вторник, четверг
	12.35-14.15
//-//

	19
	МОБУ СОШ д. Шарипкулово
	Хамитова М.А.
	Легкая атлетика 
Мл.гр.
Ст.гр.
	Вторник, среда, четверг
Вторник,  среда
	14.00-15.40

16.00-18.35

	20






































	Физкультурно-оздоровительный комплекс
	Мигранов Эльмир Радикович
	Футбол
	Понедельник, среда, пятница
	15.30-17.00
//-//

	
	
	Хамитов Данил Ильдусович
	Футбол  1 гр.
                2 гр. 
                3 гр.
                4 гр.
	Понед,среда, пятн

	9.00-10.30
10.30-12.00
15.30-17.00
17.00-18.30


	
	
	Хаертдинов Руслан Ильдусович
	Футбол, юноши
 10-11 классы
	Понедельник, среда, пятница, сб
	19.30-21.00
//-//
14.00-16.35

	
	
	Габдуллин Фанис Ямилевич


	Футбол

	Понедельник, среда, пятница

	17.00-18.30

	
	
	Федоров Анатолий Витальевич
	Волейбол Мл. гр.
Юноши     Ср. гр.
                  Ст. гр. 
	Вторник, чт,
Вторник, чт,
Вторник, чт
	9.00-10.30,14.00-15.30
10.30-12.00, 17.00-19.00
17.30-19.00

	
	
	Фирсова Олеся Анатольевна

	Волейбол
Девушки  Мл. гр.
                 Ст. гр.
	Вторник, четверг, 
Вторник, четверг, 
	15.00-16.30
//-//
16.30-18.00
//-//

	
	
	Агзамова Мария Валерьевна
	Настольный теннис
1 группа
2 группа

	Вторник, четверг,сб
	10.00-11.40
14.00-15.40


	
	
	Нафиков Марат Венерович

	Настольный теннис

	Среда, пятница, суббота
	8.30-10.10

10.00-11.40


	
	
	Базаргулов Наиль Курмангалиевич
	Настольный теннис
	Понедельник, среда, пятница
	18.20-20.00


	
	
	Юнусова Роза Ринатовна
	Аэробика

	Понедельник, среда, пятница
Вторник,чт,
	9.30-11.10

16.00-17.40

	
	
	Матвеев Владимир Иванович
	Бокс1 группа

               2 группа
               3 группа
	Вторник, четверг,сб
Понедельник, среда, пятница,сб
	10.00-11.40


16.30-17.10
17.00-18.40


	
	
	Султакаев Загит
Хажиахметович
	Вольная борьба
	Вторник, четверг,сб
	14.30-16.10

	
	
	Кульшарипов Раис Разяпович
	Шахматы 
	Воскресенье 
	11.00-13.35

	
	
	Хасанов Денис Рифгатович
	Панкратион
	Понедельник, среда, пятница
	19.00-21.00
//-//

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	21








	Спортивно-оздоровительный комплекс






	Сулейманов Р.И.
	Тхэквондо   1 гр.

                     2 гр.     

                     3 гр.     

                     4 гр.
	Понед, среда, пятница
Понед, среда, пятница
Понед, среда, пятница
Вторник, четв. суббота
	09.30-11.10
//-//
14.30-16.10
//-//
16.30-18.10
//-//
14.30-16.10
//-//

	
	
	Халилов Р.У.
	 Футбол (1-2-е классы)

	Понедельник, среда, пятница
	14.00-15.40

	
	
	Кунакаева Г.Г.
	Художественная гимнастика


	Понедельник, среда
	17.00-18.40





