Cornacosamo: Yroepmaeno:

"J = Iv . /
[t W Pspetpotnf e~

' 4
!

[IpumepHoe 2-X HeeJIbHOE MEHIO
AJ1sl Ipe0bIBAIOIIMX B 10IHKOJIbLHOM
OpPraHM3alHUMU ¢ YeThIPEXPAa30BbIM NUTAHHEM
Ha BeceHHM I nepuoa. (1-3 roxa)



BOHepeem.

Mpuem Bec lMuweskle seujecmsa,e. Ne
HaumeHogaHue  6roda UeHHocmb
nuwyu b XK y (kkar) peuenmypsbi

HEQEJIA 1 QEHb 1

3ABTPAK
Kalwa maHHas MonoyHas xunakas 185 6,91 7,19 | 19,57 | 170,57 1941
Macno cnusoyHoe 5 0,05 | 4,05 0,01 36,65 15,11/0
KocpelnHbin HaNnUTOK Ha MOSoKe 150 1,22 1,06 9,39 51,97 286/1
BaToH HapesHomn 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIo 3A 3ABTPAK 360 10 13 39 311

BTOPOW 3AB [PAK
CoK hpyKTOBbI (B aCCOPTUMEHTE) 150 0,75 0,15 | 15,15 64,95 15.2/2
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 150 1 0 15 65

OBEL
CanaT 13 MopKoBM 30 0,34 | 233 | 4,76 41,32 191
CBeKOrbHUK C CMeTaHon 156 1,87 457 | 10,89 92,19 67/1
Pary u3 oBoLuen 110 248 | 6,82 | 13,70 | 126,05 153/1
KoTtneta pybneHHas ns ntuupl 70 13,43 | 4,31 12,96 144,30 205/5
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 150 0,08 0,05 5,18 21,51 3001
Xneo6 neHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI0 3A OBEf 556 21 18 65 512

nonaHnK
Kalua rpevHeBas MofiovHas 133 6,30 6,04 | 25,41 181,13 185/1
BA3Kas 2
Yaw c caxapom 150 0,10 | 0,01 2,99 12,43 28211
Xneob neHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI o 3A MNoJigHUK 323 9 6 46 280
UTOIro 3A 1 JEHb 1389 41 38 166 1167




BOHepeem.

Mpuem Bec lMuweskle seujecmsa,e. Ne
HaumeHogaHue  6roda UeHHocmb
nuwy b X y (kkar) peuenmypsbi

HEQLEIJA 1 QEHb 2

3ABTPAK
Kalua KyKypy3Hasi MoJfiovHas 185 5,07 6,12 | 34,46 | 213,17 204/1
CbIp NOPUMOHHbIN 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4
Kakao ¢ monokom 150 2,91 2,78 | 7,59 66,99 288/1
BaToH HapesHom 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIO 3A 3ABTPAK 365 12 12 52 367

BTOPOW 3AB [PAK
Kedcup 150 435 | 480 | 6,00 84,60 2791
Kongutepckoe nsgenus 20 0,56 | 0,66 | 15,46 70,02 603/1
UTOIO 3A BTOPOU 3ABTPAK 170 5 5 21 155

OBE[]
BuHerpet oBoLHOM 30 0,52 0,85 2,64 20,33 411
Cyn KpecTbAHCKMIN C Kpyrnomn 154 1,43 4,48 7,12 74,41 64/1
MweHo
Pbi6a, TyweHasi B Tomate ¢ 90 9,39 3,54 2,68 80,14 791
oBOLLaMU
KapTtodenbHoe niope 110 3,90 4,71 19,37 135,41 1411
KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB 150 0,86 0,18 3,99 21,01 29211
Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHow 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOINo 3A OBEL] 574 19 14 54 418

nonaHnK
OwmneT HaTyparbHbIN 94 967 | 1538 | 1,73 184,01 22211
Yaii ¢ MOJIOKOM 1 caxapom 150 1,36 1,27 4,84 36,18 282/1
MMpoXKK NeYeHble C KanycTomn 50 3,42 526 | 20,58 | 143,23 2511
Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb6 pxaHo 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIO 3A MNoJigHUK 334 17 22 45 450
UTOIro 3A 2 AEHb 1443 53 54 172 1388







BOHepeem.

Mpuem Bec lMuweskle seujecmsa,e. Ne
HaumeHogaHue  6roda UeHHocmb
nuwy b XK y (kkar) peuenmypsbi

HELEIA 1 JEHb 3

3ABTPAK
Kalua nweHnyHas monoyHas 180 6,11 6,65 | 31,11 | 208,74 199/1
Yali ¢ "MMOHOM 1 caxapom 150 0,15 | 0,02 | 5,12 21,18 284/1
BaToH Hape3Hol 20 1,50 | 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIO 3A 3ABTPAK 350 8 7 46 282

BTOPOW 3AB [PAK
CoK dopyKTOBbI (B aCCOPTUMEHTE) 150 0,75 0,15 | 15,15 64,95 15.2/2
Kongutepckoe nsgenus 20 0,56 | 0,66 | 15,46 70,02 603/1
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 170 1 1 31 135

OBEL
Canart "Crenxoi" 30 0,53 1,22 | 2,74 24,01 38/1
Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem 155 1,32 4,31 8,39 77,71 55/1
MnoB ¢ KypuHbIM chune 130 14,55 | 5,27 | 28,97 | 221,37 244/1
Hanutok 13 nnoaos LUMMOBHUKA. 150 0,51 0,21 10,22 44,79 2971
Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHow 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIO 3A OBEf 505 20 11 68 454

nonaHnK
MakapoHbI C CbipoM 130 8,53 9,59 | 33,76 | 255,37 334/6
Yai c caxapom 150 0,10 | 0,01 2,99 12,43 28211
Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHo 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI O 3A IMNOJIgHUK 320 11 10 55 354
UTOIro 3A 3 JEHb 1345 40 29 200 1225




BOHepeem.

Mpuem Bec lMuweskle seujecmsa,e. Ne
HaumeHogaHue  6roda UeHHocmb
nuwy b XK y (kkar) peuenmypsbi

HELEIA 1 OEHb 4

3ABTPAK
Cyn mMonouHbIn ¢ Kpynon ['epkynec 130 2,69 3,01 9,12 74,34 75/1
Anuo oTBapHoe 40 508 | 468 | 0,28 63,56 81
KocpelnHbin HaNnUTOK Ha MOSOKe 150 1,22 1,06 9,39 51,97 286/1
BaToH HapesHom 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIO 3A 3ABTPAK 340 10 9 29 242

BTOPOW 3AB [PAK
CoK opyKTOBbI (B aCCOPTUMEHTE) 150 0,75 0,15 | 15,15 64,95 15.2/2
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 150 1 0 15 65

OBE[
Canar "CtyneH4yecknin" 40 1,77 5,06 4,08 68,88 39/1
Cyn kapTocbenbHbIn ¢ 150 2,52 3,05 | 14,27 94,56 58/1
MaKapOHHbIMU M34eNUsaMM
KoTtneta pybneHHas ns ntuupbl 70 13,43 | 4,31 12,96 144,30 205/5
KanycTta TyweHas 110 2,20 4,31 13,30 100,87 135/1
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 150 0,08 0,05 5,18 21,51 300/1
Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHow 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOINo 3A OBEL] 560 23 17 68 516

nonaHnK
Kalua rpevHeBas MofniovHas 133 6,30 6,04 | 25,41 181,13 185/1
BA3Kas 2
Yait ¢ caxapom 150 0,10 | 0,01 2,99 12,43 28211
Bachnu 15 042 | 050 | 11,60| 52,52 602/1
Xneb neHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb6 pxaHoi 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI o 3A rNoJIgHUK 338 10 7 58 332
UTOIo 3A 4 JEHb 1388 44 34 170 1155




BOHepeem.

Mpuem Bec lMuweskle seujecmsa,e. Ne
HaumeHogaHue  6roda UeHHocmb
nuwy b XK y (kkar) peuenmypsbi

HELQEIA 1 JEHb 5

3ABTPAK
Cyn MONOYHbIN C MaKapOHHbIMU 180 4,89 440 | 16,19 | 123,96 771
nsgenuamm
CblIp NOPUMOHHbIN 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4
Yai c caxapom 150 0,10 0,01 2,99 12,43 282/1
BaToH Hape3Hol 20 1,50 | 0,58 | 10,18 | 51,94 117/2
UTOINO 3A 3ABTPAK 360 9 8 29 223

BTOPOW 3AB [PAK
Monoko kunsyeHoe 150 510 | 510 | 7,50 96,30 280/1
KoHautepckoe nsgenus 20 0,56 0,66 | 15,46 70,02 603/1
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 170 6 6 23 166

OBE[
Canart "lkonbHbIN" 40 0,56 3,05 2,67 40,39 31/1
PacconbHUK NneHnHrpaackuii ¢ 155 2,25 4,00 | 11,97 92,79 54/1
CMeTaHon
KoTtneta pybneHHas ns ntuupbl 70 13,43 | 4,31 12,96 144,30 205/5
Mope ropoxosoe 110 13,78 | 3,55 | 26,46 192,93 1701
KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB 150 0,86 0,18 3,99 21,01 29211
Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHow 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOINo 3A OBEL] 565 34 15 76 578

nonaHnK
Kalua pucoBas MosnovHasi BA3Kas 154 4,25 534 | 32,86 196,46 183/1
Yaii ¢ MOJIOKOM 1 caxapom 150 1,36 1,27 4,84 36,18 282/1
Xneb nieHnYHbIN 20 1,562 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb6 pxaHoi 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI o 3A rNoJIgHUK 344 8 7 56 319
UTOIro 3A 5 JEHb 1439 57 36 184 1286




BOHepeem.

Mpuem Bec lMuweskle seujecmsa,e. Ne
HaumeHogaHue  6roda UeHHocmb
nuwy b XK y (kkar) peuenmypsbi

HELEIA 2 OEHb 1

3ABTPAK
Kalwa maHHas MonoyHas xuakas 185 6,91 7,19 | 19,57 | 170,57 1941
Macno cnueo4yHoe 5 0,05 | 405 | 0,01 36,65 15,11/0
Kakao ¢ monokom 150 2,91 2,78 | 7,59 66,99 288/1
BaToH HapesHom 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIO 3A 3ABTPAK 360 11 15 37 326

BTOPOW 3AB [PAK
CoK hpyKTOBbI (B aCCOPTUMEHTE) 150 0,75 0,15 | 15,15 64,95 15.2/2
Kongutepckoe nsgenus 20 0,56 | 0,66 | 15,46 70,02 603/1
UTOIO 3A BTOPOU 3ABTPAK 170 1 1 31 135

OBE
Canart "3gopoBbe” 30 0,44 1,54 2,24 24,56 33/1
Cyn kapToenbHbIN ¢ Kpynow 150 2,09 2,66 | 11,77 79,28 60/1
MNLEeHHOW
Kapkoe no-gomatuHemy 130 15,47 | 532 | 21,34 195,08 95/1
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 150 0,08 0,05 5,18 21,51 300/1
Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHow 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOINo 3A OBEL] 500 21 10 58 407

nonaHnK
KoTneTbl pbibHblEe 80 6,50 6,31 12,73 133,70 82/1
MakapoHHble u3genusa oTBapHble 110 510 | 3,59 | 29,25| 169,67 212/5
C Macnom
Yall C NTMMOHOM U1 caxapom 150 0,15 0,02 5,12 21,18 284/1
Xneb6 pxaHo 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
UTOI o 3A rNoJIgHUK 380 15 10 65 411
UTOIro 3A 1 JEHb 1410 48 36 191 1279




BOHepeem.

Mpuem Bec lMuweskle seujecmsa,e. Ne
HaumeHogaHue  6roda UeHHocmb
nuwy b X y (kkar) peuenmypsbi

HEQLEIJA 2 QEHb 2

3ABTPAK
Kawa monoyHas "Opyx6a" 2 155 5,30 6,50 | 27,09 | 188,00 200/
Anuo oTBapHoe 40 508 | 468 | 0,28 63,56 81
KocpelnHbin HaNnUTOK Ha MOSOKe 150 1,22 1,06 9,39 51,97 286/1
BaToH HapesHom 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIO 3A 3ABTPAK 365 13 13 47 355

BTOPOW 3AB [PAK
Kedcup 150 435 | 480 | 6,00 84,60 2791
Kongutepckoe nsgenus 20 0,56 | 0,66 | 15,46 70,02 603/1
UTOIO 3A BTOPOU 3ABTPAK 170 5 5 21 155

OBE[]
Canat n3 MopkoBu 30 0,34 2,33 4,76 41,32 19/1
Cyn kapToenbHbIn ¢ 150 252 | 3,05 | 14,27 94,56 58/1
MaKapOHHbIMU M34eNUsaMM
KypuHoe cune TyweHoe ¢ oBoLlamu 60 11,28 | 1,48 2,33 67,87 302/5
KapTtodensHoe niope 110 3,90 4,71 19,37 | 135,41 1411
HanuTok 13 nnoaoB LUUMOBHUKA. 150 0,51 0,21 10,22 44,79 2971
Xneo6 neHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHoi 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI0 3A OBEf 540 21 12 69 470

nongHWK
3anekaHka 13 TBopora ¢ 130 19,66 | 15,35 | 25,26 | 317,79 233/1
MOPKOBbIO
Yaii ¢ MOJIOKOM 1 caxapom 150 1,36 1,27 4,84 36,18 282/1
Xneb6 pxaHo 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
UTOI o 3A rNoJIgHUK 320 24 17 48 440
UTOIro 3A 2 JEHb 1395 63 47 185 1420




BOHepeem.

Mpuem Bec lMuweskle seujecmsa,e. Ne
HaumeHogaHue  6roda UeHHocmb
nuwy b XK y (kkar) peuenmypsbi

HELEIA 2 OEHb 3

3ABTPAK
Kalua KyKypy3Hasi MoJfiovHas 185 5,07 6,12 | 34,46 | 213,17 204/1
Yaii c MOSIOKOM 1 caxapom 150 1,36 1,27 4,84 36,18 282/1
BaToH Hape3Hol 20 1,50 | 0,58 | 10,18 | 51,94 117/2
UTOINO 3A 3ABTPAK 355 8 8 49 301

BTOPOW 3AB [PAK
CoK dopyKTOBbI (B aCCOPTUMEHTE) 150 0,75 0,15 | 15,15 64,95 15.2/2
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 150 1 0 15 65

OBE
BuHerpet oBoLHOM 30 0,52 0,85 2,64 20,33 411
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU 160 5,19 3,70 | 21,36 139,53 62/1
1 rpeHkamu
®pukace 50 12,77 | 215 | 2,57 80,64 599/8
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaTtas 110 6,58 4,07 | 29,69 | 181,68 1751
Kucenb 13 KoHLeHTpaTa 150 0,08 0,05 5,18 21,51 300/1
Xneo6 neHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHoi 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI0 3A OBEf 540 28 11 79 530

nongHWK
Pary 13 osolueit 2 130 3,06 | 654 | 16,58 | 137,21 224/6
KoHgntepckoe nsgenus 20 0,56 0,66 | 15,46 70,02 603/1
Yai ¢ caxapom 150 0,10 | 0,01 2,99 12,43 28211
Xneb pxaHoi 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
Xneb nieHnYHbIN 20 1,562 0,16 9,84 46,88 1.1/2
UTOI o 3A MNoJigHUK 340 7 8 53 306
UTOIro 3A 3 JEHb 1385 43 27 197 1202




BOHepeem.

Mpuem Bec lMuweskle seujecmsa,e. Ne
HaumeHogaHue  6roda UeHHocmb
nuwy b X y (kkar) peuenmypsbi

HELEIA 2 OEHb 4

3ABTPAK
Cyn MONOYHbIN C Kpynow 180 4,46 455 | 13,16 111,48 75/1
'peyHeBON
Kakao ¢ monokom 150 2,91 2,78 | 7,59 66,99 288/1
BaToH HapesHom 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIO 3A 3ABTPAK 350 9 8 31 230

BTOPOW 3AB [PAK
Kedcup 150 435 | 480 | 6,00 84,60 2791
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 150 4 5 6 85

OBE[
Wkpa mopkoBHas 30 047 | 2,34 | 282 34,19 46/1
L1 n3 ceex. kanycTbl C 155 1,35 454 6,43 71,92 52/1
kaptocdenem
KoTtneta pybneHHas ns ntuupbl 70 13,43 | 4,31 12,96 144,30 205/5
MakapoHHble n3genns oTBapHble 110 5,10 3,59 | 29,25 169,67 212/5
C Macnom
HanuTok 13 nnoaoB LUUMOBHUKA. 150 0,51 0,21 10,22 44,79 2971
Xneo6 neHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHoi 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI0 3A OBEf 555 24 15 80 551

nongHWK
OwmneT HaTyparnbHbIN 94 9,57 | 15,29| 1,73 182,74 22211
JleneLukn cmeTaHHble 50 4,18 6,46 | 31,17 199,42 268/1
Mornoko kunsyeHoe 150 510 | 5,10 7,50 96,30 2801
Xneb6 pxaHo 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
UTOI o 3A rNoJIgHUK 334 22 27 58 565
UTOIo 3A 4 JEHb 1389 59 55 175 1431




BOHepeem.

Mpuem Bec lMuweskle seujecmsa,e. Ne
HaumeHogaHue  6roda UeHHocmb
nuwy b XK y (kkar) peuenmypsbi

HELEIA 2 OEHb 5

3ABTPAK
Kawa "l"epkynec" mono4yHas 185 7,95 9,36 | 33,58 | 250,38 184/1
BA3Kas
CblIp NOPUMOHHbIN 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4
KocbelnHbIn HaNnUTOK Ha MOJTOKe 150 1,22 1,06 9,39 51,97 286/1
BaToH Hape3Hol 20 1,50 | 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIO 3A 3ABTPAK 365 13 14 53 389

BTOPOW 3AB [PAK
CoK hpyKTOBbI (B aCCOPTUMEHTE) 150 0,75 0,15 | 15,15 64,95 15.2/2
KoHautepckoe nsgenus 20 0,56 0,66 | 15,46 70,02 603/1
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 170 1 1 31 135

OBEL
Canart "lkonbHbIN" 40 0,56 3,05 2,67 40,39 31/1
KoTtneTbl pblbHble 50 6,22 4,91 8,20 101,77 82/1
Cyn kapTodenbHbIin ¢ nanwomn 150 2,34 2,81 12,90 86,23 59/1
AomaluHen
CnoxHbin rapHup:KaptodernbHoe 110 3,10 3,27 | 16,35 107,10 999/4
niope n Kanycra TyLueHHas
KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB 150 0,86 0,18 3,99 21,01 292/1
Xneob neHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI o0 3A OBEf 540 16 15 62 443

nonaHnK
Cyn MOSNOYHbIN C MaKapOHHbIMU 130 3,52 3,06 11,61 88,11 771
nsgenuamm
MnpoXKKM NeYveHble ¢ kapTodenem 50 3,61 3,77 | 22,87 139,81 252/1
Yai ¢ caxapom 150 0,10 | 0,01 2,99 12,43 28211
Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb6 pxaHo 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI O 3A IMNOJIQHUK 370 10 7 55 327
UTOIro 3A [JEHb 1445 41 36 201 1293
UTOIrOBOE 3HAYEHUE 3A lNMEPHUOL 14028 489 393 | 1840 12847
CPEJHEE 3HAYEHUE 3A lTEPUOA 1403 49 39 184 1285







