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Uкольнс

Насырова Г.М. 7-11лет

пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

меню День: четверг

I

Nq

рец.

Прием пиши,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевьtе вещества (г) Энерге-
тическаr]

це н F{ость

( ккал )

Б }li у

1 L 2 4 5 6 7

Завтрак
1з ].,00 плов из курицы 200 27,82 22,22 25,з8 470,05

289 какао с молоком 200 з,87 5,ё 15,09 111,5

t] салат из моркови 60 о,6-7 3,05 9,55 69,0

хлеб из пшеничной
хлебопекарноЙ муки

для детского питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за 3автрак 520 з5,96 29,61 8з,02 в02,4в

Обед

56,00 Борrr1 с капустой и

ка ртофелем

200 1,67 3,59 9,75 76,з8

зз9,00 Котлеты из говядиньl 100 17,6о 12,з0 15,00 24з,00

138 картофельное пюре 150 з,26 5,04 22,0з 146,96

42 салат из белокачанной
капусты с яблоками

60 1,10 2,7о 5,70 55,00

294 компот из смеси
счхофрvктов

200 0,48 0,04 28,26 1 16,8

хлеб из пluеничной
хлебопекарноЙ муки

для детского питания с

витамином и х{елезом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за Обед 770,00 27,71 24 ,2] 11з,14 790,1в

Итого за день 1 290,00 бз,67 5з,94 196,76 1592,66
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Утверждаю

Лрн ч етве рг

1

l

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порци и

Пищев ые вещест а (г) Энерге,
тич еская

це н н ость
( ккал )

Б у

_-- --l з 4 5 6 7

]" 31,00 плов из курицы 22о з0,60 24,44 )-7 q)

15,09

517,05

]ао какао с молоком 200 з,8-] з,8 111,5

11 салат из моркови 100 t,1,_1 5,08 ].5,91 115,0

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за Завтрак 580 39,18 зз,92 91,92 895,46

Обед
56,00 Борщ с капустой и картофелем 250 2,09 4,49 L2,19 95,48

з39,00 Котлеты из говядины 120 2I,1,o \4,16 18,00 2 9 1,60

1з8 картофельное пюре 200 4,35 o,1 z 29,з7 19 5,94

42 салат из белокачанной капустьl с

яблоками
100 1,80 4,6о 9,60 91,00

294 компот из смеси сухофруктов 200 0,48 0,04 28,26 1 16,8

Хлеб из пшеничtlой хлебопекарной
муки для детского питаllия с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 I52

и,гого за обед 930 зз,42 зI,2t 1з0,42 942,86

Итого за день 1510 72,6о 65,1з 22z,з4 18з8,з2
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'', Директор:
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Насырова Г.М. Родительс

б

lии взнос

пюд (лист 4)

День: ЧеТВеРГ

flfe;
lшколь

Неделя: 1

bbl,,
Масса

порции

Пищев ые вещест ва (г) Эне р ге-

ти ч еска я

t_{e н н ость
(ккал)

Nq

рец.
l

Б ж у

1 2 з 4 5 6 1

Завтрак
131,00 плов из курицы 220 з0,60 24,ц4 27,92 517,05

289 какао с молоком 200 з,8-] з,8 15,09 111,5

11 салат из моркови 100 1,It 5,08 15,91 115,0

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 152

580Итого за 3автрак
з9,18 1? о,) q] q7 895,46

ж


