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Pasznes I. KoMiuiekc 0OCHOBHBIX XapaKTePUCTUK MPOrpaMMBblI
1.1 IlosicHUTebHAs 3alUCKA

Opranu3anus JETCKOro TypU3Ma C JIOLIKOJbHUKAMH SBIISETCS OJHUM M3 YCIOBUH i
(dbopMHUpOBaHUs ABUTAaTEIbHBIX HABBIKOB U MPUBBIYKH K 3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HH.

JIOLIKOIBHBIN TYpU3M UMEET MHOTO IPEUMYILECTB:

Bo-miepBBIX, Typu3M, Kak CpeICTBO (PU3MYECKOTO BOCIMTAHHS, IO3BOJSET KPYTIOTOAMYHO
pa3sHOOOpa3uTh ABUraTEIbHYIO JIEATEIBHOCTh JI€Te M B IOJHOH Mepe HCIOJIb30BaTh LUKIMYECKHE
IBIDKEHUS Ha CBEXKEM BO3AyXe, KOTOpPbIE CTHUMYJIHUPYIOT pa3BUTHE OOIIEH BBIHOCIMBOCTH,
KOPPHUTUPYIOIIEH ¢ MOKa3aTeIsIMU 3[J0pOBbsl peOEHKA, U CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIIEHUIO YPOBHS Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KadeCTB peOCHKA, a TAKXKE PEIIUTh Psijl MPoOIeM MCUXOJIOTHYECKOTO 30POBbS
JOLIKOJIbHUKOB.

Bo-BTOpBIX, IMEHHO TYpU3MY NIPUCYIIU KOMMYHUKATHBHbIE byHKIIN u npu
LIeJIEHANPaBIEHHOM I1€Jarorn4eckoM BO3JEHCTBUM OHM MOT'YT UIpaTh 3HAUYUTENIbHYIO POJIb B PELICHUU
3aJ]a4 HPaBCTBEHHOTO BOCHUTaHUs. TyprUCTHYECKHE TOXO b IPECTABISAIOT CO00M OIMH M3 BasKHEHIIINX
OpPraHU30BaHHBIX BUJOB JBHUraTEIbHOM JEATEIBHOCTH, B XOJ€, KOTOPOW pELIaloTcs HE TOJbKO
03/IOpPOBHUTEJIBHBIC 3a/la4d, HO M COBEPIICHCTBYIOTCS JIBUTATEIbHbIC W (PU3UYECKUE HABBIKU JIETEH,
(bopMHpPYIOTCSL OCHOBBI IIEPBBIX HABBIKOB 3/I0POBOI0 00pa3a >KHU3HH.

B-Tpetpux, cpeactBa TypuszMa o0aar0T OOJBIIMM MO3HABATEIBHBIM MOTCHIIMAIIOM W MOTYT
cnocoO0cTBoBaTh 0Oosee 3()(HEKTHBHOMY M KAyeCTBEHHOMY YCBOEHHIO 3HAHUH B COOTBETCTBUU C
IIPOrpaMMHBIMH TPEOOBaHUSMH, a TAK)KE Pa3BUBATh II03HABATENIbHbIE CIIOCOOHOCTHU AETEH.

JIOHIKONBHBINA TYpU3M XapaKTepU3yeTcsi OOIIEAOCTYIMHOCThIO M PEKOMEHJI0BaH NPAaKTUYECKU
KaKJJOMY peOCHKY IPU OTCYTCTBUU Y HET'O CEPbE3HBIX MATOIOI M.

WHTepecHO npoayMaHHash TYpPHUCTCKas JBUraTelIbHAs MIEATENbHOCTh JleTe B MPUPOAHBIX
YCIOBUSAX Pa3BUBACT Yy JOLIKOJIbHUKOB MHTEPEC K 3aHATUSAM TYypU3MOM M (hU3HUYECKOW KyJIbTYpOil,
MOBBIIIAET MOTHBALIMIO HA 3/I0POBBE U 37JOPOBBI 00pa3 KU3HU.

K Typuctuueckoi 1esTenbHOCTH, KaKk OAHOMY U3 (hopM paboThI ¢ JOLIKOJbHUKAMHU, IPHOEraoT
KpaiiHe pelIKO: CUMTAETCs, YTO TYpU3M — 3TO JIE€JO cpeAHel obiieoOpazoBarenbHON MIKoIbl. OaHAKO,
MBI YBEpPEHBI, YTO NETCKUH TypU3M B O3JOPOBIICHUU JETEH JOIIKOJBLHOIO BO3PACTa MOXKET WM JIOJKEH
WCIIOIB30BaThCSI B KAaueCTBE BCIOMOTATEIBHOTO CpeAcTBAa B rmenaroruyeckor mnpaktuke JIOVY.
[Ipeyiaraemass HamMM cuctema paOOThl 1O HCHOJB30BAHUIO 3JIEMEHTApHBIX (QOpM TypusMa B
03/I0POBJIEHUH JI€TEH CTapIlero JOUIKOJIBHOIO BO3pAcCTa C OJHOW CTOPOHBI, MO3BOJISIET YIOBIETBOPHUTD
NoTpeOHOCTh JieTell B aKTUBHOM AEATENbHOCTH B PAMKax 03J0POBUTEIBHON pabOThI IETCKOTO caja, a C
Ipyroil — cnocoOCTByeT cTaHOBJIEHUIO 3(dexTtuBHOoro B3aumozeiicteus JOY ¢ poaurenbckoit
OOIIIECTBEHHOCTHIO.

JanHas mporpamMma cocTaBjieHa B COOTBETCTBUU ¢ DefepabHBIM 3aKOHOM OT 29 nexabpst 2012
r. Ne 273-@3 «O06 obpaszoBanuu B Poccuiickoit denepannny, [lopsaka opraHu3aiy 1 OCyIIeCTBICHUS
o0pa30BaTeNbHOM  AESATEIPHOCTH IO  JIONOJHUTENBHBIM  0OIIe00pa3oBaTelNbHBIM  MpOrpamMmam,
YTBEP)KIEHHOTO TpHKkazoM MunucTepcTBoM npocsemieHus PO ot 27.07.2022r. Ne 629, VYcraBom
YUpEXKICHUS.

[Tporpamma oObeauHeHuss «Becenblif prok3auok» paccunTaHa Ha Jeredl 5-7 jer
IpenycMaTpuBaeT MNpHOOpeTeHne HeoOXOOUMBIX HABBIKOB U IMPOBEAEHUS I03HABATEIbHBIX
nyremecTBuil. OHa HampaBieHa Ha COBEPLICHCTBOBAaHHE (U3UYECKOIO U YMCTBEHHOTO pa3BUTHS,
CHOCOOCTBYET 3HAKOMCTBY U U3YUEHHUIO POJTHOTO Kpas, IPUOOpETEHHE MOJIE3HBIX HABBIKOB.

WHpopMaTUBHBIA M JIAKOHUYHO-CUCTEMHBIH MOJXOM, 3aJI0)KEHHBIH B OCHOBY HPOTPAMMBI,
MTOMOXET 00yYarOUIMMCs TOJYYUTh JOMOJHUTENbHYIO HH(DOPMALIMIO U 3HAHUS 110 IPeaIMeTaM, KOTOpbIe
OHHU M3Y4YaIOT B JIETCKOM CaJy.

[Tporpamma paccumtana Ha omuH roia. B rpymme 3ammmaercs 10 — 15 gemoBek. 3aHsATus
MPOXOAAT MPEUMYILECTBEHHO B UTPOoBOil (hopme. IIporpamma npearaer mOXobl BHIXOJAHOTO JHS IS
3aKpEeIICHUS] TYPUCTUYECKUX HAaBBIKOB U KpaeBeIUeCKUX HAOIIOICHUH.

HoBu3Ha nporpaMmbl 3aKJII0Ya€TCS B TOM, YTO TYPU3M OTKPBIBAET OOJIBIINE BO3MOXHOCTH IS
MpPUOOPETEHUsT MHOTHUX BaXKHBIX JJIS KU3HU OOLIe00pa30BaTeIbHBIX U CHEIHAIbHBIX 3HAHUM,



pa3IMYHBIX JBUTATEIBHBIX YMEHUW W HABBIKOB, CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 370POBBbS U
Pa3HOCTOPOHHEMY (POPMHPOBAHUIO JTMYHOCTH.

AKTYaJIbHOCTh TIporpaMMbl «Becemnblii proK3adok» 3aKiIiodaeTcs B CO3MaHMM JJs peOeHka
BO3MOKHOCTH JIJISl TAPMOHHYHOTO (DU3MYECKOTO U JTYXOBHOTO Pa3BUTHS, CIIOCOOCTBYET (POPMHPOBAHUIO
LIEJIOCTHOM KapTUHBI MUPA M PAaCIIUPEHUIO KPYro3opa.

IIpoxo/LKuTEILHOCTH 00pa30BaTEIbHOIO Mpouecca 1 rog oOydeHus.

O0bem nporpammbl cocrasisier 180 yacoB 3a Bech mepuo] 00y4eHusl.

®opma 00yueHHs — OYHAasl.

Pe:kum 3aHsiTHii: 2 3aHATHA B HENENIO NPOJODKUTEIBHOCTBIO 2 aKaJeMHUYECKHX — daca
(lakamemuueckuii yac-30 munyT) + 1 3anstue (1 akageMHUYECKUil yac — Mmo3HaBaTeabHast cyo0oTa)

[Tpu peanuzanuu mporpamMMmbl YYUTHIBAIOTCS WHAMBUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH ACTEH, JKEIaHWs,
COCTOSIHUE 3/I0pPOBBSI, YPOBCHb OBJIAJICHUSI HABBIKAMH U YMEHUSIMH.

Hcnoab3yemsbie popmbi:

- 3aHSATUS HAa TEPPUTOPUM JETCKOTO calla, B MapKe, HAa YJIWIAX TOpoja, B TPyIIe, B
CIIOPTUBHOM 3ajie, B MY3BIKaJIbHOM 3aj€; 3aHATUS HCCIENOBaHUsA, (aHTa3UW, ITyTCIICCTBUA,
HAOJIOZICHUS; OJKOJIOTMYECKHE OSKCKYPCHH, JKOJIOTUYECKHE TMPa3AHUKH, TYPUCTCKHE IPOTYIIKH,
KOHKYPCBI, BAKTOPUHBI,

CIEKTaKJIb, UTPBI-IIYTCIIECCTBHsSI, OCCEIIbI, ONBITHI, IPAKTUYECKAsl JEATCIbHOCTh, COPCBHOBAHHS,
actadera.

Hcnoab3yeMbie MeTOABI:

- CIIOBECHBIE;

- HAarJISIHbIC

- UTPOBEIE;

- MPaKTHYECKHE.

Pe3yJIbTATHBHOCTH YCBOEGHHMSI TIPOTpaMMBI  ONpeneNseTcs B  Xoje HaOIIoIeHNS,
MPOBE/ICHUS TUIAKTHYCCKUX UTP.

®opMbI OABEIEHUSI HTOTOB JIOTIOJIHUTEIBHOM 00IIIepa3BUBAIOIICH TPOrPAMMBbI PA3JTUYHBI:
BBICTaBKH JICTCKUX PabOT, MPa3JHUKH, IOXO bl BEIXOJHOTO JIHS, TYPUCTHYCCKHE COPEBHOBAHUSI.

1.2. Iles1b ¥ 3272491 IPOTrPaAMMBbI
Heanb nporpaMmbl: cO3aHUE YCIOBHM U1 COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 340pOBbs eTer 5-7 et
U UX QU3NYECKOro pa3BUTHs, (POPMHPOBAHHE HABBIKOB 3/10pOBOT0 00pa3a >KM3HHU Yepe3 OpraHu3aliio U
BHE/IPEHHE AJIEMEHTAPHBIX (HOPM JIETCKOTO TypH3Ma.
I'maBHas 3amaya 3aKiI04aeTCcsl B TOM, YTOOBI IOBECTU O CO3HAHMs AETEH, poauTenedl To, 4To
JNETCKUU TYPU3M SIBJIACTCS OJHUM U3 UCTOYHUKOB KPEIKOT'O 310POBbS.

3agauu.

. dbopMupOBaTh y A€TEH MPUBBIYKU AYMaTh U 3a00THUTHCSI O CBOEM 37I0POBBE;

. COBEPIICHCTBOBATh JBWIKEHUS B ECTECTBEHHBIX MPHUPOAHBIX YCIOBUAX, 00OOTamiarth
JIBUTATEIbHBIN OMBIT JCTEH;

. 00ydJaTh JieTel mepBOHAYAIbHBIM TYPUCTUUECKUM HABBIKAM;

. BOCIHUTHIBATh B JIETSIX HPABCTBEHHBIE KauecTBA: B3aWMOIOMOIIb, KOJUIEKTUBH3M,
n00poTy, OepeKHOE OTHOIICHUE K TIPUPOJIE;

= 000raTuTh MpEACTaBIEHUE IeTEH O IPUPOJIE POJHOTO Kpasl.

IIpennonaraembie pe3yJbTaThbl

. CHmxeHme ypoBHS IETCKOH 3a00JIeBaEMOCTH.

= [ToBbIIeHre TOKa3zaTeNne pa3BUTHS (DUBUUECKUX KAdeCTB W YPOBHS (PU3MUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTH.

. [TonydyeHHble JETHMH 3HAHUSI O TYPU3ME U MPHUPOJIE POJHOTO Kpasi MO3BOJISIIOT HAWTH

CIOCOOBI YKpEIUIEHUS M COXPAaHEHUs 3[0POBbs; pa3BUBaTh HCKPEHHEE YYBCTBO JIOOBH K POJHBIM
MeCTaM.

. [ToBbIIeHNEe 3aMHTEPECOBAHHOCTH BOCIUTAHHUKOB, pOAUTENEH B (OPMHUPOBAHUHU
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU; MpHOOIeHNe K (PU3NYECKON KYIbTYpe U TYpU3MY.



IpuHnune! peajuzanuu nporpamMmmsl «BeceJiblil prOK3a40K»

IIpuHUMN HAYYHOCTH M JOCTYNMHOCTH — BCE IIPEUIOKEHHBIE MEPONPUATHUS, HAIIPaBJICHbI Ha
YKpEIUIEHHEe ICUXO(PU3UYECKOr0 310pPOBbs, SIBJIAIOTCS HAy4YHO OOOCHOBAaHHBIMH U IPAKTHYECKH
anpoOUPOBAaHHBIMH; OCHOBBIBAETCSI HA HITPOBOM METO/IE.

IIpyHOMI CHCTEMHOCTH W NOCJEA0BATEIbHOCTH - OCHOBHBIM YCJIOBHUEM JUIsl COOJIIOJICHMS
palMOHATIBHON IOCIIEAOBATENBHOCTH SBJISAIOTCSA 3aJaHMs IOCTEINECHHO HApacTarolEd TPYyIHOCTH: OT
IIPOCTOTO K CIOKHOMY.

IIpyHOMO  HArJASAHOCTHM - TP COIVIACOBAHHOM pPabOTE HECKOJIbKUX aHaJM3aTOPOB
(3pUTENBHOTO, CIIyXOBOTI'O, IBUTATENILHOTO U JIp.) AETU U POAUTEIN TOYHEE BOCIPUHUMAIOT MaTepUall.

[IpuHUMN MHTErpauMu — aJanTHUPOBAHHOCTH MPOTPaMMbl B pa3Hble BUIBl JIETCKON
NS TeNIbHOCTH.
Hpunoun auddepenunanmuun - y4éT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEHW pa3BUTHUS  JIETEH;

aJanTUPOBAHHOCTb MaTepuasa K CE30HHBIM yCIIOBHUSM.
IpuHmun co3aanus 6JJAaroNpPUsITHOM Cpeabl Ui YCBOCHHS MEPBBIX TYPHUCTHYECKUX HABBIKOB,
HOPM U TIPaBHII 37J0POBOT0 00pa3a )KU3HU KaXKIO0TO peOEHKA, JIUISl pA3BUTHSI IBUTATEILHOW aKTUBHOCTH.
[IpuHUMN eIMHCTBA € ceMbeil MpeaycMaTpPUBAET COOIO/ICHUE €AMHBIX TPeOOBAaHUMN JETCKOTO
cajla W CEMbU B BOMNPOCAX BOCIHUTAHMS, O3OPOBJICHUSA, JBUTATCIILHOM AaKTUBHOCTH, Pa3BUTHUSA
JBUTATEIIbHBIX U KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
@opMbl OPraHU3alMHU IBUTATEIbHOM 1eATeILHOCTH

CoBMecTHas1 1eSITEJIbHOCTD B3POCJIOTO U JIeTei B3aumoneiicrBue ¢
CamocrosiTe/IbHAsA poauressimu /
HenocpencrBeHHo OGpasoBatenpnasi [€ATETLHOCTH JeTei CounanbHeIMu
o0pa3oBaTe/ibHasA NeATeJLHOCTh B naprHépamu
NeATeJIbHOCTh PEKMMHBIX MOMEHTAaX
HO/I paznuyHoro tuma: — Y TpeHHsIs — CamocrositenbHass [T paUIInOHHbBIE (DOPMBI:
— TPEHUPOBOYHOI'O  |[TMMHACTHKA BUATATEIbHAS — HWuouBuayanbHble
TUTIA — Purmoriactuka — [aKTMBHOCTH Ha Oecebl, KOHCYIBTAITUN
— TEMaTUYECKHUE; — ITloaBuiKHBIE UTPBI  [IPOTYIIKE, B 3aJI€, B — Co3nanue
— CIOXETHO-UrpoBoro — HrpoBbie rpyrre HaTJIsITHO-
Xapakrepa YIpaKHEHUS — CBOOOIHBIH BBIOOpP [TE€AArOTHYECKOM
— UTPOBBIC — Wrpsl Ha BO3[Iyxe  |[OJBUXKHBIX UTD, Mporaratibl J1ist
— C 2JIeMEHTaMH1 — AnanTalMoOHHas  [yIPaXXHEHHI, poauTenei (CTeHbI,
— JIOTOPUTMHUKH, TUMHACTHKA MOCJIE CHA [(DPU3KYJIBTYPHOTO MH()OPMAIIMOHHBIE
— KHMHE3HOJOrM4ecKuM— /[BurarenpHo- MHBEHTapSL. TTUCTBI, OYKJIETHI)
U yIIPaKHEHUSMU, 037J0POBUTEINBHBIN yac — JIBUrarenbHO- Herpagunmonnsie
— TaJIbYUKOBOM TBOPYECKHE UT'PBI bopmbr:
TUMHACTUKHU — [IpakTuxymsl nms
— JaHCTepanuu poauTenen
— PUTMOIUTACTUKH —  DOU3KyIbTypHBIC
— TICUXOIMMHACTHUKH NOCYTH
[penaKcanmn — CnopTuBHBIE
— HWHTETpUpPOBaHHbBIC COpPEBHOBAHUS
—  JlomKkoapHBIN
TypU3M
—  JleTcko-
OJIUTENHCKUE MPOEKTHI




1.3. Coaepsxkanue nmporpaMmbl
Y4eOHblii U1aH

Ne \Hazeanue pazoena, memot Konuuecmeo uacoe
/11 Bcezo Teopus Ilpaxmuxa
1. Prok3a40k OTKpPbIBa€T MUP 36 26 10
1.1  [BBeaeHue B mporpammy 2 1 1
«Becenblii proK3a40K»
1.2 Poccus - gama Ponunaa. 10 8 2
1.3  [Ponmoii bamkoprocran 10 8 2
1.4 JTroOumbIii TOpoa 10 8 2
1.5  [lopora k nomy 2 1 1
1.6  [KBect —urpa Ha 3HaHHE POJHOTO 2 - 2
Kpast
2.HexxuBasi npupoja 20 12 8
2.1 Bosa Bokpyr Hac. 6 4 2
2.2  Bo3ayx W 4enoBexk. 6 4 2
2.3  Berep — «HeBUANMKaY. 6 4 2
2.4 Dxckypeus «B rocru k 2 - 2
OceHny»
3. Plok3a40K roroBuTCS B 34 19 15
M0XO0/1
3.1 N ném B moxon 4 2 2
3.2  |KTo Takue TypucThI? 2 1 1
3.3  (OpueHTHpOBAHUE. 8 6 2
3.4  |CHapspkeHue Typucra 6 4 2
3.5 Tunbl KOCTPOB 3 2 1
3.6  [Tomorpaduueckue 3HaKH. 5 4 1
3.7  [[Iporynka mo 3MMHUM 4 - 4
TPOTIMHKAM
3.8  [3aHsATHE-TpEeHHpPOBKA C 2 - 2
HIIEMEHTaMU COPEBHOBAHUS H
HcTadeThl.
4. 3n0poBbe B pIOK3aUKe 22 14 8
4.1 Y1 u Mmo€ 310pOBbE 6 4 2
4.2 OxpaHsiii 310pOBbE B OXOJIE 6 4 2
4.3  |Ckopast TOMOIIb FOHOMY 6 4 2
yTEHIeCTBEHHUKY
4.4  |HapomHas MyIpocTb Ha 4 2 2
3I0pPOBBE HAM JlaHA
5. Becéablii Prok3auok i} 68 23 45
3aHuMaeTcsl PU3KYIbTYPO
5.1 ['oTOBUMCS K JAJIBHUM J1I0pOram 4 2 2
5.2  [Urper Becénoro prok3auka 4 2 2
5.3  [3aHuMmaTtenbHas PU3KYIbTYpa 4 2 2
5.4  [[lopa B myTh-nopory 4 2 2
5.5  [[Iporynka-moxon «C gero 2 - 2
HaunHaetcs PonuHay
5.6  [[Iporynka-moxon «I1o mamMsITHEIM 2 - 2
MeCTaM POJIHOTO TOPOAA»
5.7 [Tporynka-noxon «BecHa B 2 - 2
OJTHOM Kparo»
5.8  [[Iporynka-moxon «Msl TI0OUM 2 - 2




CIIOPT»
5.9 Becénas scradera «Pebsita u 2 - 2
3BEPATA»
5.10 [[Tonoca npensarcTBuii 2 - 2
5.11  [9K0I0ro-NCUX0IOrMYeCKUii 2 1 1
rpenuHr «Ilo3gopoBaeMcsi»
5.12  [[IyremecTBue B apk 2 - 2
5.13 [[lo3HaBaTenbHbBIE MPOTYIKH 36 14 22
NTOI'O 180 94 86
Conepxanue

1. Beenenue B nporpammy «Beceblil proK3auok»

Kpacora poanoro kpas. [IpaBuia TeXxHuku 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

IIpakmuueckas paboma.

Hunaxktuueckue urpsl «Ceetodopy, «Cobepu KapTUHKY», «Eciu s mpuy B JIECOK».

Tema 1.2. Poccusi — nama Poauna.

Hamia poauna Poccust. CumBonnka Poccun.

IIpakmuueckas paboma.

Junaxktuueckue urpsl: «Ciaoxu kapty», «Crnoxu repo», «Kto ObicTpee codepér duiary.

Tema 1.3. Poanoii bamkoprocran

Ham poanoit bamkoprocran. CumBonuka bamkupun. Ilone3Hsie nckomaemble poJHOTO Kpasl.
[Ipodeccun.

Ipaxmuyeckas paboma.

Junaktudeckue urpbl: «Craoxu kapTy», «Ciioxu repo», «Kto Opictpee codepér duar». Haiiti u
obBectu ¢uar Pecnyonuku bamkopTocraHn.

Tema 1.4. JIroOumbliii ropoa.

A - xurens ropona Oxrsopeckuid. [Ipupona. Hacenenue. [Ipodeccun.

Tema 1.5. Yauna mos.

Okckypeusi o ynuie. OCHOBHBIE YacTU yIUIBl (Tpoe3xkasi, ra3oH, TPOTyaphl, JAOMa), HX
HazHaueHue. 3aKperieHue MpaBuil OE3011aCHOrO MOBEJCHMS HA yJIuLAxX ropoja. YIuia, Ha KOTOPOM
PacCIIOJIOKEH AETCKUU cafl.

IIpakxmuueckas pabama.

Hunaktudeckas urpa «M g toxe». [logBuwxkHas urpa «llemexonst u tpancnopt». (Bo nBope
nerckoro caza.) 1. HapucoBare myTh OT ToMa 10 JETCKOTO caja.

Tema 1.6. KBecT-urpa. XopoIio Jiu Tl 3Haelllb pOJAHOMN Kpaii?

2. HexxuBasi npupoaa

Tema 2.1. Boga Bokpyr Hac.

3HaueHUe BOJBI B KU3HU YEJIOBEKA, PACTEHUH, KMBOTHBIX. CBolicTBa BoAbl. COCTOSHHUE BOJBI.
3arpsi3HeHue Boibl U €€ oxpaHa. YucTas Boja (pOIHUKH) — 3TO OECIIEHHBIHN J1ap MPUPO/IBL.

Kanenbku Bo/ibl B IPUPOJE «XOIAT» IO KPYTY.

IIpakxmuueckas paboma.

OmnsiThl: «Kakoii ObiBaeT Boga?», «Boaa xuakas, MOXKeT Teub, BoJa He UMeeT (hopMb», «JIEm —
TBEpAAst Bogay, «Ilap — Toxe Boma».OnbIT «X0AUT KareiabKa 0 KPyry».

Tema 2.2. Bo3ayx n yesnoBek

3HAKOMCTBO C TMOHSTHEM «BO3/yX», €r0 CBONCTBaMH, POJIbIO B JKHU3HHM 4e€JIOBEKa, JJISi BCETO
KMBOTO Ha 3emiie. 3arpsi3HEHHe BO3JyXa M ero oxpaHa. YuCTHII BO31yX HEOOXOIUM JJs 37J0POBbS
YelioBeKa.

IIpakmuueckas paboma.

OmnbiT «Kak yBuaeTs Bo3ayx?», «Kak moiiMars Bo3ayx?». OnbIT «Kak yciablmars BO3LyX ?».

Tema 2.3. Berep — «<HEBUAMMKA.

3HAKOMCTBO C IOHSITHEM «BETEP», €r0 CBOMCTBAMM, POJIbIO B )KU3HH YEJIOBEKA.

IIpakmuueckas paboma.

OMBITHL: ¢ BEEPOM, CO CBEUOH (KaK IMOSBIISETCS BETEP).

Tema 2.4. TIporyaka-noxoxn «B roctu k Ocenm»




IIpenBapurenbHas MpPOBEPKAa BO3MOXKHOCTEH JeTe. Pacmupurs IpencTaBlIcHUE IETEH O
BpEMEHax rojia, y4uTh HaOIIOACHHIO 332 TPUPOIHBIMH 0OBEKTaMH BOKPYT JETCKOro cajna. DopmMupoBaTh
MHTEpeC K oceHHel npupojie. PopMHpPOBATH YYBCTBO OCTOPOKHOCTH U OCHOBBI OE€30MACHOCTH.

3. P10K32a40K rOTOBUTCH B II0XO0/]

3.1. Uaem B moxon

[TyremectBus. 3aueM ntoau myremecTByroT. Kakumu ObiBatoT mytemectBusi. Kak onerbes 1o
noroae. Yto B3sTH ¢ coboil B myremectBue. Kak Hy)xHO BecTH cebs B myreuiectBuu. Habmonenus 3a
M3MEHEHUsAMU Norofsl. besonacHocTe B myremiecTBuM. ONacHble NMPUPOIHBIE SIBICHUS: XOJIOM, ’Kapa,
JUBHU, TpO3bl, yparaHel, cMepuu. OmnacHble >KMBOTHBIE U Hacekomble. [louemy Henb3s NMOIXOIUTH K
JUKUM XKUBOTHBIM. [IpaBuna kymanus B OTKpBITBIX Bojgoemax. KocTpel m ux omacHocts. UTo nenatb
€CJIM MOTepsUICs B Jecy, B He3HAKOMOM ropoje. Omnacubie pacteHus. CheqoOHbIE U HEChETOOHBIC
ATCO/BI.

[TpakTudeckast padora: Pucynok «llyremecTBue Moeil MedTh». 3apHcoBKa (CIHCOK) BEIeH,
KOTOpbIE HYKHO B34Th B IyTemectBue. CocraBieHue IiaHa myremectBus. [loxon mo teppuropun
YUPEXKIEHUS.

Tema 3.2. KT0 Takue TypucTbI?

3HAKOMCTBO C IOHITHEM «TYPUCTHI». Buasl Typusma.

Ipaxmuyeckas paboma.

Hunaktuaeckas urpa «Cobupaemcst B moxon». Pucynok Ha temy «Koro BO3bMENIH B MOXOI».
VYkilagka prok3aka.

Tema 3.3. OpueHTHpOBaHME.

I'opuzonTt. JIunusa ropuzonTa. OCHOBHBIE CTOPOHBI rOpU30HTA. OPUEHTUPOBAHHE MO MECTHBIM
IIPU3HAKAM.

Ipaxmuyeckas paboma.

JunakTuueckas urpa c rmiaHoM rpymisl. OnpeneiaeHue CTOpoH TrOpU30HTa.

Tema 3.4. CHapsizkeHUe TYpUCTA.

Prok3ak, manarka, anTedka, KpyXkKa, JIOKKa, MHcKa. [[nsg yero onum HyxHbI? M3 Kakoro
MaTepuasa U3roTOBIICHBI.

Ipaxmuyeckas paboma.

Vknagka prok3akxa.

Tema 3.5. Tunsl KOCTPOB.

[IpaBuna moskapHO#l Oe30macHOCTH Ha mpupoje. Tpya mokapHbIX. THIBI KOCTpOB (IIaiar,
KOJIOJICII).

IIpakmuueckas paboma.

[TocTpouTth M3 Manoyek BUIbBI KOCTPOB (1ranaimi, kojogern). 1. Paccmorpers kapTuaky. Haspatb
3HaKOMbI€ KOCTpbl. Packpacutb koctpel. 2. Paccmorpers 3Hak. OmpenenuTs, 4TO OH 00O3HAYaer.
Packpacuts 3Hak.

Tema 3.6. Tonorpaguyeckue 3HAKH.

3HAaKOMCTBO TOMOTpaQUUECKUMH 3HAKaMH «POJHHUK», «pydeil», «peKa», «03epo», «BOJHbIE
peCypChl», «XBOWHBIM JIEC», <IMCTBEHHBIM JIEC», «CMEUIAHHBIA JIEC», «PEAKHUMN JIecy,

«BBIPYOJICHHBIH JIEC, KOTOPOI, HAIIHS, ITYT», «KYCTAPHUKN.

IIpakxmuueckas paboma.

Hunaktudeckas urpa «Kakoit s 3Hak?». 1. 3apucoBaTh Tomorpapuyeckue 3HAKU: «POAHUKN,

«pydeil»,  «peKa», «03epo», «BOJHBIE PECYPCHI», «XBOWHBIA JIECY», «JIMCTBEHHBIN

aecy,

«CMENIAHHBIN JIECH, «PEIKHM JIECY, «BBIPYOJIICHHBIHN JIeCH.

2. Tomorpaduyeckuii AUKTAHT.

3. 3apucoBarh TOOTpa@UUECKUE 3HAKU: KOTOPOJY, KIAIIHS», «ITYT», «KYCTAPHUKI.

4. Tomnorpaguueckuil TUKTAHT.

Tema 3.7. IIporyJjiku mo 3MMHUM TPONHUHKAM

Tema 3.8. 3anATHE-TPEHHPOBKA € 3JIEMEHTAMH COpPeBHOBaHMS M 3cTaderbl. 3aKpeIuieHne
3HAHUM O TYPUCTCKOM CHapsbkeHuH. JInuHoe CcHapsbkeHue Typucrta. PaccMmaTrpuBaHuWe TpEaMETOB
TYPUCTCKOTO CHapsKEHUS. Y KPENUTh MBIl ONIOPHO - JBUTAaTEIbHOrO anmnapara. OpueHTHPOBAHUE 110
KapTe - cxeme, pa30opKa yCcIOBHBIX 0003HaYeHHH. Pacimmpenue kpyro3opa JaeTei.

4. 310poBbe B PIOK3a4Ke



41 51 u moé 310poBbE

«Mowu nomoniHuKn». BHemHee cTpoeHue Tena yenoBeka. YTo s Mory: O6eraTh, IpbIraTh, MeTh,
CMOTpETh, CIyIIaTh, KylIlaTh, TEPIETh Kapy U XOJOJ, NEePEHOCUTHh OO0Jb, JBIIIAThH, AyMaTh, IOMOTaTh
OpyruM JoAsM. 3HaueHWe U (YHKUIMU OpPraHoB 3peHHus, ciayxa, OOOHSHHS, ocs3aHus. Mepbl
npoMIaKTUKA TpaBMaTu3Ma. lIpaBmiia OepeXHOTO OTHOLIEHHS K Opra- Ham 4YyBCTB. KoMruiekchb
YKPEIUIIOIUX YIOpaXHEeHUH [ ria3. OpraHu3anus 3KCHEpUMEHTAIbHOW JesTenbHOCTH: «UTo
MIPOUCXOAUT C 3pAUYKOM IPHU SIPKOM U CIIa0OM CBeTe», «Y3Hail Ha BKYC», «YTajai, yTo 3By4UT». 3a4eM
yesoBeKy koxa? UTto Takoe Koxa, yeM oHa mokpsiTa. [IpoBenenne npocredmmx onsiToB: «Témmoe u
XO0JIOAHOE», «YKOom». [IpaBuia yxona 3a KOXKei.

Urpa Ha pasButue smnaruu «SI — pyueék». [louemy denoBeky yerde AbIIMTCS Ha npupone?
PacTeHnss — HCTOYHMK YMCTOrO BO3JyXa Ha IUIAHETE. OTIOJ Ha MBIIIEYHYIO penakcanui « —
pacTeHue».

Bpen, nHanocumblii 4e10BEYECTBOM IUIaHETe 3emilsl. XUMHKAThl — BEILECTBA, TPOU3BEIEHHBIE
YeJI0BEKOM HMCKYCCTBEHHBIM IyTéM. HeoOxoaumocTh Oepeub U IIEHUTh YUCTOTY 3€MJIM, BOJbI, BO31yXa.
Hunaktrueckas urpa «Kak Bectu ce0st Ha IpUpoOIE.

Urto HeoOX0AUMO ISl COXPAHEHHS U YKPEIUICHHs 310pOBbs: IBUKEHHE, YIIOTpeOIeHHEe B MUILY
IIOJIE3HBIX NPOAYKTOB, XOpOILIEEe HACTPOCHUE, COJIHLE, BO3AYX M BOJA, COJIEPKAHUE TeJla B YUCTOTE.
3nopoBbe u Oone3nb. Kak Bectu cebs u kak murtatbes, korga Tel Ooneems. [lonesnas ena. [lpasuiia
TYHOW TUrueHbl. Ou3KynbTypa s npopuIakTUKU Oose3Hel. Aspobuka. Xopoliee HaCTpOSHUE KaK
JIEKapCcTBO OT Bcex Oose3Hel. [ mMHacTHKa 4yBCTB U AMOLIUK.

4.2.  Oxpansii 310poBbe B 110X0/1€

[IpeameTsl TMUHOW TUTHMEHBI, MpPaBUIA JIMYHOM TMTHMEHBI B IOXOJIE: YXOJI 3a TEJIOM,
onexnou. Junakrudeckas urpa «Hano, Ha10 yMBIBaTbCS».

Urpa ¢ mssuom «MOKHO — Henb3s»» (Kakue MpeaMeThl TUTHEHbl OpaTh B 1moxona). HoBwie
CpenCTBa TUTHUEHBI: aHTUOaKTepHaldbHbIC CaJI(PETKH, OJHOPA30BhIE HOCOBBIC IUIATKH U
nojoteHua. [louemy TypucTy HyKHbI CHaJIbHbIA MEUIOK M 3allacHas 4uCTas OJeXkKIa.

«ITomoru cebe cam». [lepBasi MeMIIMHCKAsI MOMOIIb (HAKIAIBIBAHUE IINHBI, TIEPEBIA3KHU
u 1.4.). [lepBas momMomp npu neperpeBe Ha cosHIE. Vcrnonb3oBaHME NPUPOJHBIX <«IEKapeuw»:
MOJIOPOXKHHKA, MXa-cparnyma, MeTyHUIIbI (KPOBOOCTAaHABIMBAIOIIHUE CPEJICTBA).

Kak npaBuiibHO uTarthes B noxoje. Ilntanne B moxoae: Tyni€HKa rOBsDKbsI, MAKaAPOHHbIE
u3zenus, cCyXxoppyKkThl, CymIEHbIE OBOIIM, YEPHbIE U OeJble CyXapUKH, CTYIIEHHOE MOJIOKO,
TBEPABIN CBIP, caxap.

«YT006BI He cayuusiock Oenwi». IlpodunakTuka TpaBMaTu3Ma, MUIIEBOIO OTPaBJICHUS.
[louemy mnocne cOopa rpuOOB, pacTeHUM, sroJl HYKHO MbITh pyku. I[louemy Henb3s
yIOTpeOJIsITh B MUILY HE3HAKOMBbIE T'pUOBI, siroAbl. Kak MOXHO CBapuUTh MUILY, €CIIM HET
KOTEJIKa U BOJBI.

4.3  Cxopasi NOMOUIb WHOMY MyTelIeCTBEHHUKY

IIpaBuna Ge30macHOro MOBEACHHUS B MOXOJE U YMEHHE OKa3blBaTh NEPBYIO MOMOIIb MPHU
yimube, mopes3ax, oxore, oOOMOpPOKeHUH. 3a4eM TYpHUCTy amnrteuka. JlekapcTBa, KOTOpBIE JOJIKHBI
OBITH B alITEYKE TYypHUCTa, CIIOCOOBI NTOJIb30BaHUs anTeukoi. [louemy Ba)kHO oOpamaTbes 3a

MOMOIIIBIO K B3pociomy. Mrpa «KTo nmpaBuiibHO co0epéT anTeuky Typucta». [IpakTudyeckoe
3aJjaHU€ Ha YCBOECHUE 3HAHMM, KaKasi HOMOIb, HEOOX0AuMa MPH yIInoax, mope3ax, 0OMOPOKEHHUSIX,
yKycax. Pa3rajipiBanue 3araJjok Ha TeMy JeKapCTB, HEOOXOIUMBIX TYPHUCTY.

«Anrteka mon Horamu». llogopokHMK — To4eMy OH Tak Has3biBaeTca. Jluctes
MOJOPOKHUKA — PAHO3KUBIIIIONIEE CPEICTBO MpH ymmOax, HapbiBax. Jlpyrue Imose3Hble
cBoiicTBa moAopokHHKa. CTUXM, 3arajki, MOCIOBHUIIBI O IHEIEOHBIX CBONCTBAxX IOJOPOKHHUKA.
JlekapcTBeHHbIE pacTeHMsT U TpaBbl. JlepeBbss — «Jiekapu B 3ed€HBIX xanatax». Cobupaem
KOMMUJIKY HapOJIHOU MyApocTH. becena o Tom, Kak JICUWJIUCH B CTApUHY HapOJAHBIMU CPEICTBAMMU.

ITonp3a HaCEKOMBIX JJIsl MPUPOJIBI U YETIOBEKA.

[Tuena, e€ posib B IpUpPOJE M B KU3HU deoBeKa. MEn — MPOAYKT MUesoBOACTBA. Jlukue n
nomamrHue muénsl. [laceka — Mecto, rae >XUBYT jaoMamiHue nmuénsl. [Ipodeccuss — muenoBos.
'né3ga nukux muén. YKyc Muenbl U €ero IMocJeACTBUS s yenoBeka. [IpaBuiia moBeneHus c
KAJSAIUMU HACEKOMBIMU U CITOCOOBI OKa3aHMs IEPBOI MTOMOIIIH.



4.4 Hapoanast MyApoCTh Ha 310pPOBbE HAM /IaHA.

[Tonckaszku npuponsl. Cka3ku O NPUPOAE W NPUPOIHBIX SBICHUAX. JKUBOTHBIC, PacTCHHSA Kak
IJIaBHbIE Te€poM cKa3oK. HapoaHble cka3ku O MpUpOJE, IKOJOTHUECKUE CKa3KU COBPEMEHHBIX aBTOPOB.
CounHeHMe CKa30K AeTbMH, 0(OPMIICHHE IPYNIIOBOM KHUTH CKa30K.

Ckasku o IyTellecTBEHHUKaX U ImyreniecTBUusAX. CpencTBa NepeaBUKEHUS MyTEIIECTBEHHUKOB B
CKa3KaXx — KOBEp-CaMOJIET, YyAO-1I€4Ka, BOJIIEOHbIE NTHULBI U APAKOHBI, KOPAOJIM, CKa30YHbIE KOHU.
[lyremecTBeHHUKN B cKa3kax: 0apoH MronxrayseH, VBanymika-nypadok, Jlarymka-nyTemecTBeHHULA,
bpemenckue Mmy3bikaHThl. YTo Opanu ¢ co0oi B myTelecTBUs cka3ouHble repon? Kak npupoaa nomorana
CKa30uUHBbIM IyTEUIECTBEHHUKaM? BuzaeomyremecTBie ¢ reposiMu CKa3oK. TBOpyecKkue 3alaHusl Ha
CPaBHEHME CKa30YHBIX U PEATIbHBIX CPEIACTB MEPEABUKCHU.

Tema 5. Becéublii Prokzauok 3annmaercst Gu3KyIbTYypoOit

Tema 5.1. 'oToBUMCS K 1aJILHUM J10POram

Oronb, Kak sBIEHUE HEXUBOH Mpuposl. Heo0X0AMMOCTh OTHSI, KaK YCJIOBHUS XKU3HU Ha 3emIe.
Jlerenna o Ilpomeree. Koctép Ha mpuBasie TypucToB. Pa3Hble BHIBI KOCTPOB: «3BE3lay, «Ulajlall».
[Touemy TONBKO B3pOCIBIE MOTYT pPa3BOAMTH KocTép. I[IpaBuia oOpamieHHst ¢ KOCTPOM Uil BCEX
TypuctoB. Korna orons craHoBurcs Bparom. OmnacHOCTh IOXKapa B JIECy M KakK €€ IPEeIOTBPATHTS.
[IpaBuna moxapHoit 6e3onacHOCTH Juist TypucToB. Ilnmactuueckuit stion «Oroub — JIpyr U OrOHb —
Bpar». 3arajiku o0 orae u kocrpe. Urpsi-actaderst «Cobepu BeTKH U1 KOcTpay, «HOHbIE OKapHBIE».

[TyremecTBue co cka3ouHbIM repoeM Koso6kom (¢ UCIosib30BaHUEM HHTEPAKTUBHON JTOCKH WU
MyJIbTUMEIUHHOTO npoekTopa). CocTaBieHUE IUIaHA-KapThl C HMCIOJIb30BAHUEM YCIOBHBIX 3HAKOB.
Urpa-copeBHoBanue «HanonHu anteuky». 3arajiki Ha rpaBuiia 0€30MacHOTO MOBEIEHUS B IIOXO/IE.

Junaktnueckas urpa «/IecHas anrexay.

Urpa «CbenobHoe — Hecheq00HO0e» (TPUOBI, STOJIBI).

CriocoObl OpHEHTUPOBAHMSI TYPUCTa B Pa3HOE BpPeMs CYTOK, B He3HakoMol MecTHOcTH. Komnac,
Tomorpaduueckas Kaprta, IulaH. llpakTHdeckue yrNpaKHEHHS Ha HWCIOJIb30BaHHWE OOOpYIOBAaHUS,
IIOMOTalOIIET0 OPUEHTUPOBATbCA B IPOCTPAHCTBE BO BpeMs JBWKEeHMs. KpoccBopa Uil FOHBIX
TYpPUCTAT.

dwusnueckas MoAroToBKa I0OHOTO TypUCTa (00IIepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHS, TIOABIKHBIC UTPHI,
urpsi-cradeTbl TPEHUPOBOYHOI'O XapaKTepa, COPEBHOBAHUS C UCIOJIb30BAaHUEM CIOXKETHBIX CUTYyallui,
¢u3N4ecKoil CWIOBOW HArpy3Kol H JIOTUYECKHMH 3a/IaHUSIMH, CIIOPTUBHBIE HWIPHI C OEroM W
NPBDKKAMHU). YUYUMCS PaBUIIbHO JbIaTh. CleuM 32 OCAHKOM.

CrneunanbHasi MOATOTOBKA. 3aHATUSA-TPEHUPOBKHU C UCIOJIb30BAHUEM XOJIbOBI IO OTPAaHUYEHHON
IJIOCKOCTH, IO NMEPECEUEHHON MECTHOCTU. YIPaKHEHHUs Ha YKPEIUIEHHE CBOJA CTOIbI; 3aKAJMBAHUE;
pa3BUTHE JTIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, CHUJIbI BOJIU.

WNunuBuayanbHas crielualbHas MOATrOTOBKA. Pacripenenenue 00s3aHHOCTEH, OTIIMYMTENbHbIE
3HAKU JIJIs1 OTBETCTBEHHBIX JIML. Kak peMOHTHPOBATh PIOK3aK U OJEKIY.

[IpaBuna nurtaHus B moxoae. MOXHO JM NMUTh MHOIO BOAbI B moxojne? Bribop cmoco6oB
YIaKOBKH M TPAHCIIOPTUPOBKHU MPOAYKTOB. BriOop mecta nns nareps. YcraHoBka nanatku. [Ipasuia
pa3BeeHus KOCTPa, MOATOTOBKA JINYHOTO CHAPSIKEHUS.

Tema 5.2. Urpsl Becesioro proksauka

JluakTudyeckue Wrpbl, HalpaBl€HHbIE Ha YCBOEHHE MpaBUJ O€30MacHOro IOBEJECHUS Ha
MIpUpOJIE U BO BpeMs ABMkeHUs: «CobepH prok3ak», «Kakue Mbl TypucTh», «TypucTuueckoe JI0To».

Temarnueckne MOABUKHBIE UIPBHl C DJIEMEHTAMHM TYPUCTCKOM TEXHUKHU: «JIOBKME TYypHCTBI»,
«IlepenpaBa uepe3 6osoTon, «IIpobern — He ymagu», «YJI0XKU prok3ak», «JIluca u meimkuy. Urpsl ¢
JJIEMEHTAaMU TYPUCTCKOW TEeXHUKM: «benku-crpenkm», Cneponbitb», «12 3amucok», «3apHULA»,
«ITonmoca mpensitcTBHity, «llyTemecTBue mo kapre», «Munu-moxoay, «Kazaku-pazooitHukny, «JIlucuia
U OXOTHUKMY, «Knan», «B nouckax cokposumy», «Pannum Ha npupoae», «Mccnenosarenu gecay.

CrokeTHble 3aHATHSI 10 CE30HaM, MO BHUJAM Typu3Ma, IO PaCHpEelesICHHI0 00s3aHHOCTEH,
KpyroBasi TPEHUPOBKa.

Typuctckuit cnér. Urpsl no cnopTuBHOMY opueHTupoBaHuio: «Haiiau u 3anmomumy, «Camblit
HabmoaarenbHbli», «Tounblil rmazomepy, «He 3a0myaucky». [loaBuxkHbIE UTpBl: 0aAMUHTOH, (HyTOOI,
MUOHEPOOIT.

Tema 5.3. 3anumarenbHasi pU3KyIbTYpa

@U3KyJIbTYPHBIA KBECT.

Paznbie BubI Oera U XOAbOBI.



Pasmunka c anemMeHTamMu a’3poOuku «MBbI TOTOBUMCS B IIOXO/D».

[IpeonosieHne MpensATCTBUI C MOMCKOM KapTOYEK, YKa3bIBAIOIIMX HA JaJIbHEHIIUE JIEUCTBUS.
Berpeun ¢ urpossiMu nepconaxkamu: Jlemmuit, bepéska, [Tuena, Koctép.

['pynmnoBeie ynpakxHeHUs1 ¢ Ms4oM u ceTkoi. [Ipone3anue B TonHenu. Tup unu gapre. Xoanoa
o TOBBINICHHOH omope (Oymy, ckameiike) ¢ 3amgaHusmu. lIpeomolieHWe CMOJETUPOBAHHBIX
HECTaHapPTHBIX MPENATCTBUH (Jiec, peka, oBpar). HaxoxxneHue npeamMeToB, HEOOXOIMMBIX sl TOXO/a.
B utore — coOpaHHBII pIOK3auOK.

TpenupoBka Typuctsat. [loctpoenue, peuéBku. Ob1Iepa3BUBalONIUE YIPAKHEHUS C IPEAMETaMU
— Benépku, OPEBHBINIKYN, TYPUCTUYCCKUE KOBPHKH, PIOK3a4KH JJII OCAHKH, YTSDKEMUTENU (TaHTelH,
HapykaBHHMKH). Urpel-octadersl c 3agaHusIMM Ha JIOBKOCTH U OBICTPOTY (C HCHOJIB30BaHHUEM
TYPUCTCKOTO 000pyAOBaHUs). YIPa)KHEHHS HA PETaKCaIUIO.

Tema 5.4. Ilopa B nyTh-10pOry

be3zonacHoe noBeaeHne Bo BpeMs noxoaa. JBUKeHUs: Ha MapLIpyTe.

CogaepxaHve NPOTryJOK-IIOXOJI0B — KpPAaeBEIYECKOEe, O30POBHUTEIBHOE U 3KOJIOTMYECKOE.
3aranku Ha mpaBUIia 0€30IaCHOTO MOBEICHUS B ITOXOIE.

Tema 5.5. IIporyaka-noxon «C 4yero HaunHaercs Poaguna

Llenb: BoCIUTHIBATH JH000BL K Manoil Poaune uepes ¢popmMupoBaHue MpeACTaBICHUI O POJHOM
ropojie, IpUpoAe U KyJIbType POJHOrO Kpasd. 3aKpeIuIATh MpaBUjia JTOPOKHOTO JIBHXKEHHS U IpaBUia
MOBEJICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

1. JIBu>keHMs Ha MapiupyTe: oObIuHas X0p0a B pa3HOM TeMIle, X0/1b0a Ha HOCKax, X0/1b0a ¢
MPEOJIOJICHUEM E€CTECTBEHHBIX MPEIMSITCTBUHN, XOAp0a 3MEWKoW, Oer B cpeaHeM TemIle, NMPBDKKH Ha
MeCTe, C IPOJABUKEHUEM BIEPET.

2. HaGmotenne 3a MpUPOIHBIMU M CONMAIBHBIME OOBeKTaMu: «MOM JTFOOMMBINA TeTCKUN
cany (34aHue IETCKOro cajia, y4acToK, OTBEAEHHBIH TpyIe, 6acceiH, cTaauoH, 000pyI0BaHUE ISl UTP
Ha TEPPUTOPHUU JETCKOTO cajia), «oM, B KOTOpOM s KUBY» (C KEM 5 )KUBY; MOSI CEMbs, MOU >KUBOTHBIE,
MOH JIIOOUMBIE UTPYHIKK), «B 3TOM 10Me KMBET MOH Jydimiuid Apyr» (Kak Mbl UTPaeM BMECTE; Hallld
mobumble Urpsl); «OOIIEeCTBEHHBIC 3JaHKsl HAIIET0 Topoaay (IIKoia, Mara3uH, anreka), « Tpancrnopt u
MEIIEXOJTbI.

3. Urper u ympaxuenusi: «He ommbuch» (3akperisieM 3HaHUE MPaBHI JAOPOKHOTO
JBYOKCHHSI, THPOPMAIUIO 0 paboTe cBeToopa, MOHATHUS «IICIICXOHBIN MePeX0I», «IIPOe3kKasi 4acThy,
«Teniexon»), urpa-apamatusanus «l[IpaBuna ymudHOro ABMKEHUS» (3aKperisieM 3HAHUS O Mpa- BUJIAX
MOBEJICHUs Ha YIHWIE, YIYUM MPUMEHSTh JUYHBIA OMBIT B COBMECTHOW HIPOBOM JESTEIHHOCTH),
«Typuctudeckoe J10T0» (3aKperuisieM 3HaHUs, HeOOXOIMMbIE B TYPUCTHYECKUX MOXOJax: COOp pIOK3aka,
BBIOOD MaplIpyTa, OpraHu3alus MpUBaAJIOB), HACTOJIbHAs Urpa ¢ kKapToil MectHOocTH «Ilomoru Hesnaiike
HAaWTH HaIl JAETCKUM can» (Y4UM OpPUEHTHPOBATHCSA IO KapTe, COOTHOCUTH peaibHble OOBEKTHl U
MIPEeIMETHI C YCIOBHBIMU U300paxeHHUsIMH ). DcTadeTa ¢ UCIOIb30BaHUEM MalbIX (POPM U aTTPAKI[MOHOB
JETCKOr0 rOpoJIKa.

4. Bosspamenue B netckuii can. Urpa «Crpenku». JleTn OpueHTUPYIOTCS IO HUM.
Tema 5.6. Ilporynka-noxon «Ilo maMsiTHBIM MeCTaM POJHOIO rOPOAa»
1. JIBukeHHMsT Ha MapuipyTe: oObIlYHas XoJp0a B pa3HOM TEMIIE C NPEOAOJCHHEM

€CTECTBEHHbIX NpEMATCTBUN; JErkui Oer Ha HEOOJbIIOE pacCTOSIHUE; NPbDKKM Ha MeCTe, C
MIPOJBMKEHUEM BIEPEN; X0/1b0a 10 KPYTy 3a HAIPABJISIOIINM.

2. PaccmatpuBanue [lamsaTHuka HenzBecTHOMY conaary Ha Teppuropun COLL Ne 12

3. Urper n ynpaxuenusi: «['octu ropona» (3akpermssieM 3HaHHS O CBOEM TOpoOJiE, €ro
JOCTONPUMEYATENBHOCTAX M MaMATHBIX MecTax), «Ha30BM 1 mokaku» (Ha3pIBaeM peaibHble 0OBEKTHl U
COOTHOCHM HUX € KapToii), «Camblil HabJI0JaTENIbHBIIN (3aKpeIuIsieM 3HaHHs TONorpaguueckux 3HaKOB).
Octadera ¢ draaxkkamu (IPOBOIUTCS 1O BO3BpAILlEHUIO B JeTckHid cafn): «KTo ObicTpee 10 (naxkkay;
«Ilepenait hmaxox»; «KTo Oosbine cooepéT (hiaxkoBy.

Tema 5.7. IIporyika-noxon «BecHa B poaiHOM Kpaio»

[lens: pacmupsaTe Kpyro3op JAeTedl B cdepe eCTeCTBEHHO-HAyYHBIX 3HAHWM, YYUTh
B3aUMOJICHCTBHIO C IPUPOAHBIMH O0BEKTaMH, 3HAKOMUTB CO CHAPSHKEHUEM KOJIOTa-TYPUCTA.

1. JIBU>KeHMsT Ha MapIipyTe: XoAb0a IIWPOKHM, MPUCTAaBHBIM IIaroM; B IOJYIPHCENE,
neperiaruBaHie 4epe3 MpernsTcTBUs, Oer Ha HOCKax, 3MeW- KoM, MOINpbIrMBaHHE O BETKU JepeBa,
MPBDKKK Yepe3 KOYKU U HeOOJbIINEe KaHABKH, MOJBEM HAa €CTECTBEHHbBIE BO3BBILIEHHOCTH U CIIYCK C
HUX.



2. Habnronenue 3a npupo1oii (1epeBbs, TPaBbl, IIBETHI, BO3YyX, HE0O).

3. [Ipuponooxpannas nedaTeabHOCTh (pa3BelIMBaHUe TaOIMUYEK C MpPaBUJIAMU MOBEACHHUS B
necy).

4, Urpel u ynpaxHeHus: «IKojorudeckue uemnoukm», «Uro rae pactér?» m «Krto rme
KHUBET?» ((hopMUpyeM IpesCTaBlIeHHE O Jiece KaK eIMHOM dKOJIOTn4eckoil cucreme); «K HazBaHHOMY
nepeBy Oeru» (3akperuisieM OCHOBHBIE BUbI JIBUKEHUI, pa3BUBAEM YMEHHE OpPHUEHTHPOBATHCS Ha
MECTHOCTH, 3allOMHHAaEM Ha3BaHUs JiepeBbeB), «Cobepu prok3ak» (3akperuisieM 3HaHHS O TOM, 4YTO
HeoOXoIuMO B35Th B moxona), «YTo Mbl BUAMMY» (pa3BHBaeM HaOJIOATENbHOCTh). «12 3ammucok»
(3aKperuisieM yMEHME OPUEHTUPOBATHCSA HA MECTHOCTH, 3allOMUHATh Ha3BaHUS PACTEHUH, 1€PEBBEB).

5. Bo3sBpaiiienne 1o0Moil KOpOTKON TIOPOTOH.

Tema 5.8. IIporyaka-noxoa «Mbl JTH00OUM CIIOPT»

Llenb: AocTUYb O03A0POBUTENBHOIO 3(PdeKxTa B mpolecce IBUraTeNIbHOM aKTUBHOCTH, O[T
BO3/ICHCTBUEM €CTECTBEHHBIX 03/I0POBHUTENBHBIX (PaKTOPOB; 0OPECTH MOJIOKHUTEIHHBIA SMOLMOHATBHBIHI
HacTpoil. O3HAaKOMHUTH CO CHOPTUBHBIMU COOPYKEHUSIMH, C UX POJIBIO B 03710POBJICHUU JOACH.

1. JIBIDKeHHMsI Ha MapuipyTe: Xoabp0a 10 pPaBHHHHOM MECTHOCTH C TPEOJIOJICHHEM
€CTECTBEHHBIX MPEIATCTBUIN (IepeliaruBaHue 4epe3 MpeaMEThl, MOABEM, CIHYCK C ECTECTBEHHBIX
BO3BBIIICHUIT) B Pa3HOM TEMIIE, 3SMEMKOM, IPBIKKU Ha JIBYX HOTaXx Ha MECTE U C IPOJABUKEHUEM BIIEPEN.

2. Hab6mronenue u paccmarpuBaHue CIIOPTUBHBIX 00beKTOB (JIemoBhIi ABOpEIT).

Tema 5.9. Becénas scradera «Pedsita u 3BepsaTa»

«Tponunkay. Xoas0a apyr 3a Ipyrom, IpsiMble pyKd — Ha TUIe4axX BIIEPEAU CTOSILETO.

«Mpimka». Xonp0a Ha HOCKaX.

«Koukuy». Ha curnan Boasiiero Heo0XouMo MPUCECTh U OOHATH KO- JIEHU pyKaMH.

«MenBeaby». Xoap0a Ha MPAMBIX HOTAX, PYKH B CTOPOHBI.

«3aiiub». [IpbDKKK HA ABYX HOTAX, IPOJBUTasACh BIEPE.

«baboukuy». MemieHHbIH OeT ¢ yIpakKHEHUEM JIIS PYK.

«3Meiikay». ber 3MelKol BOKPYT 3pUTEIIbHBIX OPUEHTUPOB.

«Ctpoiiabie 6epé3kuy. Xoap0a Ha HOCKaX C BBITSHYTHIMU PYKaMH.

Tema 5.10. ITosoca npensiTtcTBUi

[Tonoca co crienyronmMu 3alaHUsIMU:

«[Ipobern — ne ynaam». ber.

«Ilepemnpasa yepe3 6010TO». X0/160a, MPBIKKHU, YIPAXHEHUE B paB- HOBECHH.

«Tounslii crpenok». Meranue.

«Haiign u npomonmuny». OpueHTUPOBaHNE HA MECTHOCTH.

«Cobepu prok3ak». 3aKperieHue 3HaHUM O TYPUCTCKOM CHaPSIKEHUH.

Tema 5.11.  JxoJoro-ncuxosornyecknii TpeHuHr «IlosxopoBaemcs»

VYuum geteil olleHHMBAaTH COOCTBEHHOE IOBEJEHHE C TOYKH 3pEHHUS MPHUHATHIX B OOIIECTBE
00pa31oB MOBEACHNUS, CIIJIAYUBAEM JIETCKUH KOJIJIEKTHB.

1. JIBukeHMsT Ha Mapuipyrte: Xoap0a IIUPOKUM IIaroM, B MOJYNpHUCEAE, Ha HOCKaXx;
neperiaruBaHie 4epe3 NpensTCTBUsA; Oer Ha HOCKaX, 3MEHKOW, IIMPOKUM IIaroM, C 3axJECTOM;
MOJANPBITUBAHUE [0 BETKH J€peBa, MPBDKKU 4Yepe3 MPemnsTCTBUs, MNOABEM Ha E€CTECTBEHHbIE
BO3BBIIICHHOCTH U CITYCK C HUX, NTOJIE3aHNE N0 IOBAJICHHBIE JEPEBbs, IEPEIE3aHNUE YEPE3 HUX.

2. HaGmronenue 3a cocHoil. OTmedaem e€ xapakTepHble NMPHU3HAKU: KPACHOBATHIA CTBOI,
pa3BECUCTBIE BETBU, AJIMHHBIC 3€JIEHBIE UTOJIKH, KAllEIbKU CMOJIBI HA CTBOJIE. C F0KHON CTOPOHBI CMOJIBI
Oozblle, Tak Kak Oojpiie conHua. Bmecte ¢ neTbMu oTMeuyaeM IiesieOHBbIE CBOMCTBA CMOJIBI U
03/10pOBHUTEIBHBIN 3P PeKT mpedbIBaHNs B COCHOBOM JIECY, CPABHUBAEM COCHY C €J1bl0, C TUCTBEHHBIMU
JIePEBbSIMH.

3. [IpuponooxpaHHass JneATeNbHOCTh. PasmemieHne GIaXKOB ¢ 3ampeniaroliMH
MIPUPOIOOXPAaHHBIMH 3HAKAMH.

4, «Jlecnas wmactepckas». COop mMIIEK, MOCTpOiiKka OalleHOK W3 HHUX, H3TOTOBJICHUE
MO/ICJIOK M3 IIHIIEK W TPABhI C HCTIOJIB30BAaHUEM OTIEPAIIMOHHBIX CXEM.

5. «YutanbHelid 3a1m». UTEeHHE KOPOTKMX MPOU3BEACHHI O Jiece, MyTelIeCTBEHHUKAX,

#uBOTHBIX (E. Yapymun, M. [Ipumsus, b. )Kutkos), 3aragsiBanue 3arajjok, 3HakOMCTBO C HAPOJHBIMU
[IPUMETAMHU.

6. [TogBuKHBIE UTPBI U YIIPAKHEHHUS:

«Tup». MeTanue muIIeK B HOCTPOSHHYIO OAIIHIO.



«He ocragaiics Ha 3emne». Urpa «JloBumku». He MoxkeT ObITh MoiMaH TOT, KTO yCHEIN CECTb,
BCTaTh, 3aIPBITHYTh HA «IE€PEBIHHOE) (TMIEHEK, MOBAJICHHOE JIEPEBO), TOBUCHYTH HA BETKE.

7. Junaktudeckue urpbl: «C ubedl BeTKM JOETKW» (y3HaéM JepeBO MO BHEUIHEMY BUIY
ceMsiH U 110/10B), «I'1e ®UBET, ueM muTaeTcs» (3aKperuisieM 3HaHHs O JUKUX JKUBOTHBIX, TNl KHUBYT,
4eM MUTAIOTCS, KaK 30BYT AeTEHbIe), «Haiinu n 3anoMHn» (pa3BuBaeM 3pUTENIBbHYIO IaMSATh, YMEHUE
OpPUEHTHPOBATHLCS B OKpYXkaroliel 00CTaHOBKE, COOTHOCUTH pealibHbIE MPEAMETH U O0BEKTHI ¢ KapToi
MecTtHOCTH). UrpoBas curyanus «['oToBUM 00en» (3aKkperuisieM MpaBuiia pa3BeAeHUs] KOCTPa, CIIOCOObI
CKJIa/IbIBAHUSI KOCTPOBBIX (OpM, MpaBUjia JUUHON TUTUEHBI, IUTAHUS B TIOXO/IE).

Tema 5.12. IlyremectBue B mnapk IlyremectBue B mapk. [IpaBuima sKoJIoruueckoi
Oe3omacHocTH. bepexHoe OTHOILIEHME K OKpY’Karolleil mnpupoge, K COOCTBEHHOMY 3IO0POBBIO H
3JI0POBBIO OKPY)KAIOLINX. Pa3BuTHE BOCTIPUATHS M BOOOPAKECHHUS.

Tema 5.13. Ilo3HaBaTe/bHbIE POTYJIKH

[IpoBomsitcss B cy0OOTHWE JneHb, ¢ ydactueMm poaurteneii. OOo0OmICHHE MONy4eHHBIX
TEOPETUYECKMX 3HAHUU M HABBIKOB IO MporpamMmme «Becenblil prok3aqok»

1. HaGmroneHue 3a ce30HHBIMU U3MEHEHUSAMU
Hab6nronenue 3a kirym00it «310pOBBS»
HabumroneHne 3a M3MEHEHUsIMHU B OJIEXK /1€ JTHOAEH
Habmronenue 3a naykom
Hab6monenue 3a oyyBaHUMKOM
Habmtonenue 3a mypaBbeM
HaGmronenue 3a paboToii ABOpHUKA
Habmroienue 3a moJoposKkHUKOM
Habmonenue 3a 1erkoBbIM aBTOMOOMIIEM
. Habmronenue 3a ce30HHBIMU H3MEHEHUSIMU
. Habmronenue 3a Anpnuiickoit ropkoii Ha Teppuropun COILL Ne 12
. HabGmonenue 3a psouHoit
. HaGnronenue 3a ceerohopom (ABTOrOpOIOK)
. Habmronenue 3a pa3nuyueM JepeBbeB U KyCTapHUKOB
. Habmronenue 3a 1onrotoit aHs
. Habmronenue 3a nepeneTHbIMU NTHLAMU
. HaGmonienue 3a cobakoit
. Habnronenue 3a 6epe3oit
. HaGmronienue 3a n3aMeHEeHHEM TeMIlepaTypsl BO3ayXa
. HaGnronenue 3a ntuniamMu y KOpMyIiek
. HaGmronienue 3a Hebom
. Habmronenue 3a cHerupem
. Habmronenue 3a moyBoii B MOPO3HYIO MIOTOTY
. Habmronenue 3a tydamu
. Habmronenue 3a moBagkaMu 3UMYIOIINX TITHI]
. HabmroieHnue 3a cCHEromnaioM 1 3aMep3aHueM BOJIbI
. Habmronenue 3a cyrpobaMu Ha y4acTke
. Habmroenue 3a KkpacoToil 3MMHEN MPUPO/IbI
. HaGmronienue 3a cocynbkaMu U Karesbio
. HaGnronenue 3a TpoTyapHOM TOPOKKOH
. HaGmronienue 3a nepeBbsiMH (IIOYKAMH)
. HaGnronenue 3a Mo0/10#1 TpaBoi
. HaGnronenue 3a 605xbeit KOPOBKOM
. Habmronenue 3a ce30HHBIMU U3MEHEHUSIMU
. HaGmronenue 3a pacteHUsIMH (OTJIMYME COPHIKOB U KYJIbTYPHBIX PACTEHHI Ha OTOpoJie)
. HaGmronenue 3a HaCEKOMBIMH
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Pa3znen 2. Kommiekc OPraHu3alMOHHO-TIEAATOIT'HYECKUX yCJ'IOBI/Iﬁ

KanennapHbie cpoku Ha4ajia U OKOHYAHHUSA Y4eOHOI0 roJ1a, CPOKH KAHUKY.JI
B 2025-2026 yyeOHOM roay

Ha ocnoBanum Ilopsiaka opraHu3anyy ¥ OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHOMN JESITEIBHOCTH IO
JOTIOJHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM NPOTpPaMMaM, YTBEP)KAECHHOTO MPHKAa30M MUHHCTEPCTBOM
npocsemieHust PO ot 27 urons 2022 1. Ne 629, nmyHkra §, 1OmMONHUTENbHBIE 00111€00pa30BaTEIbHBIC
IPOrpaMMbl PEATU3YIOTCS B TEUECHHE BCETO KAJIICHIAPHOTO T'0/1a, BKII0Yask KAHUKYISIPHOE BpEMSI.

[TpoomKUTETHLHOCT YUeOHOTO rojia — 36 HeJemb.

VYyebusbrii rox HaunHaercs ¢ 01.09.2025 r.

Oxkonuanue yuebHoro roga — 26.05.2026.

B kxanukynspHoe BpeMms ¢ 00yYalOIMIMMHUCS MPOBOASTCS MAcCOBBIC MEPONPHATHS (IKCKYpCHH,
MOXO/IbI, KCIICJUIINY, YIaCTHE B COPEBHOBAHUX, OJMMITUAAAX U PA3IUYHBIX KOHKYPCaX).

KanennapHble CpOKY HAYa/JIa M1 OKOHYAHUS Y4eOHOT0 Io/Ia, CPOKH KAHHKYJI:

Iepuoanbt ITpoxoKUTENBHOCTH Conep:xxanue a1eATeJIbHOCTH
| mosyroague 17 yueOHBIX HEOENb Peanmuzanus gonoaHuTEIEHON
01.09.2025- 0011e06pa3oBaTeIIbHON
30.12.2025 oOuiepa3BUBaIOLIEH TPOrpaMMbl
31.12.2025- 12 xanengapHbIX Opranuzanys v NpoBeACHUE UTP HA CBEXKEM
11.01.2026 JHEH BO3JyX€,  COPEBHOBAHMM,  IKCKypCHil,
(HoBoroauue MO3HABATEIIbHBIX BUKTOPHH, Yy4YacTHE B
KAHUKYJIbI) pPa3IUYHBIX COPCBHOBAHUSX, KOHKypCax W

T.1.

Il monyroaue 19 y4eOHBIX HEeleIb Peanusaius 10mMOIHUTEIEHONR
12.01.2026- 0011e00pa3oBaTeIIbHON
26.05.2026 o01Iepa3BUBAIOIIEH MPOTPaMMBI

2.2 YcaoBus peajin3aliu NporpaMmbl

3aHATUSL TPOBOJATCS B CHOpT3alie JETCKOro camuka Ne 27, Ha TEppUTOPHH JETCKOTO cajaa, B
napke u T.1.
CrnopT3ain ocHaIéH HeOOXOJUMBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM.
Memoouueckoe obecneuenue:
e HoytOyk, npunTep, TENeBU30p.
e [Tog6opka BumeodparMeHTOB, MPE3CHTAIHI.
e [TonOopka neyatHbIx u3nanui u Marepuanos CMU, UutepHer.
o [{udponoii hoToanmapar, HOyTOYK, POHOTPAaMMBI MY3BbIKAIbHBIX TPOU3BEACHUH.
Mamepuanbvho — mexuuueckoe obecneyenue:
Kacka 3amurnas
Prok3ak
Korenok
KoBpuk Typuctuueckuit
[ToaBecHbIe MEIKH /17151 TPEOI0JIEHUSI IPENSTCTBUI
[Tanatka
Kommnac
BepeBku
PaznaTounslit maTepuan
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

. Arnredka
Mamepuanst 0na obecneuenusn 6€30nacHocCHmU RPOZYI10K-ROX0008
I'pynnoeasa anmeuxa 0,15 npo2yio0K-noxo008:

. Barta crepuibHas — 100 T

. CHUPT HAIIATBIPHBIL — 25 T

. JEMKOIIIaCTBIPh pa3HbIX pazMepoB — 10 ymakoBoOK.
. OMHT CTEPUJIBHBIA — 3 1IT.

. kucnota 6opHas 1%-nas — 25 mu

. NuIeTrka — 2 M.

. cynbdarun Hatpus (anbOyIuI) — 2 MIT.

) HacToiika oga — 1 ¢urakon

. OpusuinanToBas 3eseHb 2%-Hast — 1 ¢uiakoH

JKT'YT pE3UHOBBIN — 1 1IT.

OJIHOPA30BbIE XUpYypruyeckue nopsi3ku — 10 mryk
OWHT 3JaCTUYHBIA — | 1IT.

MUHIICT.

MAacJIO pacTUTEIIbHOE — (IIAKOH

Ilepeuens yuebno-memoouueckux nocoouil KaKk UHGOpMayuoHHblIL pecypc:

AnemxoBckuii HO. «Kpmm u JIBamoprdens», «Kvmm um s B Kpeimy» Angepcen X.K.
«/{rorimoBoukay, «I'ankuil yr€Hok», «L1BeTsl MajieHb-

Kol Unpi» u 1p.

baxos II. «CepebpsiHoe kombITLe», «OrHeByliKa-nockakymka» buanku B. «Kak mypaBbuiika
JIOMOM criemnmny, «l'ne paku 3umMyroT»

Bep3unun H. «Ilo cienam Pooun3oHa»

Bepn K. «Bokpyr cBera B BoceMbecsT JHEN» (B Iiepeckase s 1eTel)

lapmmn B. «JIarymka-myremectBeHHua» ['pudaués H. «A 310 mbl! JlecHbie uctopum»
Hepsaruna JI. «llyremectBue B ropon CioManHbIX urpymek» JlparyHckuii B. «20 ner moa
KpoBatbioy, «[loxututens codbak» B cOop-

Huke «Jlenuckunsl pacckassi» Epmios I1. «Konék-ropOynox» XKenesnukos B. «Tpomy»

3oueHko M. «Bennkue nyTemecTBEHHUKI»

Karae B. «/lymouka u kyBmMHUMK», «lIBetuk-cemunernk» Kepsyn [Ix. O. «bponsdru
Cesepa»

Kunmuar P. «Cnonénoky, «Pukku-Tukku-Tasuy, «Kak neonaps crain naTHUCTBIM»

Kopsxukos B. «Becénoe moperuiasanne ConnsinikuHa» Kotun M. «llyraiku s HEMOCITyIIHbBIX
neTen»

Jlarepnéd C. «Hynecnoe nyremectBue Hunbca ¢ qukumu rycsamm» JIunarpen A. «Mablim 1
Kapiicon, KOTOpBIi )KUBET HA KPBILIEY,

«[Tpuxmrouenns Dmuns u3z JIénnebepruy», «llennu Jnunanbliiuynok» Mensenes B. «bapankus,
Oyab uenoBekoM!», «IIpuxitoueHus coi-

HEYHBIX 3aYUKOB»

Munn A.A. «Bunnu-Ilyx u Bce-Bce-Bce» (B nepeBoze b. 3axomepa)

Hoco H. «lIpuxmouenus Hesnaiiku u ero apyseit», «MwumkunHa kama», «Tenedony,
«dpyxox», «DanTtazépsn», «MeTpo»

Octep I'. «Koténok o umenu I'aBy, «3apsnka s xsoctay, «IlogzeM- Hbli nepexony, «lIpuser
MapThIIKeY, «A BApYT noiaydutcs!!!y, «cnop- yenHas noroga», «OburaeMslii 0cTpoB», «ITO
a1 nom3y», «balymika yna- Ba», «Bemukoe 3akpbituey, «Kyna unér cinoHéHok», «Kak nednthb
yaaBay,

«Jlerennpt u Mudsl JlaBpoBoro mnepeyikay, «Ckaska ¢ moapoOHocTsiMu» IlaycroBckmii K.
«IIpomianue c rerom»

Iepmsik E. «Hmwxuk-ITepxuk», «BommeOnas pagyra» [Tunsacos 5. «B 3uMHIO0 CTyXy»
[pumsun M. «JIucuukun xne6», «JlecHoit ToKTOp», «Esx», «3010- TOM Iy



22. Pomapu [Ix. «[Ipukmodyenus YunonnuHoy, «I[lyremecrBue I'omy6oit Ctpens»
23. Ckpeounkuii I'. «3aiikun roay, «KTo kak 3umyer», «KTo Kak JIeTo MpOBOINUT
24. Cuerupés I'. «Kak >KMBOTHBIX IIBET 3aLUIIACT

25. ToxmakoBa U. «I'ne cnut peroka»

26. Toncroit A. «3omo0Toit kimtounk, uiau [pukntouenust bypatuno» Tpasepc I1. «Mapu [Honmunacy

27. Ycnenckuii O. «Kpokoaun ['ena u ero npyses», «IIpo Bepy u Audu- cy», «sana @Enop, [1éc n
Kot», «Kanukynsl B [IpocTokBammuo

28. Uapymmun E. «Mensexonok», «Mensexara», «Bomunmko» UYykosckuit K. «bapmaieiin,
«Tapaxkanume», «Kpokoamn», «Kpanue-

29. Hoe conHuey, «IIpukintouenust buburona»

30. SAAnccon T. «Manenpkue TpOJTM M OOJNBIIOE HABOJHEHHE», «MyMH- TpOIb M CTpaliHas
koMmeTay, «lllnsana BonmeOHnKay

31. Jluteparypa o 310pOBbE IS AeTEH

32. bans JI.B., BerpoBa B.B. BykBaps 310poBbst: YuebHOe mocoOue ajsi JOUIKOIBHOTO BO3pacTa.
M., 1995.

33. IIpokodnera C., Canrup I'. Pymsnsie méku. M., 1989.

34. PorenOepr P. Pactu 3m0poBbIM. JleTcKast SHITUKIIONEAMS 3I0POBbSI.

35. M., 1996.

36. Ceménona U. Hebometika, M., 1997.

Cnaiidosvie npezeHmayuu
http://www.detkityumen.ru/presentations — mpe3entanuu o ¢uope u ¢dayHe, BpeMeHax roja,
reorpaduu, 4YeJIOBEKE M €r0 OTKPBITUSAX B PA3HBIX 00IaCTsIX 3HAHUU.

2.3. ®opmbI aTTECTALINH
B Tedenue y4yeOHOTrO roja B OOBEAMHEHUM C LIEIBIO NMPOBEPKU KavyeCcTBA 3HAHWM, YMEHUU U
HaBBIKOB, 3(p(PEeKTUBHOCTH OOYUYCHHUS TPOBOJISATCS TPH BUA KOHTPOJIS:
— BXOJIHOM KOHTpOJIb — B HayaJie y4eOHOro roja;
— TPOMEXYTOYHBIN KOHTPOJIb — B TCUYCHHUE YUEOHOTO TO/1a;
— WTOTOBAas aTTeCTaIs — B KOHIIC y4eOHOTO rojia.

KoHTponb 3HaHMH, yMEHUIl M HaBBIKOB INPOU3BOAMUTCS B (hopMe MeIarorndeckoro
HaOmroieHus, Oecenpl ¢ JIeTbMHU, HAOMIOACHWH TPU TPOBEICHUH OOYYAIOUIMMHUCS 3aHATHH C
JIOUIKOJIbHUKAMH, TECTOBBIX 3aJIaHHH, TBOPUECKUX pabOT, COPEBHOBaHM.

MeToap!l MpOBEPKHU: HAOIOICHHE, aHKETUPOBAHUE, TECTUPOBAHHE, OTIPOC.

VYpoBeHb TEOPETUUECKOI MOJArOTOBKU ONpEAEseTcs yepe3 TEOPEeTHUECKUE 3aHATHS IO
paszenaM TporpaMMbl B (opMe: KOHTPOJIBHO-TPEHHPOBOUYHBIX 33JaHUI, aHKETUPOBAHHS H
orpoca.

YpoBeHb TNPAKTHUECKOW MOJITOTOBKH ONPEACSIeTCS C IOMOMIBI0 KOHTPOJBHO-
NPaKTUYECKUX 3aJJaHUH, BO BpeMs TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, pabOThl 00YYaIONINXCsl BKAYECTBE
MIOMOIITHUKOB TIeJIarora mpu 0O0y4eHUH JOIKOIBHUKOB, YIaCTHSI B COPEBHOBAHUSX, TBOPYECKHUX
KOHKYPCax, BO BpeMsl 3a4€THBIX 3KCKYPCUH U ITOXOJIOB.

2.4 OneHOYHBIC MATEPHAJIBI
HaunbGonee kauecTBeHHBbIE IMOKa3aTelad YpOBHS OOydeHHs HAarOT MTOTOBBIE MOXOABI M JIpyrue
MHOT'OJTHEBHbBIE MEPONPHUATHS, SIBJISIOLINECS I YICHOB OOBbEIUHEHHUs CBOCOOpPA3HBIM 3K3aMEHOM Ha
IMPOBEPKY TaKHUX Kad€CTB, KaAK CaMOCTOATCIbHOCTb, BBIHOCJIUBOCTD, (i)I/ISI/ILIeCKaH IoAT0OTOBKA,
OBJIJICHUE TYPUCTCKUMHM U CHEUUAIbHBIMM HaBbIKAMH W yMeHMsMH. Kaxiplii oOyuarommiics
OICHUBACTCA M€AaroroM, Apy3bsiMn U B 3aBUCUMOCTH OT ITOU OIICHKH Y KaXXJI0I'0 U3 HUX OMPECACIIACTCA
CTaTyc B IpYIIIIE.

CreneHb J0CTHKeHHUSI Pe3y/JIbTATOB OLICHUBACTCS 10 TPEM YPOBHSM:

— HU3KUWIl YPOBEeHb: 00YyYarolIMiics BBIMOIHIET 3aJaHus [0 WHCTPYKLHUH, M0 PYKOBOJCTBOM
nejarora, 6e3 *elaHus y4acTBYeT B OOLIECTBEHHO MOJIE3HBIX JIENax;

— cpeonuil ypogenp: OOYHAIOIIMNCS BBIMOIHAET 3a/JaHUA MPH KOHCYJIbTAaTUBHOM MOMOIIM



neaarora, OXOTHO y4aCTBYCT B 06H.[€CTB€HHO MOJIC3HBIX ACJIaX, HO CaM HC MMPOABJIACT HHUIIUATUBLI,

— BbICOKUIL YDOGBEHb: 06yqafomm710${ BBITIOJIHACT 3aJaHHUC CaMOCTOATCIIBHO, CaM IIPOSABIIACT
TBOPYCCTBO U MHUIIUATUBY B OpraHu3allun 06H.[CCTB€HHO IIOJIC3HBIX OCII.

2.5. MeTonnueckne MaTepuaJibl

['maBHass OCOOEHHOCTh pealu3aluu Hporpammbl «Becénblil prOK3auoKk» — 3TO LIMPOKOE
MCTOJIB30BAHUE CPEJICTB IETCKOTO TypH3Ma B pa3HbIX (opMax oOpazoBaTenbHON AesTenbHOCTH. Tak, Ha
(GU3KYIBTYpHBIX 3aHATUSAX HCHOJB3YIOTCS CXEMBI-MapUIPYThl, WUIIOCTPAIMH, HalpaBICHHBIE Ha
3aKpeIUieHue TYpPUCTCKMX 3HaHMW W yMeHMH. TeMmaTmyeckue NOJBMXKHBIE WUIPBl C 3JIEMEHTaMHU
Typuctckoil TexHuku «Ilepenpasa uepe3 6o010TO», «JIOBKHH TypUCT», «YIIOXKU PIOK3aK» IOMOTAOT
JETAM OCBauBaTb W OBICTPO BBINOJHATH JBUTATENIbHBIE 3a/aHUS, COBEPIICHCTBYIOT TEXHUKY
IIPEOJIOJIEHUS] IMPENATCTBUMA, COBMECTHBIX € MapTHEpaMu JeiicTBuid. CrenualibHble AUJAKTHUECKUE
UIPbl, pa3BUBAIOIIME YIPAKHEHUS, 3arajJkl, KpOCCBOpbl, HAIpPABIEHHBIE HAa YCBOECHHE IIpaBUII
0€30macHOTO TOBEACHUS HAa MPHUPOJEC W BO BpEMsl IBM)KCHHS Ha YIHUIE, MOXKHO HCIOJb30BaTh Ha
3aHATUSX T10 TO3HABATEIIbHOMY Pa3BUTHUIO.

Opnnoi 3 ¢opM 3PGHEeKTUBHOTO MAPTHEPCTBA BCEX CYOBEKTOB TYPUCTCKOH JEATEIHLHOCTH
SBJISIIOTCA paboure TeTpaau. Pabouas TeTpaap — 3TO HArISAHOE MOCOOHME, MO3BOJIAIONIEE 3aKPEIHUTh
HaBbIKM OPHUEHTHPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE, IPaBUJIa MOBEACHUS B OKpYXaro- LIeH cpele; yTOUHUTh
MMEIOIIMECs HKOJIOTHYECKUE 3HaHUS U IpeacTaBieHus. Paboras ¢ TeTpapio COBMECTHO CO B3pOCIBIMU
(megaroroM JOMOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs, BOCIUTATEIAMH, POAUTENISIMHU) UM CAMOCTOSATENBHO, IETH
3aKpEIUISAIOT 3HAaHUSL O POJHOM Kpae — YIHULE, pailoHe, HHTEPECHBIX U MaMATHBIX MECTax MUKpopaiioHa,
3JIEMEHTapHbIE IIPaBUJIa OPUEHTUPOBAHMSI HA 3HAKOMON MECTHOCTH, OCHOBBI CHELIMAIbHBIX TYPUCTCKUX
3HAHUMU, TYPUCT- CKOM TEXHUKHU. B mporpamMmy BXOJIUT J1Ba KOMIUIEKTa TeTpajei: 1 aereit 5—6 u 67
net. B Terpaasix copepikarcs 3aHMMAaTEIbHbIE 3a/1aHUs, KPOCCBOP/IbI, CXEMBI, 3arajiku. Marepuajl HOCUT
Qg epeHIIMPOBaHHBIA XapakTep W pacmpenenéH MO YPOBHSIM CIOXHOCTH. MOXKHO BBIOpaTh TO
3aJjaHMe, KOTOpoe peOEHKY MHTepecHo, JocTynHo. Ilo wmarepuanam TeTpajneil JOUIKOJbHUKU
3HAKOMSTCS C IPAaBUJIAMU MOBEIEHUS B TYPUCTHUECKOM MOXO/I€e; yyarcs NpuéMaM COCTaBICHMS IIaHa,
BbIUEPUYMBAHMS MapuIpyTa ABWKeHHs. Paboune TeTpaau MOTYT CIYKMTh JONOIHUTEIBHBIM MaTepHaIOM
JUI TIOJITOTOBKM K Y4acTHIO B 0CO00HM (opMme OpraHu3alMy JETCKOH TYpPHCTCKOM NeATeNTbHOCTH —
MPOryJIKax-moxojax.

[Tporynku-noxonpl — Qopma opraHu3aluu TYPUCTCKOM JEATEIbHOCTH, MpEenosararonas
KpaTKOBPEMEHHOE IMpeObIBaHUE B IMPUPOJHBIX YCIOBUAX U OBJIAZICHHE AJIEMEHTApPHBIMU TYpPUCTCKUMU
HaBblKaMu. TypucTHueckas MNporyjika B JIEC BCErJa JapUT IOJOKUTENbHBIE AMOLMHU, PaJOCTHOE
o0IIeHHe, BO3MOXKHOCTh MCIIBITaTh ce0s. [IBurarenbHas JA€ATENHOCTh B TNPUPOAHBIX YCIOBHUSAX
¢dbopmMHpyeT y JTOLIKOJIBHUKOB MHTEPEC K 3aHATUSAM TYPU3MOM U (pu3nueckoi KylbTypoil. B mpupoHbIx
yCIOBUAX OBICTpPO oOoramaercst ABUraTeNbHbIA onbIT aereil. C 3TOM IeNbl0 MOXHO HCHOJIb30BaTh
€CTECTBEHHbIE MPENSATCTBUS — IE€HbKU, KaHABKHU, JAEPEBbsl, pyubH, OPEBHBIIIKH, @ TaKXkKe MPUPOIHBINA
MaTtepuan (IIMIIKK, XKENYyAU, KaMellKH, Majnku). bonbiioe BHUMaHuE BO BpeMsl MOXO/0B YAEIAETCS
OBJIQJICHUIO TEXHUKOM «TypUCTCKOTO m1ara». Bo Bpems nepeaBmkeHus, 4ToObl AETH HE YTOMIISUIUCH OT
0JIHOOOPAa3Ms IBUYKEHU, HCIONB3YIOTCS pa3Hble BUABI XOAbOBI: CO CMEHOH MOJOXKEHHS PYK, BHICOKUM
MOJIHATHEM KOJIeHeH (KaK aucT, )KypaBib, HAIUIL), HA HOCKaX, C MOANpPHITUBaHUEM J10 BeTkH. Ha mecrte
CTOSSHKM MO>XHO OpraHM30BaTh XOAbOYy B MpHCENe MU MOJYNpUCENE, 3MEMKOM MeXIy IepeBbsIMU;
NPBDKKHM C TEHBKOB, METaHHWE IIMIIEK, Ja3aHue MO JAepeBbsM. TakuM oOpa3oM, miar 3a Iarom JIeTH
OBJIA/IEBAIOT TPABUJIBHONW TEXHHUKON BBIMOJHEHUS JBM)KEHHH, COBEPUICHCTBYIOT JIBUTaTEIbHYIO
JeITeNbHOCTh. B MoXozie CKiIajabl- BaeTCs MHOXECTBO CUTYAIMH Ui MPOSIBICHUS JIETCKOW APYKOBI,
OT3BIBUMBOCTH, LieipocTu. Hepeako Takue cuTyaluy Neaaroru Co3AarT ClEHUANbHO.

Cmpykmypa npo2ynku-noxooa



D¢ GEeKTUBHOCTh TMPOTYJIOK-TIOXO0B HAMNPSIMYIO 3aBHUCHT OT C€OO- JIFOJCHHUS CAaHUTApPHO-
rurueHndyeckux ycioBuil. Iloxon ¢ gerbMu Ha npupony TpeOyeT TIIATeNbHOW MOATOTOBKH.
OpranuzaTropaM Ba)KHO MPEAYCMOTPETh MEPHI OE30MACHOCTH U MPEAYIPEKICHUS TpaBMaTHU3- Ma JeTeH.
Hakanyne moxoma HyXHO 00s3aTelbHO  MOJCYUTATh €r0  JANbHOCTb, ONPEACIUTh  €ro
MPOJOIDKUTENBHOCTD, 00CIEeI0BaTh JOPOTY, MECTa CTOSHOK U UTp. BakHO HAWTH yHaayHblE COYETAHUS
($U3NYIECKUX HArPy30K C OTIBIXOM; NMPOAYMaTh, KaKHE JBIXKEHUS 11eJIeco00pa3Hee NCTI0Ib30BaTh Ha TeX
WJIU UHBIX ydacTKax JAopord. OonTuMaabHbIE Yachl )i MPOBEICHUS MPOTYIKU-110X01a — 3T0 ¢ 9.00 1o
12.00-12.30. IIpogomKUTENTLHOCTh TPOTYIKH, a TaKkKe NPOTHKEHHOCTh MaplipyTa MOTYT
BapbUPOBATHCS, B 3aBUCUMOCTHU OT 3/I0POBbSI U MTOJITOTOBJICHHOCTH JIETEH.

Memoowvl opzanuszayuu u ocyuwiecmeneHus y4eOHO — HO3ZHAGAMENbHOU OeAmeabHOCHmU
O0OUIKOJIbHUKOG . CIIOBECHOW mepeaayu umHpoOpMaluy, nepegayd MHPOpMaluu B XOJe MPaKTHYECKON
NeSITeIbHOCTH.

Ileoazozuueckue mexnonozuu: Oecena, pacckas, wurpa, pabora ¢ MYJIbTUMEAUWHBIMU
CpeAcTBaMH.

Memoovl cmumynuposanun u Momueayuu 0OUKOJIbHUKOE:.

1 DMo1oHANIbHEIE.

2. [To3HaBaTenbHEIE.

Ilpuemsi: oomIpeHNE, CO3JaHNE CUTYALIUU yCIIeXa, CBOOOIHBIN BHIOOD 3a/laHUi, MOPHUIIAHKE.

Opzanuzayuonnuie popmot 00yuenusn:

- [PYNIOBBIE;

- UHIUBUIYAIbHBIE;

- IapHbIe

2.6 Pabouyasi nporpaMMa BOCIIMTAHUS

Pabouas mnporpamma BOCHUTaHHS [UId OOYy4arOIIMXCsl JETCKOro ooObeauHeHus «Becemnblit
PIOK3ayOK» pa3paboTaHa I[eJaroroM JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs - PYKOBOAUTENIEM JETCKOIO
00bETMHEHNUS COTJIACHO TPEOOBAHUSM CIEAYIOIIMX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoin ®enepaunn ot 29 nekabps 2012 roma Ne 273-®3 «0O06
oOpazoBannu B Poccuiickoit @enepanuny;

2. ®enepanbHbiii 3akoH 0T 31 urons 2020 roma Ne 304-d3 «O BHecennn n3MeHeHu B DenepalibHbII
3akoH «O0 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit denepannn» 1no BonpocaM BOCIUTaHUS 00yUarOIINXCSA»;

3. Vka3 IIpesunenra PO ot 21 wumrons 2020 roma Ne 474 «O HaMOHATBHBIX LEISAX PA3BUTHS
Poccuiickoit ®eneparuu Ha nepuon 10 2030 rogax;

4. KoHuenuus pa3BUTHS JOMOJHUTEIBHOTO OOpa3oBaHMs JeTed, yTBepikJeHHas PacnopspkeHueM
ITpaButensctBa PD ot 04 centsi6ps 2014 roga Ne 1726-p (pea. Ot 30.03.2020);

5. Ctpaterus pa3sutus Bocnutanus B PO Ha nepuon 1o 2025 rona, yrBepkKJIeHHas pacrnopsKeHUeM
[IpaButenscTBa PO ot 29 mast 2015 rona Ne 996-p;

6. l'ocymapcTBennas nporpamma P® «Pa3Butre o0pa3oBaHUS», YTBEpXKIEHHAs MOCTAaHOBICHHEM
[TpaButensctBa PD ot 26 nexabps 2017 roma Ne 1642 (pen. Ot 16.07.2020);

7. enepanbHbll MPOEKT «YcHex KaxJIoro pedeHka», yTBepKAeHHbIM mnpe3uauymom CoBera mpu
[Tpesunente PO no cTpaTernueckoMy pa3BUTHIO U HAIIMOHAJIBHBIM MPOEKTaM (IIPOTOKOJ OT 24 nexadps
2018 roga Ne 16);

8. [Ipukaz MunucrepctBa oOpa3oBanuss u Hayku P®D or 27 wurons 2022 roma Ne 629 «O6
yrBepkaeHun Ilopsaka u ocymiecTBieHHs 00pa3oBaTeNbHON AEATENIBHOCTH MO JOMOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM ITpOTrpaMMam;



PaGouas mporpamMmmMa BOCHHUTaHMsI MpeAHA3HAuU€HA AJS BCEX TPYII OOydYalomUXCs, a TakkKe HX
poauTenei (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENCH) NeTCKOro o0beTMHEHHS «Becenbiii prok3adok» B BO3pacTe OT
5 mo 7 ner.

JlanHast mporpamMMa BOCIIUTaHHs pacCUUTaHa Ha OAWH Y4e€OHBIH TO/I.

Llenb BocIMTaHUS — CO3AAHUE YCIOBUHN Al (POPMUPOBAHUS COIMATIBHO-aKTHBHOM, TBOPUYECKOH,

HPAaBCTBEHHO M (PU3MYECKH 30pOBOM JUYHOCTH, CIIOCOOHOM HAa CO3HATEIbHBIN BHIOOpP >KM3HEHHOU
MO3UIINH, a TAKXKE JYXOBHOMY U (PU3NYECKOMY CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUIO, CAMOPA3BUTHIO B COLIMYME.
3a/layl BOCHUTAHUS!

—CII0COOCTBOBATh PA3BUTHIO JMYHOCTH OOYYAIOLIETOCs, C TMO3UTHBHBIM OTHOIICHHEM K cele,
CMOCOOHOTO BbIpaOAThIBaTh M PEAJIM30BBIBATH COOCTBCHHBIM B3IJISI HA MHUp, pa3BUTHE €0
CyOBEKTUBHOM MO3UIINY;

—pa3BHUBaTh CHCTEMY OTHOIICHHHA B KOJUJICKTHBE dYepe3 pa3sHooOpasHbie (OpMbI aKTHBHOMN
COLIMAJIFHOM AeSITEIbHOCTH;

—CI0COOCTBOBaTh YMCHHMIO CaMOCTOSITEJIBHO OIIEHHBATh IPOMCXOJSINEE M HCIIOJIb30BaTh
HAKaIUIMBa€MbI OMBIT B IEJIIX CAMOCOBEPIICHCTBOBAHHMS M CaMOpeajHu3alid B IPOIECcCe
KU3HENEATENLHOCTH,

—(pOopMHPOBATH M MPONAraHAXPOBATh 30POBBINA 00pa3 KU3HH.

ITnapupyeMble Pe3YIILTAThl PeAIN3AMU IPOrPAMMBI BOCITMTAHMS

— aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOILIEHUE M B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIUIIAX YBAXKCHUS
1 100pOKeNaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COTICPEKUBAHMS;

— HpOSIBJI?ITI) IIOJIOKUTECIBbHBIC KAaYeCTBA JINMYHOCTU U praBJIﬂTI) CBOMMH OMOIINSIMHA B paBJII/I‘-IHI)IX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUAX;

— HpOSIBJI?ITI) I[I/ICIII/IHJII/IHI/IPOBaHHOCTI), TPYIIOJIIOGI/IG u yHOpCTBO B OOCTHXXCHHUU ITIO0CTABJICHHBIX
HeJIei;

— OKa3bIBAaTh IIOMOIIb YICHAM KOJUICKTHBA, HAXOJWUTh C HUMH O6HIPII>1 A3BIK U O6HII/I€ HHTGpGCBI.

PaboTa ¢ KOJUIEKTUBOM JOIIKOJIBHUKOB JETCKOr0 00bEeIMHEHNS HAIlCIeHA Ha:

— (dopMHpoBaHHE MPAKTUYECKHX yYMEHUW MO OpraHW3al[iil OPraHOB CAMOYIIPABJICHUS STUKE U
TICUXOJIOTHH OOIICHUS, TEXHOJIOTUHU COIMAIIBHOTO U TBOPYECKOTO MTPOCKTUPOBAHMS;

— oOydeHHe YMEHHSM U HaBbIKAM OPTaHU3aTOPCKON NIEATENbHOCTH, CaMOOpPTaHU3AIIHH,
(hOpMUPOBAHHIO OTBETCTBEHHOCTH 3a CE0S U APYTHUX;

— pa3BUTUE TBOPYECKOTO, KYJIbTYPHOIO, KOMMYHUKATHBHOIO IOTEHIMANAa JOIIKOJIBHUKOB B
MPOLIECCE YIacTHUsI B COBMECTHON OOIIECTBEHHO-TIONE3HOM 1eATeTbHOCTH;

— aKTHUBHOM coJeiicTBHE (OPMHUPOBAHUIO I'PaXAAHCKON O3UIINH;

— BOCIHMTAHHUE CO3HATEIHHOTO OTHOIICHHS K TPYAY, K MPUPOJIE, K CBOEMY TOPOY.

Pabota ¢ poauTensimMu o0ydarmMXCcs TETCKOr0 00bETMHEHHS BKIIFOYAET B CE0s:

— OpraHu3alMI0 CHCTEMBbl MHIMBUAYAJIbHOW W KOJUIEKTMBHOM palboThl (TemaTuyeckue Oecensl,
coOpaHusl, UHAUBUAYAIbHbIE KOHCYJIbTALIUN);

— COJEHCTBUE CIUIOYEHHIO PpOAMUTEIBCKOTO KOJJIEKTMBA W  BOBJIEUEHUE PpOAMUTENEH B
KHU3HENEATeNbHOCTh JETCKOTO OOBbeIMHEHHUs (OpraHM3alusi W TPOBEJCHHUE OTKPBITHIX 3aHATUH B
TeueHne yueOHOTO T0/1a);

— oopmieHrne HHPOPMALTMOHHBIX YTOJIKOB JJIsl pOJUTENEH 10 BOPOCaM BOCIIUTaHUS JAETEH.



2.7 KanenaapHblii I1aH BOCIMTATEIbHOI padoThI

Ha 2025 — 2026 yyeOHblii roa

No Meponpusrtue 3anasm Cpown
MIPOBEJICHUS
Monaysb «Y4ueOHoe 3aHAATHE)
TTpUBE/IH JOLIKONbHHKA B [To3HakoMUTH JIeTel C OCHOBaMU TypHU3Ma. 01 centsa0ps
1. 2025r.
TypuU3M
Opranuzanus KyJabTypHBIX MPAKTHK B
peXUME JTHS.
Becenpl mo popMUpOBaHUIO OCHOB
JleHb 1OpOKHOM 0€30MMaCHOCTH JOPOKHOTO JIBHKEHUSI. oKTA6p 20257
2. HrpoBoe MoaenupoBaHre Ha MakeTax
0e30macHOCTH
«[lemexoasl U TpaHCIOPT
Hrpsi-cutyanuu:
«Ilo mopore B neTckuit cam»
3 'YyacTue B COpEeBHOBaHUSIX 110 ®opmMupoBaHUE MPAKTUYECKUX YMEHUI B anpestb 2026r-
[MapKOBOMY OPHUEHTHPOBAHUIO TEXHUKE IEIIEX0THOTO Typru3Ma
4 Okckypeust «Moil ponHoi ®opMHUpOBaHUE TPAKTUYECKUX YMEHUN B Maii 2026
TOpOJI» TEXHHKE MeNIeX0JHOr0 Typu3Ma
Moayab «/lerckoe 00benHeHHE)
Yyactue B TOpOACKOM [Iponaranna Typu3Ma, Kak BaKHOTO CPE/ICTBA
5 TYpUCTHYECKOM (hecTuBase, (hM3HYECKOTO BOCIIUTAHUS TIOIPACTAIOIIETO cenTsIGpH 20251
' MOCBSIIEHHOTO BceMUpHOMY | MOKOJIEHUS U PACIIPOCTPAHEHHUS 310POBOTO '
nHI0 TypusMa «Typdect-2025y.| o6paza xu3an
CogeiicTBUE pa3BUTHIO TBOPUYECKOM
OKCKypcUsi B KpaeBEAYCCKHI| aKTHBHOCTU O0YUYAIONINXCS, BOCIIUTAHUE
6. M ssHBapb 2026r.
myseit MBY J10 CIutOTud CO3HATEIBHOIO OTHOLIEHUS K TPYLY, K
CBOEMY TOPOIY
Macrep-knacc O3HakoOMJIEHHUE JIETEN C TYPUCTCKUMU
7. mapt 2026r.
«BoueOHbIe Y3eTKI) y3J1aMu
Monyab «BociuraTesbHas cpeaa»
DKOJIOTHYECKOE BOCIIUTAHHE
VYyacTue B 03HaBaTENIbHBIX JOIIKOJIbHUKOB, MPUBUTHE 3KOJIOTHUECKOU
8. B T€UEHUE Tofa
KCKYPCHUAX TPAaMOTHOCTH BO BpEeMsI TTO3HABATEIIbHBIX
JKCKYpCHUH
9 VYyactue B 6eccMepTHOM AkTHBHOE cojelicTBue  (POPMHUPOBAHUIO il 20265
' nosiky B Jlens [ToGesn TPKIAHCKOW MO3UIINH, TI00BH B PonnHe ’
Mopnyas «PaGora ¢ poguteassmmu»
3HAKOMCTBO POJIUTEIIEH C LEISIMU U
Opranu3zaluoHHOE 3amagamu 00ydenus o nanHout JJOOI],
10. | pomuTenbekoe coOpaHue 0COOEHHOCTSIMU OpTaHU3AIMU yIeOHOTO CEHTSAOPH
nporecca, peXKUMOM paboThl U y4eOHBIM
rpaduxom
11 NHnuBuayanbHbIe Pemrenue BorpocoB coluanbHOro 1 B TEUCHUE
KOHCYJIbTAIIUU JJI POAUTENIEH | MeIarormueckoro xapakrepa y4eOHOro roja
3HaKOMCTBO POJUTENEH C
12. OTKBITBIC SAHATHA /UL MMPOMEKYTOUYHBIMU PE3yIbTaTaMu PaOOTHI ekalpsb, anpesb
ouTeNneit p yT pesy. p J€Kaopk, anp
P 00BeTMHEHUS
13. | UtoroBoe pouTeIbCKOE [Tonsenenue nToroB paboTel OOBEAMHEHUS, | Maid




coOpanwue 3HAKOMCTBO C Pe3yJIbTaTaMu UTOTOBOM
aTTECTaIMH 00YyJIarOITUXCsI

Monayasb «Ilpopunakruxar»

[lepBUYHBIN MHCTPYKTAXK IO
Tb, nmpaBunam noxapHou
0e30MacHOCTH, MOBEACHUIO Ha

14, | AOPOTaX, NOBENICHHIO MU [ToBbIIeHNE YPOBHSI KOHCTPYKTUBHOT'O CEHTSODE
" | yrpo3e UC u Tepakra, MOBEJICHUS 00YYaIOMUXCs p
npasuiam Thb Bo Bpems
Y4acTHsI B COPEBHOBAHMX HA
MENIEXOHBIX JUCTAHIUAX
[ToBTOpHBIN UHCTPYKTAX 11O
Tb, nmpaBunam noxapHou [ToBbI1IEHME YPOBHS KOHCTPYKTUBHOI'O
15. | 6e30macHOCTH, MOBEACHHUIO HA | MMOBEACHHUS JOIIKOILHUKOB B nexkabpb
noporax, npaswiaMm Th Bo OOIIECTBEHHBIX MECTaX U J0Ma
BpeMsl HOBOT'OJJTHUX NPA3THUKOB
[TpoBenenue Gecex mo DopMUPOBAHKE COLIMATBHON
IpaBUjIaM NOBEACHUS B KOMIIETEHTHOCTH, pa3BUTHE TBOPUYECKOIO,
16. | oOIIECTBEHHBIX MECTaX B KYJIbTYPHOT'O, KOMMYHUKATUBHOTO MapT
BECEHHEE BpEMsl, IPaBUIIaM [IOTEHIIMaJa IOIIKOJIbHUKOB B IIpOLECCE
MIOBEJICHUS Y BOJOEMOB y4acTHUsi B COBMECTHOI 1€ TeIbHOCTH;
Bocnuranne co3HaTeIbHOTO OTHOIIEHUS K
[TpoBenenue Gecen mo
TpyAy, K npupone. PazBurue TBOpUecKoro,
IpaBUjIaM NOBEACHUS B MTOXO/E,
KYJbTYPHOI'O, KOMMYHUKAaTUBHOI'O .
17. | nmoneBbIX yCIOBUSX, IPAaBUIAM Mau
MOTEHIIMAJa IOIIKOJIbHUKOB B IIpOLECCE
MOBEJCHUS Y BOJIOEMOB, Y
<OCTDA y4acTHsl B COBMECTHBIX JIETHUX
pa- MEPONPHUSITUSIX.
Moay.anb «IIpogopuenTanus»
Jnarsoctuka uHTEPECOB, .
N . | Oxazanue nmpohoprUeHTAITMOHHON
CKJIOHHOCTEH M CIIOCOOHOCTEM,
18. MOJICP>KKH JIETSIM B IIPOIIECCe 3HAKOMCTBA € | OKTSOph

JAOLIKOJIbHUKOB BO BPEMsL

. | mpodeccueit cmacarens
MIPOBEICHUS yUEOHBIX 3aHATHI




Cnmcok HCnoJIb3yeMoil IuTepaTypbl NPH COCTABJICHNUH MPOrPaMMBbI

1. ®enepanpubrii 3akoH ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O06 o6pa3oBanuu B Poccuiickoii
Oenepauuny (nanee — O3);

2. ®enepanbubiii 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «O06 OCHOBHBIX TapaHTHUSX TPaB
pebenka B Poccuiickoit @enepannny;

3. Crparerusi pasButus Bocniutanuss B PD nHa mepuox mo 2025 roma (pacmopspkeHHe
[IpaButensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

4, [TocranoBnenue I'maBHOro rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® or 28.09.2020 N
28 "OO0 yrBepxknenun canutapHbix mnpaBuin CIT 2.4.3648-20 "CaHUTapHO-IIHAEMUOIOTUICCKUE
TpeOOBaHUs K OpraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS M O0YUYECHHsI, OT/IbIXa U 0310POBIICHUS A€Tel U MOJIOIEKHU";

S. [TocranoBnenue I'maBHOrO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 28.01.2021 Ne
2 «O06 yrBepxknenun caHuTapHsix npaBui 1 HopM CanlluH 1.2.3685- 21 «['urueHn4eckue HOpMaTHUBEI
1 TpeboBaHUs K oOecrieueHuIo 0e30macHoCT u (Win) Oe3BPEIHOCTH NSl YelloBeKa (PaKTOPOB CPEIbl
obutanus» (p3a.VI. I'mruennyeckue HOPMATHBBI MO YCTPOMCTBY, COJEP)KAHUIO U PEKUMY PabOTHI
OpraHu3alyil BOCIUTaHUS U O0OYUEHHUsI, OTAbIXA U O3J0POBJICHUS ACTEH U MOJIOJICKNY);

6. [TactiopT denepanpHoro mpoekra "Ycmex kaxaoro pedenka" (yTBEp)KIeH Ha 3aceaHuu
MPOEKTHOTO KOMHTETA 10 HalMOHATBHOMY TpoekTy "OOpa3zoBanue" 07 nexadps 2018 r., mpoTokon No
3);

7. [Ipukaz MunucrepctBa npocsemienuss Poccuiickoit ®@enepauuu ot 27utons 2022r. Ne
629 «O06 yrBepxkaenuu llopsiaka opranu3ali U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON NEATEIBHOCTH 10
JIOTIOJIHUTENBHBIM 00111€00pa3oBaTelbHbIM IporpamMmmam» (aanee — [lopsnox);

8. [Ipuka3z MunucrepctBa npocseuieHusi Poccuiickoit ®@enepauuu ot 03.09.2019 Ne 467
«O0 ytBepxkaenuu LleneBoit Moienu pa3BUTHS PETUOHAIBHBIX CHCTEM JOTOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHuUs
netei» (nanee- LleneBast Mmoens);

9. [Ipuka3z MunucrepcrBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23.08.2017 r.
Ne 816 «O6 yrBepxkaenun Ilopsaka mnpuMeHEHHS  OpraHU3alUSIMHU, OCYIIECTBISIOIIUMU
00pa3oBaTeNbHYI0 ACSATENBHOCTb, JJIEKTPOHHOTO OOYYeHHs, IUCTAHIIMOHHBIX O00pa30BaTENbHBIX
TEXHOJIOTHH MPH pear3aui 00pa30BaTeIbHBIX POTPAMMY;

10. Ilpuka3 MuHuctepcTBa Tpyda W colUanbHOM 3amuThl Poccuiickoit ®expepanuu ot
05.05.2018 Ne 298 "OO6 yrBepkmeHUH MPOodecCHOHATBHOrO craHiapra "llemaror MOMOITHUTEIHLHOTO
o0pa3oBaHMs JeTel U B3POCIBIX";
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BocnuTaresied u poaureneii. M., 2000.

16. Tpyoursia C. [Iporynka ¢ mnerbmu. [Touck rapMoHUM € OKpyKaromuM Mupom //
Ham Banbnopdckuii gerckuii caa. M., 2002. C. 39-46.
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