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Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesble -
w SHepre ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne n ~ Macca BeLlecTsa (r) Thyeckas
NIAQR MALLTIA UAAMAQuNnDAUIAn nunna




IV VI, VIS TODG IV U
peu. i X % ”e(:;;c; ®| g1 C A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTbl M3 NTUlbI 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 | 14,95 25,38
33,28 |MakapoHHble n3genvsi oTBapHble 190 7 5 45 252 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 1,13 | 16,71 | 152,95
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
0EeTCKOro nuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 17 91 593 0,24 53,2 77,18 224,8 50,28 3,22 | 46,12 | 178,33
O6ep
12,49 |Bopuy Ha KyprHOM ByrboOHe co 230/5 6 7 11 128 0,04 | 24,32 7,5 51,27 47,51 23,33 11 4,75 93,61
CMeTaHon
167,01 |[peHkn u3 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,03 |Pary u3 msica ntmupl 30/150 11 14 25 271 0,18 | 22,68 14,4 31,34 141,6 40,84 1,78 9 82,22
69,02 KomnoT un3 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 | Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 | 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 24 22 111 742 0,4 47 21,9 121,14 298,87 104,42 5,44 | 32,47 | 177,91

[WToro 3a pens | 45 ] 39 | 202 1335 [o64] 47 | 751 | | 198,32 | 523,67 | 1547 | 8,66 78,59 | 356,24 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10net

[eHb: BTOPHMK

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
169,04 |Kawa "[pyx6a MonoyHas ¢ Mmacriom 190 5 6 26 181 0,09 1,23 34,08 122,61 131,62 28,9 0,57 | 2,19 56,5
CINBOYHBLIM
122,03 |[ntoWwKKM MOCKOBCKME 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
77,02 Xneb pxaHol 06aMpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nuTaHus)
WUTtoro 3a 3aBTpak 14 15 95 568 0,25 1,38 48,4 154,74 245,91 58,13 2,98 | 24,42 74,02
06ep
19,85 Cyn-nanwa [oMallHAS* Ha KypUHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4.6 0,18 4,19 80,04
6ynboHe
275,04 |Yaxoxowunu 50/40 12 13 6 188 0,08] 4,31 24,48 16,68 113,41 16,48 1,08 | 10,59 39,74
481 [peyka oTBapHas pacceinyaras 150 6 5 29 184 0,22 18 12,55 150,65 100,09 3,37 7 18,55
47,05 Kucenb 13 koHLeHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WNN ArogHoro
77,09 | Xneb pxxaHoit 064MPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbI (aNs 4eTCKOoro
nUTaHWs)
75,03 | Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 | 11,52 1,28
[EeTCKOro NuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 29 23 117 785 041] 21,71 42,48 57,98 341,98 144,87 6,36 | 41,03 | 140,41
[WToro 3a pens | 43 ] 38 | 212 | 1353 [o066] 23,09 | 90,88 | | 212,72 | 587,89 | 203 | 9,34]| 6545 | 214,43 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT OeHb: cpena Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
87,38 |MakapoHHUMK ¢ MsicoM (chapLu 13 180/5 13 16 32 323 0,11 1,57 36,55 26,73 115,25 16,71 1,08 | 20,26 75,75
roBsiAVHbI) U Macriom
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
0EeTCKOro nuTaHust)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 | 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 17 17 95 549 0,23 | 13,57 36,55 57,73 171,96 44,03 4,75 | 35,08 78,15
0b6epn
16,68 |Cyn u3 oBoLyeil Ha MSICHOM ByrnboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 38,18 3,11 | 0,42 | 106,35
CO CMeTaHon
48,3 [noB 13 oTBapHOW roBAAWHbI 25/155 20 19 42 424 0,1 1,94 0,1 20,91 257,25 52,16 3,21 | 10,05 6,25
396 JIMMOHHBIN YalHbIA HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,09 |Xneb pxaHoit 064MPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nuTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OEeTCKOro nNuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 41 30 102 852 0,32 | 26,57 7,75 86,29 521,53 114,88 8,1 | 29,83 | 114,68

[UToro 3a pens | 58 | 47 | 197 1401 [o055] 40,14 | 443 | | 144,02 | 693,49 | 158,91 [12,85] 64,91 | 192,83 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT [eHb: YeTBepr Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,34 Kalua xuakas MonoyvHas u3 xrnonoes 190 7 8 28 215 0,18 1,46 37,64 153,13 199,31 53,89 1,21 10,8 41,75
oBCsIHbIX ""epkynec” ¢ macnom
CMMBOYHBIM
405 Mupor necoyHbI "MamuH nupor" 60r 60 4 10 37 255 0,06 0,06 21,25 8,42 44,28 6,82 0,77 7,14 22,9
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
77,02 |Xneb pxaHoi 06aMpHIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 | 1545
oboralleHHbIn (4Na 4eTCKOoro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 15 19 98 620 0,33 1,52 58,89 176,35 308,6 81,73 3,81 | 33,45 64,65
O6ep
15,7 PacconbHWK neHuHrpagckMm Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypyHOM BynboHe CO CMeTaHoW
261,24 |MTuua, TyweHas B coyce C OBOLLaMU 90 11 13 7 191 0,08 5,42 21,6 20,18 108,69 20,25 1,11 9,63 59,29
33 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
69,07 KomnoT 13 ceexux 6ok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
75,16 | Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 | 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 28 25 112 790 0,39 | 26,19 47,1 94,11 293,37 80,76 5,28 | 47,89 | 283,05

[WToro 3a pens | 43 ] 44 | 210| 1410 [o72] 27,71 | 105,99 | | 270,46 | 601,97 | 162,49 | 9,09] 81,34 | 3477 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,75 [noBs 13 NTuubl 30/220 17 22 62 515 0,13 5,86 17,12 33,11 214,04 62,66 1,82 | 10,55 82,25
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
0EeTCKOro nuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 23 100 685 0,21]| 5,86 17,12 44,91 257,55 79,18 2,85 | 25,01 82,25
O6ep
19,63 |Cyn kynnama no- AepeBeHCcku Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 | 7,73 120,34
KypuHoM BynboHe
30,05 Pbiba (MuHTal), 3aneveHas ¢ 50/30/100] 13 8 26 225 0,24 | 28,07 42,01 46,24 234,1 66,32 1,87 | 22,93 52,01
KapTodenem no-pyccku
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
168,01 |Cpo6a obbikHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,09 |Xneb pxaHoit 064MPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nuTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OEeTCKOro nNuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 29 26 122 844 0,48 | 31,33 81,24 88,24 388,26 108,86 4,87 | 56,85 | 202,65

[Uroro 3a pexb [ 50 | 49 | 222 1529 | o0,69] 37,19 | 98,36 | | 133,15 | 645,81 | 188,04 | 7,72| 81,86 | 2849 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT [OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 Tedtenu ¢ pucom* B TomatHoM coyce | 60/30 11 9 12 174 0,04 1,49 18,2 84,13 15,65 0,68 | 12,42 39,24
33,2 MakapoHHble n3genusi oTBapHble 160 6 6 38 225 0,09 27,2 22,8 50,66 9,19 0,95 | 14,07 120,8
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
0EeTCKOro nuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 16 88 569 0,21 1,49 27,2 52,8 178,3 41,36 2,66 | 40,95 | 160,04
0b6epn
114,39 |CanaT OceHHuin 60 1 3 8 65 0,05 9,1 14,53 34,59 16,76 0,66 | 0,28 7,2
16,9 LLin "HoBropoackue" Ha KypyHOM 250/5 6 5 9 108 0,06 | 29,54 75 38,7 44,71 20,75 0,73 5,34 29,98
OynboHe Co CMeTaHoMn
434,02 |Kawa rpeyHeBas ¢ MSCOM NTULibI 30/150 19 15 40 373 0,33 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 | 18,77 | 101,83
47,05 Kucenb u3 koHUeHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WINN AroHOro
75,16 | Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 | 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 31 24 125 843 0,54 | 55,77 36,86 97,99 407,13 205,42 7,94 | 43,11 | 141,09

[WToro 3a pens | 52 ] 40 | 213 | 1412 [o0,75] 57,26 | 64,06 | | 150,79 | 585,43 | 246,78 | 10,6 | 84,06 | 301,13 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT [eHb: BTOPHWMK Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,4 Kalua xuakast MOMoyuHasi N3 SSUHEBOM 190 7 6 35 225 014 1,24 35 147,63 | 217,47 3243 |[082] 16,26 | 31,35
Kpynbl C MacrioM CrMBOYHbIM
119,02 |Bynouka "Poccuiickas" 60 5 8 37 240 0,06 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 | 6,39 15,21
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
77,02 |Xneb pxaHoit 06aMpHbIii 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 | 15,45
oboraLleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 15 105 615 0,29 1,31 44,89 172,84 324,84 60,35 3,21 | 38,16 | 46,56
06ep
19,83 Cyn-nanwa [oMallHAS* Ha KypUHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
6ynboHe
12,19 noB 13 NTuubl 30/155 14 17 43 386 0,1 4,34 16,32 25,09 167,84 46,17 1,42 9,1 61,7
69,02 |KomnoT u3 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 26 25 123 813 0,24 5,84 16,32 71,37 263,47 81,77 3,57 | 33,06 | 163,83

[UToro 3a pens | 42 ] 40 | 228 1428 [o053] 715 | 61,21 | | 244,21 | 588,31 | 142,12 | 6,78 71,22 | 210,39 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT OeHb: cpena Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) TUdeckast
pew, Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,02 |Yaxox6unu 35/25 11 10 2 149 0,06 | 2,77 23,6 13,01 101,86 13,61 0,91 9,65 27,57
481,08 |I'peyka oTBapHasa paccbinyaTas 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 126,71 4,27 8,86 23,63
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 17 76 552 041 2,77 46,4 40,71 336,1 156,84 6,21 | 32,97 51,2
O6ep
12,15 |CseKonbHWK Ha MsiCHOM BynboHe co 230/5 16 12 17 236 0,12 | 18,04 7,65 55,37 204,2 45,78 3,731 0,71 97,65
CMeTaHoN
167,01 |peHkM 13 nweHu4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
446,03 |loBsiguHa TyweHas ¢ kapTodenem 25/155 14 15 18 266 0,16 | 22,61 0,04 30,11 183,86 39,87 2,85 10,56 | 100,43
396 JIMMOHHbIV YalHbIN HanNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 | 0,11
77,09 |Xneb pxaHoit 06AMPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nMTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OEeTCKOro NuTaHust)
WTtoro 3a O6en 37 27 98 793 0,43 | 43,45 7,69 112,4 484,31 120,59 8,99 | 30,63 | 200,16

[UToro 3a pens | 60 | 44 | 174 | 1345 [o084] 46,22 | 54,09 | | 153,11 | 820,41 | 277,43 ] 152] 63,6 | 251,36 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT [eHb: YeTBepr Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 Butoukn (koTneTbl) pbiGHbIE™ 60 11 5 13 112 0,05 0,29 25,2 115,28 16,56 0,431 21,31 20,81
36,08 |Pwuc otBapHoi 190 5 5 51 266 0,06 23,2 13,86 105,77 34,62 0,75 76
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 20 11 102 548 0,19 0,29 23,2 50,86 264,56 67,7 2,21 | 35,77 96,81
O6ep
10,04 |WMkpa mopkoBHas 60 1 6 6 85 0,04 6,53 17,86 37,73 23,37 0,58 | 0,41 0,05
415,02 |Cyn KybaHckuii Ha KyprHOM ByrnboHe 200 9 5 23 175 025| 14,4 40,49 119,21 43,65 2,16 | 4,16 24,08
420,05 |lynaw u3 msca nTuubl 30/60 9 11 4 150 0,05 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
33 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
47,05 Kucenb 13 koHUeHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
U1 SrofHOro
75,16 | Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 | 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 30 27 136 906 0,53 | 39,27 34,32 104,61 334,42 108,11 565 | 449 167,42

[WToro 3a pens | s0 | 38 | 238 | 1454 [o0,72] 39,56 | 57,52 | | 155,47 | 598,98 | 175,81

7,86 | 80,67 | 264,23 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,73 |Bopuy c kanycTon 1 kapTodenem co 200/5/20| 10 10 13 190 0,09 | 22,84 18,7 47,54 97,9 29,88 1,49 | 8,51 82,89
CMeTaHou ¢ nTuuen
89 Bynouka monoyHas 60 6 5 34 184 0,09 0,31 4,8 31,09 64,97 11,34 0,63
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
77,02 Xneb pxaHol 06aMpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nMTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 20 16 80 524 0,27 | 23,15 23,5 93,43 227,88 62,24 3,95 | 24,02 82,89
06ep
262,04 |Cyn Jlobutenbckuii 200 4 5 21 144 0,16 | 11,64 22,43 102,16 57,44 2,01 3,01 81,07
29,02 |Pbiba (MyHTaW), TylieHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 | 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
280,12 |KapTodgenb 3aneyeHHbIn 150 4 16 35 302 0,26 43,4 25,38 126,91 50,13 1,98 40
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,16 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 23 30 106 786 0,6 57,63 6,08 94,37 444,22 168,69 6,03 | 44,52 | 149,17

[UToro 3a pens | 43 ] 46 | 186 | 1310 [087] 80,78 | 29,58 | | 1878 | 672,1 | 230,93 | 9,98 6854 | 232,06 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT [OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 ntuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 | 14,95 25,38
33,28 MakapoHHble n3genusi oTBapHble 190 7 5 45 252 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 1,13 | 16,71 | 152,95
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 17 91 593 0,24 53,2 77,18 224,8 50,28 3,22 | 46,12 | 178,33
0b6epn
15,7 PacconbHUK neHuHrpagckMm Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KYPVUHOM OynbOoHe CO CMeTaHoM
342,08 |Kypuua TyweHas 45/45 12 11 3 156 0,06 1,37 24,52 11,67 102,55 12,58 0,87 | 10,15 32,49
36 Puc otBapHomn 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
47,05 Kucenb 13 koHUeHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
U1 SrofHOro
77,09 |Xneb pxaHoit 06AMPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKOoro
nMTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OEeTCKOro NuTaHust)
Wtoro 3a O6en 27 22 127 817 0,31 | 34,34 50,42 69,96 329,99 90,41 4,24 | 35,74 195,5

[UToro 3a pens | 48 ] 39 | 218 | 1410 [o0,55] 34,34 | 103,62 | | 147,14 | 554,79 | 140,69 | 7,46 | 81,86 | 373,83 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10net

[eHb: BTOPHMK

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,24 Kawwa xnakast MonoyHas n3 pucoBom 190 5 6 31 199 0,06 1,2 33,7 116,47 127,87 27,43 0,42 1,88 31,13
Kpynbl C MacrioM CrMBOYHbIM
49 Bynouka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
77,02 Xneb pxaHol 06aMpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nMTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 13 16 99 585 0,22 1,2 38,5 133,25 227,23 54,78 2,75 23,15 | 47,13
06ep
19,84 Cyn-nanwa AoMallHAS* Ha MSICHOM 250 20 12 20 251 0,06 2,21 0,19 28,06 189,74 25,7 3,07 0,01 106,7
6ynboHe
58,28 |Kyrew (rpeyka ¢ Msicom) 25/165 | 29 | 20 | 44 474 0,38 0,77 0,13 28,43 | 421,15 17434 | 81 | 20,66 | 11,21
69,02 |KomnoT u3 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 54 33 124 994 0,57 ] 2,98 0,32 87,77 693,24 229,89 13,1 | 39,39 | 119,99
[UToro 3a pens | 67 | 49 | 223 1579 [o,79] 4,18 | 3882 | | 221,02 | 920,47 | 284,67 ]1585]| 62,54 | 167,12 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT OeHb: cpena Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,25 OwmMneT HaTypanbHbIi 160 15 19 3 243 0,09 0,54 283,78 114,34 249,77 19,26 2,83 | 34,66 69,77
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
0EeTCKOro nuTaHust)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 19 20 66 469 0,21 | 12,54 | 283,78 145,34 306,48 46,58 6,5 | 49,48 72,17
O6ep
99,05 Canat OBOLLHOM C 3ereHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,19 12 11,54 39,79 14,78 0,54 1,77 0,96
rOPOLLKOM
12,06 |Bopuy c kanycTomn n kaptodenem co 200/5 2 5 12 105 0,06 | 22,28 7,5 43,62 53,1 24,56 1,13 | 0,69 81,21
CMeTaHoN
40,05 |Butouku (koTneTbl) poibHbIE® € coycom| 60/30 11 8 13 146 0,06 11 26,68 118,07 17,77 05 ] 21,63 | 3281
TOMaTHbIM
33 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
500,01 [JlumoHag NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,09 |Xneb pxaHoit 06AMPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nuTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
OEeTCKOro nNuTaHust)
Wtoro 3a O6en 26 24 122 794 0,38 | 36,45 37,5 126,45 328,59 91,23 4,92 | 56,73 | 237,81

[UToro 3a pens | 45 ] 44 | 188 1263 [0,59] 48,99 | 321,28 | | 271,79 | 63507 | 137,81 [11,42] 106,21 | 309,98 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT [eHb: YeTBepr Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) TUdeckast
pew, Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,29 |Kawa xungkas monovHas us 190 7 6 35 226 0,15 1,24 34,3 132,95 192,4 36,3 1,92 28,8 31,4
nweHn4Hon Kpynbl "ApTek" ¢ Macnom
CMMBOYHBIM
168,01 |Cpo6Ga obbikHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
77,02 |Xneb pxaHoi 06aMpHIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 | 1545
oboralleHHbIn (4Na 4eTCKOoro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 15 104 611 0,32 1,24 41,45 151,33 298,78 64,73 4,35 51,19 59,62
O6ep
19,61 |Cyn kynnama no- AepeBeHCckU Ha 200 5 8 13 148 0,04 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 | 6,18 96,27
KypuHoM BynboHe
420,05 |lynaw u3 msca nTuubl 30/60 9 11 4 150 0,05 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
72,09 |Mope n3 6060BbIX 150 15 5 36 247 0,59 18 90,55 242,65 78,44 5021 2,99 60
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,16 | Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 | 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
Wrtoro 3a O6en 34 25 99 754 0,78 | 4,75 59,98 132,53 409,43 120,02 7,57 | 36,36 | 178,81

[WToro 3a pens | 50 | 40 | 203| 1365 | 1,1 ] 599 | 101,43 | | 283,86 | 708,21 | 184,75 [11,92| 87,55 | 238,43 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,75 |MnoB u3 nTuubl 30/220 17 22 62 515 0,13 5,86 17,12 33,11 214,04 62,66 1,82 | 10,55 82,25
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
0EeTCKOro nuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 23 100 685 0,21 5,86 17,12 44,91 257,55 79,18 2,85 25,01 82,25
O6ep
16,3 Cyn 13 oBOLLEN CO CMEeTaHoW Ha 200/5 2 5 10 98 0,07 | 17,02 75 29,18 45,5 18,02 0,69 3,64 80,97
KypuHoM BynboHe
399,02 |Tedptenu pbiGHbIE B TOMATHOM coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 | 25,31 45,01
447 TK KapTtodenb TyLieHbIn 150 3 13 24 225 0,18 | 30,29 29,44 99,82 40,48 1,56 | 0,72 48,12
69,07 KomnoT 13 ceexux 6ok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
77,09 |Xneb6 pxaHoit 06AMPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nMTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 21 28 97 734 0,46 53,2 21 114,89 377,87 123,39 5,83 | 48,92 | 176,18

[UToro 3a pens [ 42 ] 51 | 197 1419 [o067] 59,06 | 3812 | | 1598 | 63542 | 202,57 | 868 73,93 | 258,43 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT [OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
39,15 |Kotnetbl "HexHble™ 60 12 9 12 161 0,05 0,14 14,4 31,68 108,06 20,88
416,06 |MakapoHbl C TOMaTOM 190 7 10 42 289 0,11 4,55 53,2 29,91 62,78 14,91 1,27 | 15,42 | 152,85
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 20 92 620 0,24 4,69 67,6 73,39 214,35 52,31 2,3 | 29,88 | 152,85
O6ep
16,99 |LLn "HoBropoackue" Ha KyprHOM 230/5 6 7 8 121 0,05| 27,16 7,5 36,11 41,43 19,12 0,67 | 4,91 29,45
OynboHe C CO CMeTaHoMn
167,01 |peHkM 13 nweHu4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
434,02 |Kawa rpeyHeBas ¢ MSCOM NTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 | 18,77 | 101,83
47,05 Kucenb 13 koHUeHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
U1 SrofHOro
75,16 | Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 | 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 32 23 131 865 0,53 | 44,29 36,86 88,12 396,67 197,43 785 42,4 133,36

[WToro 3a pens | 55 | 43 | 223 | 1485 |[o0,77] 4898 | 104,46 | | 161,51 | 611,02 | 249,74 ]10,15] 72,28 | 286,21 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT [eHb: BTOPHWMK Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
170,11 |Kawa »uakast MonovHas nieHHas ¢ 190 7 7 35 238 0,2 1,38 36,48 141,09 185,87 46,56 1,17 3,18 32,38
Macriom CIIMBOYHbIM
51 Bynouka BaHunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
77,02 Xneb pxaHol 06aMpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nMTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 16 103 621 0,36 1,38 45,48 161,02 293,39 74,67 3,62 | 25,78 65,1
06ep
19,83 Cyn-nanwa [oMallHAS* Ha KypUHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
6ynboHe
12,19 noB 13 NTuubl 30/155 14 17 43 386 0,1 4,34 16,32 25,09 167,84 46,17 1,42 9,1 61,7
69,02 |KomnoT u3 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 26 25 123 813 0,24 5,84 16,32 71,37 263,47 81,77 3,57 | 33,06 | 163,83

[UToro 3a pens [ 42 ] 41 | 226 | 1434 [ o6 ] 722 | 618 | | 232,39 | 556,86 | 156,44 | 7,19 | 58,84 | 228,93 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT OeHb: cpena Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 ntuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 | 14,95 25,38
37,28 |Miope kapTodenbHoe 190 4 4 28 169 0,21 ]| 33,08 21,28 57,93 124,13 42,09 154 | 0,61 48,34
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 16 74 510 0,34 | 33,08 51,68 107,73 289,3 81,41 3,63 | 30,02 73,72
O6ep
262,27 |Cyn Ilobutensckui 250 5 6 27 180 0,2 | 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 | 3,77 | 101,34
87,38 |MakapoHHUVK ¢ MsicoM (dhapLu 13 180/5 13 16 32 323 0,11 1,57 36,55 26,73 115,25 16,71 1,08 | 20,26 75,75
roBsiAVHbLI) U Macriom
500,01 [JlumoHag NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,09 |Xneb6 pxaHoit 06AMPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nMTaHus)
75,03 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 23 22 115 755 0,42 22 36,55 77,76 313,49 113,97 5,44 | 43,47 | 179,17

[UToro 3a pens | 41 ] 38 | 189 1265 [o0,76] 5508 | 88,23 | | 185,49 | 602,79 | 19538 | 9,07 | 73,49 | 252,89 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10neT [eHb: YeTBepr Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,81 Cyn kapTodenbHbIi C NnanLion 200/20 11 10 19 206 0,11 | 13,68 11,2 21,49 89,34 23,11 1,07 8,58 81,72
[OMaLUHen ¢ Kypuuen
160,07 |Batpywka c noBugnom 60 4 2 40 192 0,06 0,12 6,94 6,64 35,69 7,29 0,79 5,6 19,12
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
77,02 Xneb pxaHol 06aMpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nMTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 19 13 92 548 0,26 13,8 18,14 42,93 190,04 51,42 3,69 | 29,69 | 100,84
06ep
13,03 Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMU 200 4 5 16 121 0,19 9,32 35,05 87,78 31,83 1,64 0,83 80,04
29,02 |Pbiba (MyHTaW), TylieHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 | 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
36 Puc otBapHoi 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
77,09 | Xneb pxaHoit 064MPHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (aNs [eTCKOro
nMTaHns)
75,03 | Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 | 11,52 1,28
[EeTCKOro NuTaHus)
UToro 3a O6ea 23 | 17 | 104 661 0,41 ] 11,91 | 24,48 94,065 | 397,19 | 12253 [ 4,67 42,87 | 168,14

[WToro 3a pens [ 42 ] 30 | 196| 1200 [o67] 2571 | 42,62 | | 136,98 | 587,23 | 173,95 | 8,36 72,56 | 268,98 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 7-10net

OeHb: naTHuua

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
420,01 |l'ynaw u3 msica NTuubl 25/35 6 7 2 91 0,03 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
481,08 [Ipeuka oTBapHas paccbinyartas 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 126,71 4,27 | 8,86 23,63
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 | 0,06
75,04 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 14 76 494 0,38 1,32 34,8 33,94 286,48 150,56 577 | 28,4 37,44
0b6epn
12,96 |CBeKkonbHWK Ha MsiCHOM BynboHe co 250/5 17 11 18 247 0,13 | 19,59 7,66 59,8 221,63 49,7 4,05| 0,94 106,11
CMeTaHoN
167 "peHkM 13 nweHn4Horo xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
327,06 |loBaguHa TyweHas ¢ oBowamu B 25/155 14 16 18 275 0,15 | 17,07 0,05 25,04 183,67 39,71 2,75 | 11,19 34,57
coyce
396 JIMMOHHBIN YalHbIA HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 | Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 | 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 38 28 97 805 0,42 | 39,46 7,71 108,44 483,94 119,5 8,65 | 30,96 | 142,76
WTtoro 3a geHb 56 42 173 1299 0,8 | 40,78 42,51 142,38 770,42 270,06 |14,42] 59,36 180,2
WTtoro 3a nepuopg 974 | 842 | 4118 27705 14,27| 736,43 | 1623,98 3792,41 | 12900,34| 3936,27 |202,6]1488,86| 5220,27
Wtoro 3a nepuop 49 42 206 1385 0,71 | 36,82 81,2 189,62 645,02 196,81 |10,13| 74,44 | 261,01
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