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КОНТРОЛЬНО – ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Распределение заданий КИМ по уровню сложности
Работа теоретической части. Каждый вариант работы состоит 20 заданий, различающихся  уровнем сложности:
14 заданий с выбором одного правильного ответа из четырёх предложенных, все задания базового уровня. Выполняют ее все учащиеся;
1задание, в котором учащимся нужно проставить порядок действий, или найти соответствие;
3 задания представлены  в открытой форме, то есть без предложенных вариантов; вы самостоятельно дополняете утверждение, вписывая слово или предложение;
 Задания  18 и 20 являются заданиями повышенного уровня.
Использование заданий различного уровня сложности позволяет:
а) дифференцировать учащихся по уровню учебных достижений;
б) оценить качество освоения планируемых результатов на двух уровнях сложности.
Используются следующие условные обозначения:
1) Уровни сложности заданий: Б – базовый, П – повышенный.
2) Тип задания: ВО – задания с выбором ответа, ПД - задания, в которых   нужно проставить порядок действий или найти соответствие, ДС - самостоятельно должны вписать слово, РО – развернутый ответ
	№ задания
	Раздел программы
	Проверяемый результат
	Уровень сложности
	Тип задания
	Максим.балл за задание

	1
	История ФК
	Знать историю олимпийского движения. Объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр.Характеризовать великих спортсменов, принесших славу российскому спорту
	Б
	ВО
	1

	2
	Основные понятия ФК
	Определять базовые понятия и термины физической культуры. Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта.Рассматривать физическую культуру как явление культуры, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе. Излагать с помощью базовых понятий физической культуры особенности развития физических качеств
	Б
П
	3,4,5,8,9,12,14-ВО,
19-РО
20-РО
	1
1
2

	3
	ФК человека
	Руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. Характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием.
	Б
	2,6,7,10,11-ВО
17-ДС
	1
2

	4
	Организация и проведение самостоятельных занятий ФК
	Проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега
	Б
	15-СО
16-РО
	1
2

	5
	Этнокультурная составляющая
	Раскрывать историю появления физической культуры и спорта, развитие видов спорта в РК
	П
	ДС
	2


Распределение заданий по содержанию и уровням сложности
	№
п/п
	Разделы
	Количество
заданий базового
уровня сложности
	Количество заданий
повышенного уровня
сложности

	1
	История ФК
	1
	

	2
	Основные понятия ФК
	8
	1

	3
	ФК человека
	6
	

	4
	Организация и проведение самостоятельных занятий ФК
	2
	

	5
	Этнокультурная составляющая
	1
	1


На выполнение всей работы отводится 45 минут.  Работа выполняется на, отдельных листочках.
Дополнительные материалы и оборудование.
Дополнительных материалов и оборудования не требуется.
Система оценивания результатов.
Ученик справился с работой, если он набрал 50% от максимального балла за всю работу.  Отметка выставляется с учетом выполнения заданий, как базового, так и повышенного уровня и определяется на основе максимального балла за всю работу.
	Количество баллов
	Уровень достижений
	Отметка по пятибалльной шкале

	21 – 25
	Высокий
	«5»

	16 – 20
	Повышенный
	«4»

	9 – 15
	Средний
	«3»

	4 – 8
	Ниже среднего
	«2»


Практическая  часть по физической культуре:
	
	Оценки результатов физической подготовленности в 10 классе

	
	контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	60м. (с.)
	8,8
	9,7
	10,5
	9,7
	10,2
	10,8

	2
	1000м.(мин.с.)
	4,10
	5,30
	6,15
	4,50
	6,00
	6,50

	3
	Прыжок в длину с места
	195
	180
	160
	180
	160
	145

	4
	Челночный бег
3х10м (с)
	8,0
	8,3
	8,7
	8,6
	9,0
	9,4

	5
	Подтягивание(М)
Отжимание(Д) (кол.раз)
	9
	6
	2
	17
	15
	13

	6
	Наклон туловища из положения сидя (см)
	9
	7
	3
	14
	12
	7

	7
	Баскетбол: Челночный бег с ведением мяча 3х10м
(с)
	10,0
	10,5
	11,0
	11,0
	11,5
	12,0

	8
	Баскетбол: Штрафной бросок. 10 бросков(количество попаданий)
	8
	6
	4
	8
	6
	4

	9
	Волейбол: Передача мяча сверху двумя руками над собой
(кол-во раз)
	30
	20
	10
	30
	20
	10

	10
	Волейбол: Подача мяча сверху или снизу на выбор из пяти попыток
(кол-во раз)
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	11
	Акробатическая комбинация
	Техника исполнения безошибочна
	Техника исполнения с небольшими недочетами
	Техника исполнения с 1-2 грубыми ошибками
	Техника исполнения безошибочна
	Техника исполнения с небольшими недочетами
	Техника исполнения с 1-2 грубыми ошибками

	12
	Опорный прыжок
	Техника исполнения безошибочна
	Техника исполнения с небольшими недочетами
	Техника исполнения с 1-2 грубыми ошибками
	Техника исполнения безошибочна
	Техника исполнения с небольшими недочетами
	Техника исполнения с 1-2 грубыми ошибками

	13
	Бег на лыжах 2000м(д), 3000м(м).(мин.с.)
	16,30
	17,30
	18,30
	12,30
	13,30
	14,30


Учащиеся, отнесенные к подготовительной группе, в обязательном порядке сдают контрольную работу в теоретической части, на практическую часть допускаются только с разрешения врача, при наличии соответствующей справки.
(Оценивание по предмету физическая культура детей отнесенных к специальную медицинскую (группа А и группа Б) проводится на основании: 1. Письма министерства образования РФ от 31 октября 2003 г. N 13-51-263/123. 2. Методические рекомендации Москва – 2012. Министерство образования и науки РФ, НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГБУ «Научный центр здоровья детей» российской академии медицинских наук - Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья).

V. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 16 до 17 лет)
1. Виды испытаний (тесты) и нормативы
	[bookmark: 338b89f11ab731c8ae57f1a3de05c40e6c2b3df9][bookmark: 8]№ п/п
	Виды испытаний
(тесты)
	Нормативы

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой
знак

	Обязательные испытания (тесты)
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Бег на 100 м (с)
	14,6
	14,3
	13,8
	18,0
	17,6
	16,3

	2.
	Бег на 2 км  (мин, с)
	9.20
	8.50
	7.50
	11.50
	11.20
	9.50

	
	или на 3 км (мин, с)
	15.10
	14.40
	13.10
	-
	-
	-

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
(количество раз)
	8
	10
	13
	-
	-
	-

	
	или рывок гири 16 кг (количество раз)
	15
	25
	35
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
(количество раз)
	-
	-
	-
	11
	13
	19

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(количество раз)
	-
	-
	-
	9
	10
	16

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см)
	6
	8
	13
	7
	9
	16

	Испытания (тесты) по выбору
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	380
	440
	310
	320
	360

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	200
	210
	230
	160
	170
	185

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	30
	40
	50
	20
	30
	40

	7.
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	27
	32
	38
	-
	-
	-

	
	или весом
500 г (м)
	-
	-
	-
	13
	17
	21

	8.
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	-
	-
	-
	19.15
	18.45
	17.30

	
	или на 5 км (мин, с)
	25.40
	25.00
	23.40
	-
	-
	-

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	-
	-
	-
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	или кросс на
5 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	-
	-
	-

	9.
	Плавание на
50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.41
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.10

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –
10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция -        10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	11.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию
10 км
	
	
	
	
	

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	

	Количество видов испытаний 
	6
	7
	8
	6
	7
	8
	




Критерии оценивания обучающегося с ОВЗ на уроках
физической культуры.

Учащийся оцениваются на уроках физической культуры - 2 (неудовлетворительно) в зависимости от следующих конкретных условий: 
Учащийся не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  
Учащийся не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической культуры.  
Учащийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии здоровья, при этом не имеющий стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их, нет положительных изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены учителем.
Учащийся не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений в развитии физических или морально-волевых качеств.  
Учащийся не выполняет теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры - 3 (удовлетворительно) в зависимости от следующих конкретных условий:
Учащийся имеет с собой спортивную форму в неполном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  
Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.
Учащийся соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений на занятии. 
Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут быть замечены учителем физической культуры.
Учащийся продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений в развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия.  
Учащийся частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 4 (хорошо) в зависимости от следующих конкретных условий:
Учащийся имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  
Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.
Учащийся соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений на занятии. 
Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем.
Учащийся постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия, успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов по физической культуре для своего возраста.  
Учащийся выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказания посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 5 (отлично) в зависимости от следующих конкретных условий:
Учащийся имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  
Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.
Учащийся соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 
Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем.   
Учащийся постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия.
Учащийся успешно сдаёт или подтверждает все требуемые на уроках нормативы по физической культуре для своего возраста. 
Учащийся выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказания посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации классных спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 
Учащийся нашей школы принимает активное участие в школьных, районных, городских соревнованиях за школу имеет право на дополнительные баллы в оценивании его результатов учебной деятельности.  
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