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PauuoH: PotkoBckun g/c 01.03.2026r ¢ 3 go 7net OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 1 BozpacT: C 3x go 7mu,
Muwesble Onepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckas
.y Mprem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa i LLEHHOCTD
[5) K Yy (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 [Macno cnueoyHoe (nopumsmm) 5 4 33 20 1,2 15 0,01
84,07 |MakapoHbl, 3aneyeHHble C CbIpOM U 160/5 10 7 41 269 0,11 0,03 39,58 57,72 77,88 11,63 | 0,11 | 16,05 | 72,91
macrnom
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 | 0,03| 0,06
75,19 |BatoH HapesHoi 35 3 1 18 92 0,04 6,65 22,75 455 | 0,42
Wroro 3a 3aBTpak 13 12 69 434 0,15 0,03 59,58 65,87 102,14 16,2 | 0,57 | 16,11 | 72,91




2 3aBTpaK

46,05 |COK PPYKTOBbLIN 130 1 13 60 0,01 2,6 9,1 9,1 5,2 1,82 1,3
WTtoro 3a 2 3aBTpak 1 13 60 0,01 2,6 9,1 9,1 52 1,82 1,3
O6ep
7,12 |CanaT 13 cBekIbl C s6iokamu 50 1 2 4 39 0,01 | 4,89 15,15 16,59 8,94 0,8 0,29 0,28
16,82 |LUu "Hosropoackue" 180/5 12 6 7 127 0,16 215 7,5 34,07 213,92 | 26,96 | 5,78 | 0,28 21,55
474,06 |Mwut6on c TOMaTHbBIM COYCOM 80 9 10 10 164 0,06 3,07 4,7 12,35 89,42 16,78 | 1,39 | 14,23 | 37,95
481,06 |Ipeyka oTBapHas paccbinyaTtas 130 5 4 25 159 0,19 15,6 10,88 130,47 | 86,68 | 2,92 | 6,06 16,21
69,58 |Komnot 13 nstoma 180 22 90 0,03 14,7 23,22 7,56 0,57 0,17
77,02 |Xneb pxxaHoi o6aMpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 | 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a O6en 31 23 91 689 0,54 | 29,46 27,8 101,65 | 538,62 | 167,92 | 13,26| 36,48 | 75,99

YNNOTHEHHbIN NONAHUK
100,36 |Kawa xugkasi MonoyHas n3 135 5 4 24 156 0,1 0,85 23,86 91,02 131,65 | 24,83 | 1,31 | 19,71 | 22,28
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macrnom
CITMBOYHbBIM
168 Cpoba obblkHOBEHHAs 50 4 3 30 163 0,06 6,85 3,25 35,16 6,22 0,51 | 5,85 24,26
43,02 [Yawn c monokom 180 1 1 11 63 0,02 0,59 9 54,27 40,5 6,3 0,07 | 0,95 4,05
75,03 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WToro 3a YNNoTHEeHHbLIN NONAHUK 13 8 87 486 0,24 1,44 39,71 157,74 | 242,11 | 50,55 | 2,69 | 38,03 51,87

[WToro 3a pens | 58 ] 43 | 260 | 1669 |[0,94] 3353 [ 127,09 | 334,36 | 891,97 | 239,87 | 18,34] 90,62 | 202,07 |




PauuoH: PoTkoBckun g/c 01.03.2026r ¢ 3 go 7net

[eHb: BTOPHUK

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: C 3x o 7mn,
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tuyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 [|Macno cnuBo4vHoe (mopumsimm) 5 4 33 20 1,2 1,5 0,01
3,26 Kawa BAskas monovHasa ns s4HeBomn 170 6 6 34 211 0,14 1,11 30,6 134,77 | 206,18 | 30,71 0,8 | 15,83 28,05
KpYrbl C MacrioM CrIMBOYHbIM
43,02 [Yan c monokom 180 1 1 11 63 0,02 0,59 9 54,27 40,5 6,3 0,07 | 0,95 4,05
75,19 |batoH HapesHon 35 3 1 18 92 0,04 6,65 22,75 4,55 0,42
490 MeuyeHbe coobHoe Becenasi crywieHka 24 1 7 8 66
WTtoro 3a 3aBTpak 11 19 71 465 0,2 1,7 59,6 196,89 | 270,93 | 41,56 1,3 | 16,78 32,1
2 3aBTpak
87,09 |Monoko kunsyeHoe 100 3 3 5 60 0,04 1,3 20 120 90 14 0,1 2 9
WTtoro 3a 2 3aBTpak 3 3 5 60 0,04 1,3 20 120 90 14 0,1 2 9
06ep
114,17 |CanaT kapTogernbHbIf C orypLamu 50 1 3 6 51 0,04 7,11 7,52 24,94 11,65 | 0,39 0,01 0,28
COfeHbIMU
15,41 |Cyn KpecTbSIHCKWI C KPYNoWn co 180/5 12 7 11 159 0,17 | 14,64 7,5 33,94 216,67 | 29,33 | 5,59 0,36 73,13
CMeTaHon (MLeHo)
12,68 |lnoB u3 nTuLbI 30/130 13 15 36 338 0,09 3,76 16,32 22,07 151,21 | 39,93 | 1,28 | 8,67 53,69
499,02 [Yan dpykTOBBIN 180 8 29 0,9 1,63 1 0,83 | 0,22 | 0,06 0,18
77,02 |Xneb pxaHoi ob6anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
nmMTaHus)
Wtoro 3a OGen 30 26 84 687 0,39 | 26,41 23,82 79,66 458,82 | 102,74 | 9,28 | 24,55 | 127,28
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
33,38 |MakapoHbl 0TBapHble C oBOLaMu 150 5 7 33 211 0,09 4,2 21,22 56,08 17,39 | 1,03 | 11,39 | 51,08
80,02 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 180 9 36 0,27 0,03 | 0,05
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIR (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nuTaHus)
WToro 3a YnnoTHeHHbIV NONAHUK 8 7 64 351 0,15 4,2 30,69 90,88 30,59 | 1,86 | 22,96 | 52,36




[Uroro 3a pexb | 52 [ 55 | 224 | 1563 | 0,78 33,61 | 103,42 | 427,24 | 910,63 | 188,89 | 12,54] 66,29 | 220,74 |




PauuoH: PoTkoBckun g/c 01.03.2026r ¢ 3 go 7net

OeHb: cpena

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: C 3x o 7mn,
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tuyeckas
pew, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 [|Macno cnuBo4vHoe (mopumsimm) 5 4 33 20 1,2 1,5 0,01
55,29 |OmneT HaTyparnbHbIi 95 10 12 2 156 0,06 0,35 184,94 74,78 162,94 | 12,58 | 1,84 | 22,59 | 45,61
80,02 [Yaw c caxapom (2-v BapuaHT) 180 9 36 0,27 0,03 | 0,05
75,01 |batoH HapesHon 30 2 1 15 79 0,03 57 19,5 3,9 0,36
83,08 [AbGnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 | 2,64 | 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 12 17 51 360 0,13 | 12,35 | 204,94 | 101,15 | 197,14 | 27,28 | 4,88 23 48,01
2 3aBTpak
47,13 |Kucenb us KOHUEHTpaTa NnogoBoro 100 6 64 0,16 0,02 | 0,03
UM ArogHoro
WTtoro 3a 2 3aBTpak 6 64 0,16 0,02 | 0,03
O6ep
10,13 |MapwuHag oBOLLHON 50 1 5 7 77 0,04 ] 6,19 15,55 32,27 17,25 |1 0,51 | 0,36 0,1
19,91 |P. Cyn kynnama no- 4epeBeHCKn 180 10 5 12 134 0,12 2,52 23,09 19,19 161,13 | 16,69 | 4,21 | 3,03 86,64
39,18 [KoTtnetbl "HexHble" ¢ coycom 60/20 12 10 12 167 0,05 0,68 16,4 32,79 110,05 | 21,68 | 0,05| 0,21 8
TOMaTHbIM
37,16 |[lMope kapTodensHoe 130 3 3 19 119 0,14 | 22,67 16,2 39,99 85,35 28,87 | 1,06 | 0,87 33,09
500,05 |JlumoHag NMMOHHBIN 180 20 83 0,01 5,28 5,87 2,9 1,58 0,14 | 0,17
77,02 |Xneb pxaHoin o6aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 | 15,45
oboraLleHHbIV (Ana [eTCKoro
nuTaHus)
WToro 3a O6ep 30 24 93 690 0,45| 37,34 | 55,69 | 127,89 456,7 | 107,07 | 7,77 | 20,09 | 127,83
YNNoTHEHHbIN NONAHUK
170,15 [Kawa xuakasi MONoYHas niieHHas ¢ 155 6 6 28 192 0,16 1,09 29,2 111,76 | 149,11 | 37,59 | 0,95 | 2,54 26,36
MacroM CINMBOYHbIM
80,02 [Yau c caxapom (2-v BapuaHT) 180 9 36 0,27 0,03 | 0,05
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 | 11,52 1,28
[eTCKOro nuTaHusl)
WToro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 9 6 59 332 0,22 1,09 29,2 121,23 | 183,91 | 50,79 | 1,78 | 14,11 | 27,64




[UToro 3a pens | 51 ] 47 | 2090 [ 1446 | 08 | 50,78 | 289,83 | 350,43 | 837,75 | 185,14 | 14,45] 57,23 | 203,48 |




PauuoH: PoTkoBckun g/c 01.03.2026r ¢ 3 go 7net

DOeHb: yeTBEpPr

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: C 3x o 7mn,
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tuyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 [|Macno cnuBo4vHoe (mopumsimm) 5 4 33 20 1,2 1,5 0,01
4,09 Kawa »xxunagkast MonodHas n3 MaHHomn 180 6 6 29 192 0,08 1,17 32,4 116,59 106,2 17,74 | 0,41 8,39 29,7
Kpymnbl C MacrnoM CMBOYHbIM
44,02 |KodenHbln HAaMUTOK C MOJTOKOM 180 3 3 16 104 0,04 1,22 19,35 108,27 81 12,6 | 0,12 | 4,74 8,1
75,19 |batoH HapesHon 35 3 1 18 92 0,04 6,65 22,75 4,55 0,42
WUTtoro 3a 3aBTpak 12 14 63 421 0,16 2,39 71,75 232,71 | 211,45 | 34,89 | 0,96 | 13,13 37,8
2 3aBTpaK
86,22 |Kecbmp C caxapom | 100/2 3 3 6 67 0,03 0,7 20 120,06 95 14 0,11 1,01 9
WTtoro 3a 2 3aBTpak 3 3 6 67 0,03 0,7 20 120,06 95 14 0,11 | 1,01 9
O6ep
114,12 |CanaT OBOLLHOW C 3eNneHbIM 50 1 4 5 59 0,05 6,09 10 9,66 33,39 12,42 | 0,46 1,48 0,8
rOPOLLIKOM
12,65 |bopuy c kanycTou 1 kapTodenem Ha 180/5 11 7 12 158 0,16 | 20,26 7,5 44,15 208,9 32,73 | 5,68 | 0,62 73,13
MsICHOM BynboHe Co CMeTaHow
420,03 [lynsw 13 msca NTuupl 30/40 7 8 2 107 0,04 1,5 14 7,16 60,76 8,5 0,55 5,94 16,11
36,07 |Pwuc otBapHomn 130 3 2 35 173 0,04 10,4 9,15 71,96 23,69 | 0,51 52
47,01 |[Kucenb u3 koHUeHTpaTa niogoBoro 180 29 115 0,27 0,03
WINN SITOAHOTO
77,02 |Xneb pxaHoi ob6anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
nmMTaHus)
WTtoro 3a O6en 26 22 106 722 0,38 | 27,85 41,9 84,89 440,01 | 98,34 | 9,03 | 23,49 | 142,04
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
72,01 [Miope 13 6060BbLIX C Macrom 150/5 15 5 37 257 0,61 20 92,97 249,38 | 80,58 | 5,15 | 3,08 60
119 Bynouka gomaluHas 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 | 0,56 | 6,43 16,24
80,02 [Yam c caxapom (2-v BapuaHT) 180 9 36 0,27 0,03 | 0,05
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 | 11,52 1,28
[eTCKOro nuTaHusl)
UTOoro 3a YNnoTHeHHbIM NONAHUK 23 15 106 654 0,74 23 104,84 | 322,22 | 100,57 | 6,54 | 21,08 | 77,52




[UToro 3a pens | 64 | 54 | 281 | 1864 [ 1,31] 3094 | 156,65| 542,5 |1068,68| 247,8 |16,64] 58,71 | 266,36 |




PauuoH: PoTkoBckun g/c 01.03.2026r ¢ 3 go 7net

OeHb: naTHMua

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: C 3x o 7mn,
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tuyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 [|Macno cnuBo4vHoe (mopumsimm) 5 4 33 20 1,2 1,5 0,01
170,23 |Kawa xunakast MonovHas neHHas ¢ 170 7 7 31 210 0,18 1,2 32 122,43 163,43 | 41,21 | 1,04 | 2,78 29,08
MacsioM CIIMBOYHbIM
80,03 [Yaw c caxapom (2-v BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 | 0,03] 0,06
75,19 |batoH HapesHon 35 3 1 18 92 0,04 6,65 22,75 4,55 0,42
WUTtoro 3a 3aBTpak 10 12 59 375 0,22 1,2 52 130,58 | 187,69 | 45,78 15 2,84 29,08
2 3aBTpaK
45,07 |KaKao C MOFOKOM 100 2 2 10 64 0,02 0,65 10 62,15 54,83 13,38 | 0,4
WTtoro 3a 2 3aBTpak 2 2 10 64 0,02 0,65 10 62,15 54,83 13,38 | 0,4
O6ep
114,4 |Canat OceHHui 50 1 3 7 54 0,04 7,59 12,1 28,84 13,97 | 0,55 0,23 6
15,66 |PacconbHWK NEHNHIPaLCKUn Co 180/5 11 7 13 160 0,17 | 12,28 7,5 27,42 206,78 | 29,34 | 5,13 1,6 72,79
cMeTaHoun
73,02 |3pas3sbl WKOMbHbIE C COYCOM 50/20 8 10 8 153 0,05 1,54 13,52 12,37 84,13 12,41 | 1,3 | 11,36 | 19,13
TOMaTHbIM
33,1 MakapoHHble n3genus oTBapHble 130 5 3 30 171 0,07 15,6 18,67 40,53 7,45 0,77 | 11,35 | 104,65
69,59 |[KomnoT n3 ceexmx s16nok 180 18 60 0,01 3,6 6,08 3,96 3,24 0,82 0,17 0,72
77,02 |Xneb pxaHoi ob6anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
nmMTaHus)
Wtoro 3a OGen 29 24 99 708 0,43 | 25,01 36,62 91,14 429,24 | 87,41 |10,37| 40,16 | 203,29
YNnoTHEHHbIW NONAHUK
484 durwbdonbl 70 11 4 12 131 0,09 0,63 24,69 30,91 160,42 | 34,44 | 0,95 | 21,94 9,4
37,2 |Mope kapTodensHoe 130 3 5 19 132 0,14 | 22,67 24,2 40,47 85,95 28,87 | 1,06 | 0,42 33,09
42,02 |Yait c numoHoM (2 BapuaHT) 180 9 38 2,56 2,83 1,41 0,77 | 0,07 | 0,08
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 | 11,52 1,28
[eTCKOro nuTaHusl)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 17 9 62 405 0,29 | 25,86 48,89 83,41 282,58 77,28 | 2,88 | 33,96 43,77




[UToro 3a pens | 58 | 47 | 230 | 1552 [ 0,96] 52,72 | 147,51 | 367,28 | 954,34 | 223,85 | 15,15] 76,96 | 276,14 |




PauuoH: PoTkoBckun g/c 01.03.2026r ¢ 3 go 7net [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: C 3x o 7mn,
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tuyeckas
pew, Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 [|Macno cnuBo4vHoe (mopumsimm) 5 4 33 20 1,2 1,5 0,01
72,25 [[Mope n3 6060BbIX 170 16 5 40 271 0,65 20 99,27 265,94 | 8596 | 5,5 3,28 66
80,03 [Yaw c caxapom (2-v BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 | 0,03] 0,06
75,19 |batoH HapesHon 35 3 1 18 92 0,04 6,65 22,75 4,55 0,42
Wroro 3a 3aBTpak 19 10 68 436 0,69 40 107,42 290,2 90,53 | 5,96 | 3,34 66
2 3aBTpaK
83,08 [A16noko | 120 25 56 0,04 ] 12 19,2 13,2 10,8 | 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 2 3aBTpak 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 | 2,64 | 0,36 2,4
O6ep
10,14 |Wkpa mopkoBHas 50 1 4 5 62 0,04 5,45 14,89 31,44 19,49 | 0,49 | 0,34 0,05
19,82 |Cyn-nanwa gomaluHas 180 13 7 11 164 0,15 1,34 9 19,42 219,96 19,44 | 5,98 3,08 87,16
446,05 [loBsigMHa TyweHas ¢ kapTodenem 150 11 13 15 224 0,14 | 19,36 0,04 26,67 156,16 | 33,95 | 2,42 8,8 83,71
47,01 |Kucenb u3 koHLEHTpaTa niogoBoro 180 29 115 0,27 0,03
WY SArofiHOTO
77,02 |Xneb pxaHol 06aMpHbIV 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 | 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WUTtoro 3a O6en 29 25 83 675 0,42 | 26,15 9,04 75,75 472,56 | 93,88 |10,72| 27,67 | 170,92
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
33,47 |MakapoHbl 0OTBapHbIe C OBOLLaMU 135 5 6 29 190 0,09 3,79 19,08 50,46 15,65 | 0,92 | 10,25 | 45,98
119,02 |bynouka "Poccuiickas” 60 5 8 37 240 0,06 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 | 6,39 15,21
43,02 [Yan ¢ monokom 180 1 1 11 63 0,02 0,59 9 54,27 40,5 6,3 0,07 | 0,95 4,05
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI (Ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 | 11,52 1,28
[AETCKOro NUTaHns)
WTtoro 3a YnnoTHeHHbIW NONAHUK 14 15 99 597 0,23 4,45 18,89 92,96 168,12 | 42,05 | 2,35 | 29,11 | 66,52

[Uroro 3a pexb | 62 [ 50 | 275 1764 | 1,38 42,6 | 67,93 | 29533 | 944,08 | 237,26 | 21,67] 60,48 | 305,84 |




PauuoH: PoTkoBckun g/c 01.03.2026r ¢ 3 go 7net

[eHb: BTOPHUK

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: C 3x o 7mn,
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tuyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 [|Macno cnuBo4vHoe (mopumsimm) 5 4 33 20 1,2 1,5 0,01
100,5 |Kawa xuakas monovHas 3 170 6 6 31 197 0,13 1,07 30,08 114,89 166,37 | 31,39 | 1,66 | 24,93 28,22
nweHnYHoW Kpynbl "ApTek” ¢ macrnom
CINMBOYHbLIM
43,04 |Yan c monokom 200 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
75,19 |BatoH HapesHon 35 3 1 18 92 0,04 6,65 22,75 455 | 0,42
WTtoro 3a 3aBTpak 10 13 61 392 0,19 1,72 60,08 183,04 | 235,62 | 42,94 | 2,17 | 24,93 | 28,22
2 3aBTpak
46,05 |COK PPYKTOBbIN 130 1 13 60 0,01 2,6 9,1 9,1 5,2 1,82 1,3
WUtoro 3a 2 3aBTpak 1 13 60 0,01 2,6 9,1 9,1 52 1,82 1,3
06ep
7,15 Canat n3 cBekIbl OTBapHON 30 2 3 30 0,01 2,9 10,73 12,51 6,38 0,41 0,2
15,84 |PacconbHuk goMallHuiA CoO CMeTaHon 180/5 10 7 11 150 0,17 19,1 7,5 33,8 191,65 | 30,05 | 4,89 0,29 73,24
342,01 |MTtuua TyweHas 30/30 13 13 2 176 0,07 1,94 38,85 17,23 117,83 | 14,72 | 0,98 | 11,26 | 14,42
481,06 [Ipeyka oTBapHas paccbinyaras 130 5 4 25 159 0,19 15,6 10,88 130,47 | 86,68 | 2,92 6,06 16,21
69,59 |KomnoT n3 cBexumx A6mnok 180 18 60 0,01 3,6 6,08 3,96 3,24 0,82 0,17 0,72
77,02 |Xneb pxaHoin o6aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 | 15,45
oboraLleHHbIV (ANa [eTCKoro
nuTaHus)
Wtoro 3a O6epn 32 27 82 685 0,54 | 27,54 61,95 93,22 521,42 | 162,07 | 11,82| 33,43 | 104,59
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
9,13 Kawwa xugkas monoyHas u3 s4HeBou 155 5 5 28 177 0,11 0,98 27,4 116,61 | 171,68 25,6 0,65 12,84 | 25,55
KpYrbl C MacromM CrMBOYHbIM
160,07 |BaTpywka c noBuanom 60 4 2 40 192 0,06 0,12 6,94 6,64 35,69 7,29 | 0,79 5,6 19,12
80,02 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 180 9 36 0,27 0,03 | 0,05
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIR (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nuTaHus)
WToro 3a YnnoTHeHHbIV NONAHUK 12 7 99 509 0,23 11 34,34 132,72 | 242,17 | 46,09 | 2,27 | 30,01 | 45,95




[UToro 3a pens | 55 | 47 | 255 [ 1646 [ 0,97] 32,96 | 156,37 | 418,08 | 1008,31| 256,3 |18,08] 88,37 | 180,06 |




PauuoH: PoTkoBckun g/c 01.03.2026r ¢ 3 go 7net

OeHb: cpena

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: C 3x o 7mn,
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tuyeckas
pew, Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 [|Macno cnuBo4vHoe (mopumsimm) 5 4 33 20 1,2 1,5 0,01
170,23 |Kawa xunakast MonovHas neHHas ¢ 170 7 7 31 210 0,18 1,2 32 122,43 163,43 | 41,21 | 1,04 | 2,78 29,08
Macriom CITMBOYHbIM
80,02 [Yaw c caxapom (2-v BapuaHT) 180 9 36 0,27 0,03 | 0,05
75,19 |batoH HapesHon 35 3 1 18 92 0,04 6,65 22,75 4,55 0,42
490 MeuyeHbe coobHoe Becenasi crywieHka 24 1 7 8 66
WTtoro 3a 3aBTpak 11 19 66 437 0,22 1,2 52 130,55 | 187,68 | 45,76 15 2,83 29,08
2 3aBTpak
87,09 |Monoko kunsyeHoe 100 3 3 5 60 0,04 1,3 20 120 90 14 0,1 2 9
WTtoro 3a 2 3aBTpak 3 3 5 60 0,04 1,3 20 120 90 14 0,1 2 9
06ep
236,05 |BuHerpet ¢ 3eneHbIM ropoOLLKOM 50 1 5 4 64 0,02 4,01 14,94 23,34 12,59 | 0,52
262,17 |Cyn ITobutenbckuii 180 14 7 20 201 0,26 | 10,73 25,24 272,94 | 63,65 | 7,06 | 2,71 72,97
17,05 |KoTtneTbl n3 NTuupbl C COycoM 60/20 10 12 9 184 0,05 0,54 32,4 38,37 1235 23,56 | 1,11 | 15,16 | 25,38
TOMaTHbIM
33,1 |MakapoHHble usgenus oTBapHble 130 5 3 30 171 0,07 15,6 18,67 40,53 7,45 | 0,77 | 11,35 | 104,65
69,58 |KomnoT 13 nstoma 180 22 90 0,03 14,7 23,22 7,56 0,57 | 0,17
77,02 |Xneb pxaHoin o6aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 | 15,45
oboraLleHHbIV (Ana [eTCKoro
nuTaHus)
WUTtoro 3a O6en 34 28 108 820 0,52 | 15,28 48 126,42 | 548,53 | 135,81 |11,83| 44,84 203
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
96,03 |[MyauHr pbIOHbIV 3aneyeHHbIN 70 9 7 7 128 0,07 0,54 39,96 53,38 141,01 29,65 | 0,66 | 19,42 15,55
36,07 |Puc otBapHo 130 3 2 35 173 0,04 10,4 9,15 71,96 23,69 | 0,51 52
42,02 |[Yait c numoHoMm (2 BapuaHT) 180 9 38 2,56 2,83 1,41 0,77 | 0,07 | 0,08
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WToro 3a YnnoTHeHHbIVW NONAHUK 15 9 73 443 0,17 3,1 50,36 74,56 249,18 | 67,31 | 2,04 | 31,02 | 68,83




[Uroro 3a pexb | 63 [ 59 | 252 1760 | 0,95] 20,88 | 170,36 | 451,53 | 1075,39| 262,88 | 15,47] 80,69 | 309,91 |




PauuoH: PoTkoBckun g/c 01.03.2026r ¢ 3 go 7net

DOeHb: yeTBEpPr

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: C 3x o 7mn,
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tuyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 [|Macno cnuBo4vHoe (mopumsimm) 5 4 33 20 1,2 1,5 0,01
9,46 Kawa xuagkas MonoyHasa n3 pucosom 170 4 5 28 178 0,05 1,08 30,2 104,49 114,56 | 24,55 | 0,38 1,69 27,87
KpYrbl C MacrioM CrIMBOYHbIM
45 Kakao ¢ monokom 200 4 4 20 129 0,04 1,3 20 124,29 | 109,65 | 26,75 | 0,81 | 2,52 9
75,19 |batoH HapesHon 35 3 1 18 92 0,04 6,65 22,75 4,55 0,42
WUTtoro 3a 3aBTpak 11 14 66 432 0,13 2,38 70,2 236,63 | 248,46 | 55,85 | 1,62 | 4,21 36,87
2 3aBTpaK
47,13 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTta nnogoBoro 100 6 64 0,16 0,02 0,03
WU ArofHOro
Wroro 3a 2 3aBTpak 6 64 0,16 0,02 | 0,03
0b6epn
187,07 |Canat 13 MOpKOBU NPUMYLLEHHOW 1 50 7 7 81 0,02 2,88 9,87 16,91 11,8 | 0,53 | 0,08 0,3
a06nok
13,32 |Cyn ¢ 6060BbIMUK 180 12 6 16 169 0,27 9,22 38,94 226,84 | 42,84 | 565| 0,61 72,04
73,02 |3pas3sbl WKOMbHbIE C COYCOM 50/20 8 10 8 153 0,05 1,54 13,52 12,37 84,13 12,41 1,3 | 11,36 19,13
TOMaTHbIM
37,16 |[[Mope kapTodensHoe 130 3 3 19 119 0,14 | 22,67 16,2 39,99 85,35 28,87 | 1,06 | 0,87 33,09
499,02 [Yan dpykTOBBIN 180 8 29 0,9 1,63 1 0,83 | 0,22 | 0,06 0,18
77,02 |Xneb pxaHoi ob6anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
nmMTaHus)
Wtoro 3a OGen 27 27 81 661 0,57 | 37,21 29,72 117,3 479,23 | 117,75 | 10,56| 28,43 | 124,74
YNnoTHEHHbIW NONAHUK
209,05 |Kawa Bsiskasi MOnoYHas rpeyHeBas ¢ 155 7 6 25 180 0,19 0,98 27 98,22 180,15 85,5 259 | 6,75 8,66
Macriom CITMBOYHbIM
80,02 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 180 9 36 0,27 0,03 | 0,05
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nuTaHus)
WToro 3a YnnoTHeHHbIV NONAHUK 10 6 56 320 0,25 0,98 27 107,69 | 214,95 98,7 3,42 | 18,32 9,94




[Uroro 3a pexb | 48 [ 47 | 209 | 1477 ] o0,95] 40,557 | 126,92 | 461,78 | 942,64 | 272,3 |15,62] 50,99 | 171,55 |




PauuoH: PoTkoBckun g/c 01.03.2026r ¢ 3 go 7net

OeHb: naTHMua

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: C 3x o 7mn,
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tuyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 [|Macno cnuBo4vHoe (mopumsimm) 5 4 33 20 1,2 1,5 0,01
5,45 Kawa »xungkasi MonoyHas n3 xfonneBs 170 6 7 25 192 0,16 1,31 33,68 135,7 178,08 | 48,15 | 1,07 9,66 22,96
oBCsHbIX "'epkynec” ¢ macrnom
CINMBOYHbLIM
80,02 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 180 9 36 0,27 0,03 | 0,05
75,01 |BatoH HapesHon 30 2 1 15 79 0,03 57 19,5 3,9 0,36
490 MeyeHbe coobHoe Becenasi crylieHka 24 1 7 8 66
WUTtoro 3a 3aBTpak 9 19 57 406 0,19 1,31 53,68 142,87 | 199,08 | 52,05 | 1,47 | 9,71 22,96
2 3aBTpaK
44,06 |Kocbel7|Hb||?1 HaMUTOK C MOFIOKOM 100 2 2 9 58 0,02 0,68 10,75 60,15 45 7 0,07 | 2,63 4,5
WTtoro 3a 2 3aBTpak 2 2 9 58 0,02 0,68 10,75 60,15 45 7 0,07 | 2,63 4,5
O6ep
114,12 |CanaT OBOLLHOM C 3eneHbIM 50 1 4 5 59 0,05 6,09 10 9,66 33,39 12,42 | 0,46 1,48 0,8
rOpPOLLIKOM
12,9 P. CBeKomnbHUK CO CMeTaHon 180/5 11 7 14 166 0,16 | 13,93 7,5 40,83 214,32 | 34,44 | 5,86 0,69 72,49
417,02 |Kypuua no-Ttancku 160 13 13 36 311 0,09 4,48 27,32 28,92 142,09 | 37,36 | 1,28 | 8,56 | 146,22
500,05 |JlumoHag NUMOHHBbIN 180 20 83 0,01 5,28 5,87 2,9 1,58 0,14 | 0,17
77,02 |Xneb pxaHoin o6aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 | 15,45
oboraLleHHbIV (Ana [eTCKoro
nuTaHus)
Wtoro 3a O6epn 29 25 98 729 0,4 29,78 44,82 99,78 457,7 106,8 | 9,54 | 26,35 | 219,51
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
447,01 |TK Kaptodenb TyLleHbIN 130 3 11 21 195 0,16 | 26,25 25,52 86,52 35,07 | 1,35 0,62 41,71
122,03 |MntowkM MOCKOBCKME 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 | 6,72 17,52
80,02 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 180 9 36 0,27 0,03 | 0,05
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIR (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nuTaHus)
WToro 3a YnnoTHeHHbIV NONAHUK 11 19 88 572 0,29 26,4 14,32 52,32 170,6 56,48 | 2,76 | 18,91 | 60,51




WTtoro 3a feHb 51 65 | 252 1765 0,9 58,17 | 123,57 | 355,12 | 872,38 | 222,33 | 13,84| 57,6 | 307,48
WToro 3a nepuopg 562 | 514 | 2447 16506 9,94 | 396,76 |1469,65| 4003,65 | 9506,17 | 2336,62| 161,8| 687,94 | 2443,63
WTtoro 3a nepuopg 56 51 | 245 1651 0,99 | 39,68 | 146,97 | 400,37 | 950,62 | 233,66 | 16,18| 68,79 | 244,36
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