& AHPERTOP HIKOIBI
/5 Mapkos: IT5A.

MeHI0 Ha BTOPHUK

1 Hepensa
OB3 1-4 xi1.
Ne IMumeBsie BeniecTsa (T) Omepre-
[Mpriem muIH, HANMEHOBaHHE OITF0T1A Macca mopiuu THYECKast
pett. b | X | y LIEHHOCTh
3aBTpak
96 TYJISI U3 OTBAPHOM TOBSAMHbBI 90 12,94 14,8 4,09 201,17
173 Kallla FpevHeBast pacchlnyaras 150 8,73 5,9 39,46 245,57
285 Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,14 0,03 10,22 41,63
X1e6 U3 NIIeHnYHON X1e00neKapHoit MyKH JUIsl IETCKOTO MUTAHHS 60 4 0,6 33,0 152
Hroro 3a 3aBTpak 500 25,41 | 21,33 | 86,77 640,37
Oden
51,00 cajaT U3 CBEKJIbI ¢ A0JIOKAMU 60 0,60 3,00 5,00 51,00
63,00 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMU 200 6,42 3,61 26,83 167,14
98,00 JKApKOE M0-I0MAIIHEMY 200 16,56 | 14,49 16,41 259,7
283,00 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 10,0 41
Xi1e6 u3 MIIeHHYHON XIeO0MeKapHOil MyKH IS JETCKOTO MUTAHHS 60 4 0,6 33,0 152
Hroro 3a O6en 720 27,26 | 21,72 | 91,25 670,30
Wroro 3a nenn 1220 52,67 | 43,05 | 178,02 | 131067
1-4 xi1., MMC 1-4 k1.
No IMumeBbie BeuiecTsa (T) Omepre-
per. TIpuem num, HAaMMEHOBaHUE OIF0/IA Macca mopiuu - | - | v THYECKast
LIEHHOCTh
3aBTpPaK
96 TYJSILI U3 OTBAPHOM TOBSIAUHBL 90 12,94 | 148 4,09 201,17
173 Kallla TpeYHeBast pacchlmyaras 150 8,73 59 39,46 245,57
285 Yaii ¢ TUMOHOM H CaXxapom 200 0,14 0,03 10,22 41,63
Xi1e6 3 MIIeHHYHON XIeO0meKapHOit MyKH IS JETCKOTO MUTAHHS 60 4 0,6 33,0 152
Hroro 3a 3aBTpak 500 25,41 | 21,33 | 86,77 640,37
OB3 5-11 .
No IMumeBbie BeniecTsa (T) Onepre-
pert Tpuem nuiy, HaMMeHOBaHKE GIFOaa Macca noprmu - | ” | Y THYECKast
LIEHHOCTh
3aBTpaK
96 TYJSIII U3 OTBAPHOM TOBSIIUHBI 120 22,07 | 20,79 4,04 268,22
173 Kallla TpevHeBast pacchlyarast 180 10,5 6,36 47,76 294,68
285 Yaii ¢ INMOHOM M Caxapom 200 0,14 0,03 10,22 41,63
X110 U3 MIIEHUYHOM XJ1e00NneKapHOi MYKH JUIS JIETCKOTO TUTAHHs 60 4 0,6 33,0 152
Hroro 3a 3aBTpak 00 3631 | 2778 | 9502 | 75653
Oben
51,00 caJlaT M3 CBEKJIbI C I0J0KaMK 100 1,00 5,00 8,30 85,00
63,00 Cyn kapTodeabHbIN ¢ 6000BBIMI 200 6,42 3,61 26,83 167,14
97,00 JKApKOE MO-JIOMAITHEMY 250 27,04 | 2310 | 24,10 4123
283,00 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 10,0 41
Xi1e6 13 MIICHHYHON XIe00MeKapHOil MyKH JUIS IETCKOTO MTHTAHHS 60 4 0,6 33,0 152
Hroro 3a O6ex 810 38,14 | 32,33 | 102,24 856,97
Hroro 3a 1eHn 1370 74,45 | 60,11 | 197,26 | 1613,50
MMC 5-11 xa, PIT 5-11 k.
No Iumessie Bemectsa (r) | OHePre-
perL Tpuem nuim, HanMeHoBaHue OII0/1a Macca mopiuu . | - | . TUYECKas
LIEHHOCTh
3aBTpak
96 TYJSIII U3 OTBAPHOM TOBSIIUHBI 120 22,07 | 20,79 4,04 268,22
173 Kallla TpevHeBast pacchlyarast 180 10,5 6,36 47,76 294,68
285 Yail ¢ TMMOHOM ¥ caxapoM 200 0.14 0.03 10,22 41.63
Xneb U3 NIIEeHUIHO X1e0oneKapHOi MyKHU IS AETCKOTO INTAHUS 60 4 0,6 33,0 152
Hroro 3a 3aBTpak 560 36,31 | 27,78 | 95,02 756,53




