
томатном соусе
Ч и п е  С кЧЛрОМ

1 2 ____1

i.i м 1рак2
530 0,67 14.38 73.10

L -
477

1 банан 235 3.52 1.17 1 49,~ 225,6

Г н о гу р т  в индивидуальной 
v а.зко/'ке 100 7.3 3 12.3 57

Опед С  !по 4 «ел дети с овз
№  Наименование
rvn 1

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккалБелки Ж и р ы  | Углеводы

1 1 1 Суп картофельный с 
лапшой

230 3.07 10.73 46 281 1

2 i Плов из курицы 170 17.45 17.68 17,23 261
Компот из вишни 200 0.3 0.4 10,3 43 |

6 / Хлеб пшеничный 65 1,64 1.3 39 |Т 3 4
7 Хлеб ржаной 40 1 3.47 1.33 17,07 95 1

1 _ / 1 1----------------------------------
Итого по 705 25,92 ! 31.15 129,59 1 013
Стоимость П1ГГИННЯ за день по категориям in-------



/
/

/  /  
/  • /  7 • */

1 l  **

/  * /



Яблоко
сои






