
АЛГОРИТМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
1. Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий труда для оказания первой помощи:
- определить факторы, угрожающие жизни и здоровью для себя и для пострадавшего (пострадавших);
- устранить факторы, представляющие угрозу, если устранить невозможно, то отойти на безопасное расстояние и сообщить в спецслужбы;
- обеспечить собственную безопасность, использовать средства индивидуальной защиты;
- оценить количество пострадавших и приоритетность оказания первой помощи;
- устно проинформировать пострадавшего и окружающих о готовности оказывать первую помощь, а также о начале мероприятий по оказанию первой помощи;
- устранить воздействие повреждающих факторов на пострадавшего, извлечь пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест;
- обеспечить проходимость дыхательных путей при их закупорке инородным телом;
- переместить пострадавшего в безопасное место.

2. Обзорный осмотр пострадавшего (пострадавших) на предмет наличия наружного кровотечения. Осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечения:
- прямое давление на рану;
- наложение давящей повязки или кровоостанавливающего жгута.
     3. Определение наличия признаков жизни у пострадавшего:
- определить наличие сознания. 
3.1. При наличии сознания- подробный опрос пострадавшего с подробным осмотром пострадавшего.
3.2. При отсутствии сознания- восстановление проходимости дыхательных путей с помощью запрокидывания головы с подъемом подбородка. 
- определить наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания.
3.3. ВЫЗОВ СКОРОЙ ПОМОЩИ
4. Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание проходимости дыхательных путей:
При отсутствии у пострадавшего признаков жизни:
- призыв окружающих лиц (при их наличии) для содействия оказанию первой помощи, вызов скорой медицинской помощи;
- проведение сердечно-легочной реанимации на твердой ровной поверхности;
- использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии).
При наличии у пострадавшего признаков жизни и отсутствия сознания:
- выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей, придание пострадавшему устойчивого бокового положения;
- если придать устойчивое боковое положение невозможно, то запрокинуть и удерживать голову пострадавшего с подъемом подбородка;
- вызов скорой медицинской помощи, если не вызвана ранее.
5. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего при наличии сознания. Цель выявить признаки и характер травм:
- опрос пострадавшего;
- проведение осмотра головы;
- проведение осмотра шеи;
- проведение осмотра груди;
- проведение осмотра спины;
- проведение осмотра живота и таза;
- проведение осмотра конечностей.
6. Проведение мероприятий по  оказанию первой помощи в зависимости от характера травм.
При ранении грудной клетки – наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки.
При отравлении через рот – промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты.
При травмах, воздействиях излучения, высоких температур, химических веществ, укусах или ужаливаниях ядовитых животных – охлаждение.
При воздействии низких температур – проведение термоизоляции и согревания (растирания при помощи спирта/алкоголя и прием внутрь запрещены).
При травмах различных областей тела- наложение повязок/ иммобилизация с использованием медицинских  изделий или подручных средств/ аутоиммобилизация.
При судорожном приступе с потерей сознания – во время приступа не препятствовать судорожным приступам, защитить голову от травмирования, после приступа- поддержание проходимости дыхательных путей, в том числе путем придания бокового положения.
7. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных препаратов для медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим врачом.
8. Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего.
9. Вызов скорой медицинской помощи. Контроль за состоянием пострадавшего (за наличием сознания, пульса дыхания, отсутствия кровотечения), передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи.


КАКИЕ ВОПРОС ЗАДАТЬ ПОСТРАДАВШЕМУ:
1. Как вас зовут, сколько вам лет?
2. Что у вас болит?
3. Что произошло?
4. Как долго вы здесь находитесь?
5. Вы здесь один или с кем-то?
6. Есть ли аллергия, хронические заболевания?
7. Как вы здесь оказались?

