
ОУ ШБашкирская гимназия"

.(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Меню
,ОУ "Башкирская гимназия" г.Агидель, Агидель ст

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Утверждаю:

Завm|лпк

70 Гуляш из мяса птицы 2 10?

2l5 Гречка отварная рассыпчатая 4| 26з

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 4(

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
1 зб 169

550 Итого за Завтрак 21 1 89 579 83-62

обеd

300i5
Свекольпик на мясном бульоне со
сметаной

21 1 22 294

300/5 Гренки из пшеничного хлеба 38 5 2з2 1 129

200 Говядина тушеная с овощами в соусе l 18 20 з06

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 4с

40
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

J 1 88

5э
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
1 зс 14з

810 Итого за Обед 82 з8 332 2 000 84-42

Итого l03 54 421 2 579

Зав. производством

Щиспетчер по питанию



Меню
,ОУ "Башкирская гимназия'l г.Агидель, Агидель мл

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Утверждаю:
ОУ "Башкирская гимназия"

,(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Углевод
ы

Калорий
ность

Стоимость
питания

Suвmрак

60 Гуляш из мяса птицы 2 91

190 гречка отварная Dассыпчатая зб z-r -,

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 4с

50
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
4 1 28 13с

500 Итого за Завтрак 1 |4 7( 494 71-09

обеD

250l5
Свекольник на мясном бульоне со
сметаной

1 1l 1
a д1

10 Гренки из пшеничного хлеба 1 8 3/

180 Говядина тушеная с овощами в соусе 14 lб 18 275

200 Чай с сахаDом (2-й вариант) 1 40

25
Хлеб рясаной обдирный обогащенпый
(для детского питания)

2 12 55

40
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
J 22 l04

710 Итого за Обед з7 2i 88 758 79-73

Итого нь 55 41 |64 l 252

Зав, производством

!испетчер по питанию

'"fi'Jннзия,


