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JleHb: BTOpHUK
Hepensi: 3

HauanbHUK nareps otTAbIXa u 0340POBIEeHUN ¢ AHEBHbLIM npebbiBaHuem

9 WIOHA 2026 O

Bospact: ¢ 12 net u crapuie

Neo Macca [TuiieBble BemecTna (T) DHepre- BuTtamuHbl (M) MuHepabHble BeLecTBa (Mr
el [Mpuem nuIIW, HAMMEHOBaHUE OIIO1a P 5 K v Tuqezxaﬂ B B2 = _Cap__._M_g“l.__?(e_)_
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311 |Kauma mimeHHas MOJIOYHas >KUAKas 250/10 9,2 10,6 452 309 0,17 0,22 0,65 167,0 45,25 2,29
259 |Yaii c MOJIOKOM M caxapom 200 1,65 1,65 12,4 71 0,01 0,06 0,26 53,06 6,09 0,07
CTO |Xneb nueHu4HbIH 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMHHU3MDOBAHHEIH
536 |Horypt netckuii nuThEeBOIA 100 2,80 3,20 4,50 56,40 0,04 0,2 0,6 122 15 0,1
UToro 3a 3aBTpak 610] 16,65 16 90 564 0.29 0,48 1,51 342,06 | 66.34 3.4
Ooben
Xum.co|lToMunopsl cBexue 60 0,6 0,12 0 14 0,04 0,01 15,0 8.4 12 0,54
craBTy
63 |Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMU 250 8,03 4,51 33,54 209 0,08 0,05 6,60 12,79 20,2 0,77
471 |®pukanenbKu U3 roOBsSIHHBI, 90 8 7,2 6,3 123 0,03 0,08 0,02 21,75 16,2 0,70
TyLIEHbIE B COYCE
451 |Puc po30oBbiit 200 5,2 6,4 50,4 290 0,06 0,02 1,24 10,72 38,62 0,94
295 |KoMmnoT u3 cBeXuX MI0A0B (s010KH) 200 0,16 0,16 18,89 79 0,01 0,01 1,6 6,03 3,13 0,8
CTO |Xnebd nueHuYHbIN 60 3,6 0,6 33 152 1,14 0,16 0,06 0,0 0 |
BUTaMHHU3HPOBAHHbI M
Hroro 3a O6exn 860 26 19 142 867 1,36 0,33 24.52 59.69 90,2 4.83
HUToro 3a neHn 1470 42.65 35 232 1431 1,65 0,81 26,03 401,75 156,54 8.23
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YTBepxaaro HauyanbHUK Nareps oTabixa U 0340POBMNEeHUsi C AHEBHLIM NpebbiBaHnemM 9 UKOHA 2026 I'C
MarseeBa A.B.
Jenb: BropHuk
Henens: 3 Bospact: ot 7 no 11 ner
M
No Macca IMumessie BemecTsa (I) Onepre- ButamuHbl (Mr) uHepa.nbm,u: petiectea
[puem nuiyM, HauMeHoBaHKe Oona THYECKAS L
Pt Hopran b K y nesocts| B1 | B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
aBTPaK

311 Kaia nineHHas MOJIoUHas KHIKas 180/5 6,7 7,6 32,6 222 0,12 | 0,16 0,47 120,3 32,58 1,65

259 Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 1,65 1,65 12,4 71 0,01 | 0,06 0,26 53,06 6,09 0,07

536 ﬁorypT NETCKHI MUTHEBOM 100 2,80 3,20 4,50 56,40 |0,04| 02 0,6 122 15 0,1
CTO XJ1e0 MIEeHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHBII 50 3 1 45 127 0,07 0,9
MiToro 3a 3aBTPaK 535 14,15 13 95 476 0,24 | 0,42 1,33 295,31 53,67 2,7

Ob6en
Xum.cocraT|[ToMmuopsl cBexue 60 0,60 0,12 14 0,04 | 0,01 15,0 8.4 12 0,54
YTEJbSIH
63 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BEIMH 200 6,42 3,61 26,83 167 0,241 0,11 7,10 31,42 | 38,11 1,90
471 ®DpuKasesbKi U3 rOBSIMHbI, TYIIEHBIE B 90 8,00 7,20 6,30 123 0,01 | 0,08 0,02 21,75 16,2 0,70
covee

451 Po3oBblii puc 100 2,60 3,20 25,20 145 0,03 | 0,02 0,62 5,36 19,31 0,47

295 KoMInoT u3 cBeXHX 10108 (10JI0KH) 200 0,16 0,16 18,89 79 0,01 | 0,01 1,6 6,03 3,13 0,8
CTO Xneb nueHuYHbIH BATAMUHU3UPOBAHHBIiH 60 3,60 0,60 33,00 152 1,14 | 0,23 0,06 0,0 0 1,1
HMrorv.aa O6en 710 21,38 14,89 110,22 680 1,47 | 0,46 | 24,40 | 72,96 88,8 5,49
Hroro 3a aennp 1245 36,38 35,40 195,48 1187 1,66 | 0,71 25,13 | 248,27 | 127,47 8,09




