
прилOжение N98
к ФнПиН 2,З/2,4,з590-20

СОГЛАСОВАНО

АМИНЕВА ОЛЕСЯ ЮРИСОВНА ИЛ

Аминева о ю

примЕрноЕ мЕню и пиlлЕвАя цЕнность
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

(2-х недельное)

сезон:
Возрасгная каlегория:

осенне-зиlrний
1-4кл завтрак

УТВЕРЖДАЮ

День 1

Приём пици,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевье веще-гва (г) Энерг, N9 рецеп-
Белки Жиры

1 2 5 6 ] 8
Завтрак

l4aKapoнHbe изделия отварнье с сыром (2вар)

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Яблоко шт

200

160

40
100

з

з,24
о,4

4,6

11,15

0,4

0,4

11

29,09

19,52

9,8

9з
250

97

44

ш000012
ш000007

ш000008
ш000042

Всего в Завтрак 500 15,85 1о55 69,41 484
Всего в день 500 15,85 16,55 69,41 484

день 2
Приём пищи,

наименование блюда
вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг. Np рецел-

ryрь]Белки Жиры Углеводы
1 2 5 6 7 8

Завтрак
Каша молочная' Дружба'(2вар)
Хлеб пшеничнь й (для детского питания)

Запеканка из творога со сгущенкой

210

з0
200

60

2,6l
2,4з

0,1

10,88

11,81

0,з
0,0з

4,4з

27,24

14,64

9,98

18

2з7
7з

40

121

ш000011
ш000008

ш000016

ш000017
Всего в Завтрак 5оо 16,02 16,56 69,86 47L
Всего в день 500 16,о2 16,56 69,86 47L

День З
Приём пищи,

наименование блюда
вес

блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг, N9 рецеп-

ryрыБелки Жиры
1 2 5 6 1 8

Завтрак
Каша гречвевая вязкая

Тефтели с рисом в cмeтaHNo томатном соусе (1вар)
Хлеб п!rеничный (для детскФо питания)

170
100

з0
200

8,18
5,7

2,4з

0,1

8,зб

0,з
0,0з

з4
10.з

14,64

9,98

182

194

73

40

ш000001

ш000004
ш000008
ш000016

Всеrо в Завтрак 500 16,41 16,59 6&92 4а9
Всего в день 500 16,41 16|59 68?92 4а9

День 4
Приём пици,

наименование блюда

Завтрак
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Чай из сухой сN]еси с витаминами

Суп картофельный с MaKapoнl]b ми издел,и курицей

N9 рецеп-

з0
200

250

з0

2,4з
0,1

1t,4
2,22

Пищевье вещества (г)

7з

з4
25з
12з

7оlз4 4азВсего в Завтрак
51о

Стр| 1

Вес
блюда

Энерг,
Белки Жиры

1 2 4 5 6 7 8

0,з

10

6,б

14,6z

8,i
2с

2j

шо0000s
ш000014
ш000024

ш000025
510 16,1s 16,9

16,15 1Е9 7о,з4 48з



День 5

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Гlищевые вещесrва (0 Энерг,

ценность

N9 рецеп-
турыЬелки Жиры Углеводы

1 2 5 6 ] 8

Завтрак

Гуляш из l,]яса птицы

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай с лимоном и сахаром(2в)

Картофельное пюре

100

40

200

170

8,4

з,24

0,2t
5

9

0,4

0,0з

в,2

14

19,52

9,5з
28

165

97

з9
192

ш000006
ш000008

ш000009

ш00006з

Всего в Завтрак 510 16,85 t7 |6з 71,05 49э
51о 16,а5 L7,6з 71,05 49з

День 6

l47 ш0000з4

Приём пищи,
наименование блюда

8,6

0.4

0.0з

7,6в

L5,97, L6,7l
L6,7L\ 68,52

Завтрак

Биточки из мяса птиць! с томатным соусом

Хлеб пшеничнь й (для детского питания)

Чай с лимоном и сахаром(2в)

Вермишель с маслом

Всеrо в Завтрак
Всего в день

Пищеsые вещесгва (r)

L5,97

День 7

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесгва (г) Энерг. Np рецеп-

Белки Жирь

1 2 5 6 7 8

Завтрак

Хлеб пшеничныЙ (для детского питания)

Чай с сахаром

Запеканка из творога со сгущеЕкой

Каша молочная Артек жидкая с/с (2вар)

з0
200

60

210

2,4з

0,1

10,88

2,77

0,з
0,0з
4,4з

11,78

74,64

9,98

18

27,66

7з
40

721-

261

ш000008

ш0O0о16

шоOOо17

lll0000з7

Bcero в Завтрак 500 LбlL7 16,54 7о,2в 495

Всеrо в день 500 L6|l7 16,54 70,28 495

День 8

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесгва (r) Энерг, N9 рецеп-

Белки Жиры

1 2 6 1 8

Завтрак

Каша rречневая вязкая

Чахохбили из птиць]

Хлеб пшеничнь й (для детского питания)

Чай из сухой смеси с витаминами

17o

100

40

200

8,18

з,24
0,1

8,36
8,з
0,4

з4
9

19,52

а,7

182

178

91

з4

ш000001
шOо0005

шоOоOOs

ш0O0ои

Всеrо в Завтрак 510 L6,22 17,об 7L,22 491

Всего в день 510 |Е22 17,об 7Ll22 491

День 9

Приём пищи,
наи14енование блюда

вес
блюда

Пищевье веще.гва (г) Энерг, N9 рецеп
турыБелки Жиры

1 2 5 6 7 8

Завтрак

Хлеб пшеничнь Й (для детского питания)

плов из птиць (груд,кур)

Чай слимоном и сахаром(2в)

Салат из белокочанной капусгь

50

200

200

60

4,05

11

0,21

1,5

0,5

1з,з5
0,0з

2,8

24,4

зб
9,5з
4,65

121

290

з9
53

ш00000в
ш000019
ш000009
ш000064

всеrо в Завтрак 510 |6,76 16,68 74,5а 503

Всего в день 51о L6|76 16,68 7+5а 503

Стр:2

Вес
блюда

Энерг, N9 рецеп-
Белки

1 2 5 6 7 8

100

40

200

160

8.2:
з,24

а,21

4,2i

17,2

19,52

9,53

28,27

500 68,52 4а9

500 489



День l0
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевье вещесва (0 Энерг, N9 рецеп

]урыЖиры
1 2 4 5 6 7 8

100

з0
170

200

в,з

4,89

0,1

в,2

0,з
7,97

0,02

9

14,64

з0,28

200

182

з5

Тефтели из говядины с рисом, с соусом томатным
Хлеб пшеничный (для детского питания)

Макаронные изделия от8арные(lвар)
Чай с сахаром(2вар)

шOOоOФ

ш000008

ш000028

ш0000з9
Всего в Завтрак 500 Ls|72 16,49 бэ,а2 489
Всеrо в день 500 15,72 16,49 бз,а2 489
итого L62,LL L67,7L 698 4 аа5
Среднее за период 16,21 16177 69,8 4а9

Ор: З




