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Щиректор УrХБашкирская гимназия "
г.Агидель (Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Меню
ОУ "Башкирская гимназия" г.Агидель, Агидель мл

3авmрпк

(Магсумова Аниса Зи lrHypoBHa)

(Бельтtокова Мари на Влади м ировна)

Утверждаtо:

, 
[{artMelIoBarllte блlода l{a.llo1lrll:'r

lI0cTb
CтorlMocTl,

IlIITlllI 1lrl

190
Каша жидкая молочная из хлопьев
овсяных "Геркулесl? с маслом

сливочным
7 8 28 215

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

60 Булочка домашняя l 38 257

50
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

4 l 2з 110

500 Итого за Завтрак l l9 99 622 71-09
обеr)

250/5
Рассольник ленинградский на
курином бульоне со сметаной

6 7 I 164

90 Птица, тушеная в соусе с овощами lI l 7 ]9l
150 Макаронные изделия отварные 6 4 35 l99

200 компот из свея{их яблок 1б 67

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания) l 36 lб9

760 Итого за Обед 28 25 1l2 79с 79-73
итого за день 44 44 211 l 4l2

Зав. производством

Щиспетчер по питанию
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согласовано:

Зав. производством

Щиспетчер по питанию

мА шкирская гимназия|l

(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов

Меню
,ОУ "Башкирская гимназияll г.Агидель, Агидель ст

(Магсумова Аllиса ЗинllуровIlа)

(Бел bTlot<oBa Марина Владlимировr Ia)

Утверrцдаlо:

I IirllMelloBrllIlIe б;IIода
Углевод

ы
Стоимость
питания

Завmrлак

225
Каша жидкая молочная из хлопьев
овсяньж "Геркулес" с маслом
сливочным

8 10 зз 254

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 40

б0 Бyлочка домашняя 5 l0 з8 25]

65
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания) l з0 l4з

550 Итого за Завтрак 1 21 lll 694 83-62
обеt)

250/5
Рассольник ленинградский на
курином бульоне с.о сметаной

6 7 l8 l64

100 Птица, тушеная в соyсе с овощами lз l5 2lз
180 Макаронные изделия отварные 7 5 4 2з8

200 компот из свежих яблок lб 61

85
Хлеб пшепичный обогащенный (для
детского питания)

7 l 41 22|

820 Итого за Обед 33 28 lз0 903 84-42
итого за день 5l 49 24l l 597


