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Kareropis: Yuamuecs 7-11 mer
1-an uepens/Alonenensnni
Ne pexs. Iprém mam, Maccea IMuumessie petecrsa (1) Buramunst (Mr) MiusepansHsie BerecTsa (Mr)
HauMeHoBatHe Bmoga NOPLHU B e v KKATI Bl C Ca Mg Fo
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3apTpak
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1-an nepensn/Bropunk

Ne perr. [Tpuém muy, Macca | Tlumessie Bemecrsa (r) KKAJT Buramuener (Mr) | MuHepanbHbIe BeliecTsa (Mr)
HauMeHOBaHHe bmona HOPLMH b K v Bl C Ca Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpaK
5.16 Karra ManHas Ha BOAE C MAcloM pacTHUTEIbHEIM XKUJIKas 185 3.4 7,1 222 166 0,09 0,82 22.8 25,7 0,44
6.11.2m  |Bynouxa "lomamnss" 75 5,35 8,57 40,7 263 0,07 0 11,39 7,15 0,61
7.7 Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM 200 0,1 0 9.3 37 0 1,12 2,73 0,73 0,06
6.23 X11e6 meHHdHBIH ¢ BHTAMHHHO-MHHEpANBHOH cMeckio « Bamerek-8» 45 2.5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
Bceero B 3aBTpaK 505 11,35 | 1594 | 93,2 541 0,22 2,54 48,22 45,08 2,11
Oben
TTKNe26 |Bopin u3 cBesxeii kamycTsl ¢ kaprodenem (0e3 cMeraHsl) 200 14,1 9,1 14,1 199 0,09 253 46,7 40,5 3,14
2.179.1C |Kotners! 13 peiObl "ANNETHTHBIE" C COYCOM 90 10,9 7,6 9,2 154,9 0,18 2,58 26,2 16,39 0,59
4.11 Kama prcoBas paccelmyaras ¢ MacjaoM pacTUTESIbHBIM 150 3,6 4 36,7 200 0,03 0 21,3 9,6 0,4
7.13 KoMIoT u3 cBexux sionok 200 0,2 0,1 16 67 0,01 1.6 6,03 3,13 0,8
6.23 X11e6 nuieHHYHBIH ¢ BUTAMHHHO-MHEHEPAIBHOH cMechio « Banerek-8» 30 2.5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
6.24 Xneb pixaHoit 30 2,44 0,5 22 86 0,02 1 10,4 11,6 21!
Beero B 0ben 700 | 33,74 | 21,57 119 781,9 0,39 31,08 121,93 | 92,72 8,03
Bcero B neHs 45,09 | 37,51 | 212,2 | 13229 0,61 33,62 170,15 137,8 10,14




1-as sexens/Cpena

Ne perr. Ipuém i, Macca | [ITumessie Bemectsa (r) KKAJT Butamunsl (Mr) | MunepanbHble BemecTsa (Mr)
HaUMeHOBaHHe OJro1a TOPLIHHA b K Y Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
5.17 Kania muenHas 6e3MonouHas )KHUAKas ¢ MacJiOM PacTHTEIIbHBIM 185 6.6 7.9 31,5 255 0,14 0,47 116 40,5 1,1
5.12 OmeT HaTypaIBHEIH (Ha BOME) C MACHOM PACTHTENBHEIM 93 8 10,6 1,6 133.8 0,037 0,12 35 10 1,5
7.5 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,1 35 0 0 0,26 0 0
6.23 X1e6 mureHUUHBIH ¢ BUTAMHMHHO-MHHEPANBHOH cMechio « Banerex-8» 30 2.5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
Bceero B 3apTpak 508 17,2 | 18,79 63,2 498,8 0,237 1,19 162,56 62 3,6
Oben
2.6 Cyn kaproenbHbI ¢ 0000BBIMH € IPEHKAMH 215 15,1 8 16 197 0,22 9.6 354 43,1 3,2
Tk No23  |Kotners! pybiieHHBIE M3 NTHIBI C COyCOM 90 10 14,9 10 225 0,13 0,22 12,32 15,56 1,05
49 [Miope kapTod)ebHOE ¢ MacJIOM PACTUTENBHEIM 180 3,6 7,2 26,4 183,6 0,2 31,3 51,7 39.6 1,44
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,1 35 0 0 0,26 0 0
6.23 Xef nmeHH4Hsl ¢ BUTAMHHHO-MMHEPAJILHOM cMechio « Banerek-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
6.24 Xomeb prxaHoit 30 2,44 0,5 22 86 0,02 1 10,4 11,6 2,1
Bceero B oben, 745 | 33,74 | 30,89 104,5 801,6 0,63 42,72 121,38 | 121,36 8,79
Bcero B genn 50,94 | 49,68 167,7 13004 | 0,867 43,91 283,94 | 183,36 | 12,39




1-an weaenn/Yersepr

Ne per. [Tpuém mumm, Macca | ITumessie Bentectra (T) KKAJTT Butamunsl (Mr) | Munepansisle Bemectsa (Mr)
HaMMeHOBaHHe OIrofa TIOPLIHH b WK v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
5,15 Kaiua oscsinas "Tepkynec” Ha BOJE ¢ MacioM pacTHTENBHBIM 185 7,2 9 31,5 238 0,12 0.4 109 40,1 0,99
1.27 DpyKTHI CBE&KHE 130 0,52 0,52 12,74 61,4 0,045 9,17 17,25 38,51 1,6
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,1 35 0 0 0,26 0 0
6.23 X11e6 mueHMYHBI € BUTAMMHHO-MUHEPABHOM cMeckio « Banerek-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
Bceero B 3aBTpax 545 10,32 | 9,81 74,34 409.,4 0,225 10,17 137,81 90,11 3,59
Ooben,

Tk Ne25  |1Llu u3 cBexeii kamycThl ¢ kapTodernem (6e3 cMeTaHsbl) 200 8.2 6,4 7 121 0,04 9.5 26 15,2 0,55
3.8 TedTenu U3 roBsAMHLL ¢ PHCOM, C COYCOM 90 6,9 9,75 8 147.8 0,03 0,35 18,2 22,6 0,57
4.8 MaxkapoHHbIE H3AETHA OTBAPHbIE C MACIOM PacTHTENbHBIM 150 5.5 3,9 32,8 191.,6 0,08 0 943 7,55 0,93

3.1.1 m |Yait "BuraMmuHH3upOBaHHBIH" 200 0,5 0,2 10,2 83 0,01 60 2,73 0,73 0,06
6.23 Xeb MImeHHYHBIH € BUTAMHHHO-MHHEPaNbHOH cMeckio « Banerex-8» 30 2.5 0,27 21 43 0,06 0,6 11,3 11,5 1
6.24 Xneb paxaHol 30 2,44 0,5 22 86 0,02 1 10,4 11,6 2,1

Bceero B 0bej 700 | 26,04 | 21,02 101 704,4 0,24 71,45 78,06 69,18 5,21
Bceero B ieHn 36,36 | 30,83 | 17534 | 11138 0,465 81,62 215,87 | 159,29 8,8




1-an vepenn/IaTnnuna

Ne per. [Tpuém muw, Macca | [luwessie Beluectsa (T) KKAJL Buramunsl (Mr) | MuHepasibHbie BelecTsa (Mr)
HaUMeHOBaHKe OJroza HOPLIAH b XK v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3apTpak
4.11 Kaiua prcoBas pacchlTiaTas ¢ MacjioM PaCTHTENbHEIM 150 3,6 4 36,7 200 0,03 0 21,3 9,6 0.4
3.12 Opukanenbkd MACHBIE C COYCOM 90 8.4 6,9 6,15 121,5 0,03 0,015 17,8 15,74 0,69
1.1 Kouputepckoe uzenue 30 1,64 2,24 3,6 125 0,16 2,16 24 32,5 0,78
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,1 35 0 0 0,26 0 0
6.23 Xe6 MueHHYHb ¢ BUTAMUHHO-MHHCPANLHOM CMeckio « Banetex-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
Beero B|3asrpak 500 16,24 | 13,43 76,55 556,5 0,28 2,775 74,66 09,34 2,87
Ob6en
1.27 [TomMuOOpE! CBEXHE MOPLUHOHHBIE 60 0,36 0 2,52 11,4 0,04 15 8.4 12 0,84
Tk No27 |Pacconsmuk "Jlemunrpanckuit” (6e3 cMeTaHbI) 200 13,2 9,1 14,1 195 0,1, 9.2 304 42 1,8
2.121.1 I |Pary u3 nTHIEB! 180 10,8 14,4 15,3 235,8 0,12 8,78 342 37,8 1,62
7.15 Kommnor 3 cMecH cyXxo(pyKToB 200 0,5 0,1 12,5 121 0,07 0,29 14,62 8,5 0,92
6.23 Xeb mueHnYHel ¢ BUTAMHHHO-MHHEPAILHOM cMechio « Banerex-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
6.24 Xe6 prxaHoi 30 2,44 0,5 22 86 0,02 1 10,4 11,6 2,1
Beero B O6en ], 700 298 | 24,37 87,42 724,2 0,31 34,87 109,32 123,4 8,28
Beero B penn 46,04 | 37,8 163,97 1280,7 0,59 37,645 | 183,98 | 192,74 | 11,15




2-an neness/Ilonene LUK

Ne pem. [Tpuém numwy, Macca [TuineBkle BeliecTsa (T) KKAJI Butamunsl (Mr) | MubepansHbie Bemectsa (Mr)
HauMEHOBaHHe Oinona MOPLHH b K v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
2.173.1 I [Yuxenbon c coycoMm 90 41,00 13,5 11 7,5 183 0,04 0,18 29.6 13,34
4.7 Kama rpeqseBas pacchlyaTas ¢ MAclOM PacTHTEIbHEIM 150 6,72 4,32 27,68 177,2 0,21 0 15,4 146,19 5,01
1.1 Konpurepckoe H3enue 30 1,64 2,24 3,6 125 0,16 2,16 24 32,5 0,78
7.5 Yaii c caxapoM 200 0,1 0,02 9,1 35 0 0 0,26 0 0
6.23 X11eb MmueHMYHEIH ¢ BUTAMHHHO-MHHEpPANEHOI cMeckio « Banetex-8» 30 2.5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
Bcero B 3aBTpaK 500 51,96 | 20,35 72,38 419,7 183,43 2,8 51,14 | 219,79 | 20,13
Oben
5.42m |Canar u3 GenokagasHON KAITyCTHI ¢ MOPKOBBIO 60 1,8 6 6 87 0,018 12,99 39,56 15,12 0,45
1.65.111 |"Blymac amu" (3aTupyxa) Ha GynbOHE U3 ITHIB! 200 7,6 5,6 46 264 0,4 2,4 50 26 1,8
3.20 [110B 13 rOBSIUHEI 180 12,9 16 38,9 350 0,07 1,35 14 41,7 1,95
7.7 Yaii ¢ caxapoM M JINMOHOM 200 0,1 0 9.3 37 0 1,12 2,73 0,73 0,06
6.23 Xe6 MeHHYHBI ¢ BUTAMHHHO-MHHEpalibHOM cMechio « Banerex-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
6.24 Xu1eb prxaHoi 30 2,44 0,5 22 86 0,02 1 10,4 11,6 2,1
Beero B obes 700 27,34 | 28,37 | 1432 899 0,568 | 19,46 | 127,99 | 106,65 | 7,36
Bcero B nensn 79,3 | 48,72 | 215,58 1318,7 | 183,998 | 22,26 179,13 | 326,44 | 27,49




2-an Hepest/Bropauk

Ne peL. [Tpuém nuuwm, Macca [MTuinessie seuectea (r) KKATT Buramussl (Mr) | MuHepansHble BenlecTBa (Mr)
HauMeHOBaHue OIroja IOPLIHH b K v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 . 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
4.6 MakapoHHbIe H3JENTH OTBAPHBIE C MACIIOM PacTHTEILHBIM 150 5,5 3,9 32,8 191,6 0,08 0 9,43 7,55 0,93
1.27 DpYKTHI CBEKIE 130 0,52 0,52 12,74 61,4 0,045 9,17 17,25 38,51 1,6
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,1 35 0 0 0,26 0 0
6,23 X1e6 IMIeHHYHbIA ¢ BUTAMUHHO-MUHEpANbHOH cMeckio « Bamerek-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
Bcero B 3aBTpaK 510 8,62 4,71 75,64 363 0,185 9,77 38,24 57,56 3,53
Oben
TTKNe26 |Bopin u3 ceexeii kanycTsl ¢ kaprodeneM (6e3 cMeTaHEI) 200 14,1 9,1 14,1 199 0,09 25,3 46,7 40,5 3,14
2.180.1mr |Tedrenu peiGHBIe ¢ coycom 90 6,7 82 8,64 135 0,075 2,12 21,26 14,8 0,51
4.18 Kaprodens 3aneueHHbliH 150 3,6 7,8 15,65 147,2 0,06 0,85 8,91 19,89 1,5
3.2.1m |Hamurok BUTaMMHM3UPOBAaHHBIA 200 0,8 0,1 16 68,1 0,01 1,6 6,03 3,13 24
6.23 Xneb MUEHHYHBIH ¢ BUTAMHHHO-MHHEPAILHON cMechio « Bamerek-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
6.24 Xiteh prxaHoi 30 2.44 0,5 22 86 0,02 1 10,4 11,6 2,1
Bceero B 0beg 700 30,14 | 25,97 | 97,39 710,3 0,315 31,47 104,6 101,42 | 32,25
Beero B xenn 38,76 | 30,68 | 173,03 | 1073,3 0,5 41,24 142,84 | 158,98 | 35,78




2-as uwenenan/Cpena

Ne per. [Mpuém numy, Macca | TITuuessie Bemecrea (r) KKAT Buramussl (Mr) | MuHepansHble BeLiecTsa (Mr)
HanMeHoBaHHe Onmoaa HOPUMH b ) 8 v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
517 Kaina w3 nmeHudHO# Kpynsl "ApTek” Ha BoJe C MACIIOM PacTHTEIbHEIM 185 5.2 7,02 32,9 215 0,13 L17 23,8 34,2 1,6
6.33 bymouxa Jlomarmsasn" 85 9,84 6,2 33,5 232 0,11 0,05 50,8 12,77 0,78
7.7 Yaii ¢ caxapoM K THMOHOM 200 0,1 0 9,3 37 0 1,12 2,73 0,73 0,06
6.23 Xi1eb NIIeHHTHBI ¢ BUTAMHHHO-MHHEpaNbHOI cMeckio « Banerek-8» 30 2.5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
Beero B 3aBTpaK 500 17,64 | 13,49 96,7 559 0,3 2,94 88,63 59,2 3,44
O6ep,

2.6 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMH € rpeHKAMH 215 15,1 8 16 197 0,22 9.6 354 43,1 3,2
9.18.1m |Kamma saHeBas paccelmyaTas ¢ MaclIOM PacTHTEIBHBIM 150 4,83 4 30,2 179,2 0,1 0 38,47 23,25 0,86
Trk Ne23  |Kotsersl pyOieHHBIE H3 NTHLEL C COYCOM 90 10 14,9 10 225 0,13 0,22 12,32 15,56 1,05

3.8.1m |Kucens BuramunnsupoBasHslit "Kucenedek" 200 0,002 | 0,002 14 62 0,024 1,6 0 0 0
6.23 X1eb mueHUIHBIH ¢ BUTAMHHHO-MHUHEpANBHOH cMechio « Banerek-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
6.24 Xieh paxaHoi 30 2,44 0,5 22 86 0,02 1 10,4 11,6 2,1

Bceero B obep 715 | 34,872 | 27,672 | 113,2 824,2 0,554 13,02 107,89 | 105,01 8,21
Beero B xennb 52,512 | 41,162 | 2099 1383,2 0,854 15,96 196,52 | 164,21 11,65




2-an wepens/Yersepr

Ne peu. [Tpuém munm, Macca [Muiersle BemecTsa (r) KKAJT Buramunst (Mr) | MuHepansHele BemmecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue bimosaa MOPLIHH b K Y Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
5.4 Kama "Jlpyx6a" (Ha BOzie ¢ MaclIOM PaCTHTENBHBIM) 185 5,6 ) 30,1 209 0,1 0,48 114 33 0,72
1.27 DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.8 473 0,06 12,7 10,1 53,3 2,22
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,1 35 0 0 0,26 0 0
6.23 Xrne6 mueHHyHbI ¢ BATAMHHHO-MHHEPaTbHOM cMechio « Bamerek-8» 30 2.5 0,27 21 75 0,06 0.6 11,3 11,5 1
Beero B 3aBTpaK 515 8,6 7,99 70 366,3 0,22 13,78 135,66 97,8 3,94
Obep,
1.66.1111 |Cyn-nammua goMamusss ¢ kaprodenem Ha OYbOHE M3 ITHIEL 200 2,6 4,3 11,6 98 0,02 0,6 11,61 7,18 0,41
3.13 3passl "LIkoneHbIe" C COYCOM 90 8.4 10,65 7.8 161.3 0,045 0,25 25,19 16 0,86
4.7 Kama rpeynesas pacchlyaras ¢ MacioM PACTHTENbHBIM 150 6,72 4,32 27,68 177,2 0,21 0 15.4 146,19 5,01
3.1.1m  |Yait "BuraMiHH3NPOBAHHBIH" 200 0,5 0,2 10,2 83 0,01 60 11,09 2,96 0,57
6.23 X1e6 nineHMYHEIH ¢ BHTAMHHHO-MHHEPANBHOH cMechio « Banerex-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
6.24 Xneb6 pixaHoi 30 2,44 0,5 22 86 0,02 1 10,4 11,6 2,1
Bcero B 06ej 700 | 23,16 | 20,24 | 100,28 680,5 0,365 62,45 84,99 | 195,43 9,95
Bceero B ienn 31,76 | 28,23 | 170,28 | 1046,8 | 0,585 76,23 | 220,65 | 293,23 | 13,89




2-an nenens/IaTHnna

Ne perr. [Tpuém numy, Macca [Tuuiepsie BenecTsa () KKAJT Buramuner (Mr) | MunepansHele BermecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue Omosa MOPLIHH b X v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
49 [Trope kapTodeIbHOE C MACTIOM PACTHTENLHBIM 180 3,6 7,2 26,4 183,6 0,2 31,3 SL.7 39,6 1,44
2.1.2 111 |Konbacku pybsieHHBIE C COYCOM 90 9,54 13,86 5,4 187,2 0,05 0,61 15,12 14,94 0,82
1.1 Konputepckoe u3nenue 30 1,64 2,24 3,6 125 0,16 2,16 24 32,5 0,78
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,1 35 0 0 0,26 0 0
6.23 Xe6 MmueHMuHbI ¢ BHTAMHHHO-MHHEPANBHON cMechio « Banerex-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
Beero B 3aBTpaK 530 17,38 23,59 65,5 605,8 0,47 34,67 102,38 | 98,54 | 342,36
Oben
1.28 OrypLisl CB&XHE NOPLHOHHBIE 60 0,48 0 1,8 19,8 0,06 3 27,6 21,6 0,84
1.20.3111 |CeekonbHuk (6e3 cMeTaHbI) 200 1,8 3,8 11,9 95 0,04 3,99 26,78 22,37 1,12
3.15 (11I) |IlnoB M3 NTHLBI 180 14 18 38,8 370,8 0,11 4,25 20,16 44,64 1.47
74 Hanurok "LurpycoBsrii” 200 0,2 0 11,8 T 0,01 5,28 7,11 2,49 0,11
6.23 Xne6 mueHNYHEI ¢ BUTAMHHHO-MHHEPAJILHOM cMeckhio « Barerex-8» 30 2,5 0,27 21 75 0,06 0,6 11,3 11,5 1
6.24 X1neb prxaHoi 30 2,44 0,5 22 86 0,02 1 10,4 11,6 2,1
Bceero B oben 700 21,42 22,57 107,3 723,6 0,3 18,12 103,35 | 114,2 6,64
Beero B genn 38,8 46,16 172,8 13294 0,77 52,79 205,73 | 212,74 349
Hroro 471,342 | 386,872 | 1865,6 | 12548,8 | 189,809 | 421,355 | 1798,81 | 1828,79 | 480,29
Cpenpee 3a nepuoj 47,1342 | 38,6872 186_,56 1254,88 | 18,9809 | 42,1355 | 179,881 | 182,879 | 48,029
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