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Введение 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 

начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому 

себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, 

содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм 

и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) разновозрастной дошкольной группы разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее – Стандарт) и с учетом Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, включенной в государственный реестр основных образовательных 

программ. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, 

таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

       – познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

       – конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
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       – музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых 

условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников,  

       – особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).   

 Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики  развития 

детей, а также качества реализации основной общеобразовательной программы 

Организации. Система оценивания качества реализации  программы Организации 

направлена в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий внутри  

образовательного  процесса.  

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и 

развитию.  

Дополнительным разделом Программы является текст ее краткой презентации. 

краткая презентация Программы ориентирована на родителей (законных представителей) 

детей и доступна для ознакомления. 
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1. Целевой раздел   

 

         1.1.Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) является документом,  представляющим модель образовательного процесса в 

разновозрастной дошкольной группе ООШ д. Султановка.  

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В соответствии с Федеральным законом "Об 

образовании в Российской Федерации" объем обязательной части Программы составляет 

не менее 60% времени, необходимого для ее реализации. Соответственно, объем II части, 

формируемой участниками образовательного процесса составляет не более 40% общего 

объема Программы. 

Программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет в 

разновозрастной дошкольной группе общеразвивающего вида с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Срок реализации Программы – 5 лет. 

Программа  разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

1. Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ   

2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 года № 26, (далее – СанПиН).  

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 

30384).  

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования".  
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5. Примерной образовательной программой дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

6. Уставом  Учреждения.  

7. Лицензией на образовательную деятельность.  

Полное наименование образовательной организации: Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение средняя общеобразовательная школа с. 

Нижние Киги  муниципального района  Кигинский район Республики Башкортостан  

Краткое наименование образовательной организации: МОБУ СОШ с.Нижние Киги 

МР Кигинский район РБ 

Юридический адрес: Республика Башкортостан, Кигинский район, с.Нижние Киги, 

ул.Ленина, 1 

Фактический адрес: 452510, Республика Башкортостан, Кигинский район, с.Нижние 

Киги, ул.Ленина, 1. 

Учреждение имеет филиалы: 

1) Филиал муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средняя 

общеобразовательная школа с. Нижние Киги муниципального района Кигинский район 

Республики Башкортостан основная общеобразовательная школа д. Султановка.  

Фактический адрес: 452508, Республика Башкортостан, Кигинский район, 

д.Султановка, ул.Солдатская, 82. 

2) Филиал муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средняя 

общеобразовательная школа с. Нижние Киги муниципального района Кигинский район 

Республики Башкортостан начальная общеобразовательная школа д. Юсупово.  

Фактический адрес: 452508, Республика Башкортостан, Кигинский район, 

д.Юсупово, ул.Школьная, 51. 

Учредитель: Администрация  Кигинского  муниципального  района Кигинский 

район. 

Адрес сайта:  http://www.nkigischool.my1.ru  

Телефон: 8(34748) 3-32-31 

Электронная почта: n_kigi_school@mail.ru 

 

 Образовательная деятельность в разновозрастной дошкольной группе (далее – 

Группа) организована в филиале МОБУ СОШ с. Нижние Киги  МР Кигинский район РБ 

ООШ д. Султановка (далее – ОУ).  

Группа работает в режиме 5-ти дневной учебной недели, в т.ч. и каникулярное время, 

с выходными днями: суббота, воскресенье, праздничные дни. Время пребывания детей: с 

8.00 до 17.00 (9 часов). 

Группа осуществляет обучение, воспитание детей в возрасте от 2 до 7 лет в 

интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану жизни и укрепление 

здоровья, создает благоприятные условия для разностороннего развития личности, в том 

числе возможность удовлетворения потребности ребенка в самообразовании. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности по следующим направлениям развития и образования 

детей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

http://www.nkigischool.my1.ru/
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 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста, обеспечивающая разностороннее развитие воспитанников Группы с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение ими уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития детей, открывающих возможности для их 

позитивной социализации, их личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного 

процесса: 

 Определяет приоритеты в содержании образования и способствует 

интеграции и координации деятельности всех педагогов Группы. 

 Способствует адекватности интегративного подхода в содержании 

образования, взаимному «пронизыванию» различных видов предметности в разных видах 

и формах детской деятельности. 

 Способствует накоплению спонтанного опыта детей в организованной 

обобщенной предметной среде; в специально продуманной и мотивированной 

самостоятельной деятельности; в реальном и опосредованном обучении. 

 Обеспечивает реализацию права родителей на информацию об 

образовательных услугах Группы, право на выбор образовательных услуг и право на 

гарантию качества получаемых услуг. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в Группе. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы ОУ, 

 образовательного запроса родителей, 

 видовой структуры Группы, 

 примерных основных образовательных программ. 

ОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской 

Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

Данная цель реализуется через решение следующих задач: 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней. 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром. 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные задачи образовательных областей:  

Социально – коммуникативное развитие  
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1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.  

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.  

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания.  

5) Формирование готовности к совместной деятельности.  

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу воспитанников и взрослых в организации.  

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества.  

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

Познавательное развитие  

1) Развитие интересов  воспитанников, любознательности и познавательной 

мотивации.  

2) Формирование познавательных действий, становление сознания.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),   

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие  

1) Владение речью как средством общения.  

2) Обогащение активного словаря.  

3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и 

монологической речи.  

4) Развитие речевого творчества.  

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха.  

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы.  

7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

Художественно - эстетическое развитие  

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  
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2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений.  

6) Реализация  самостоятельной  творческой  деятельности 

 воспитанников (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)  

Физическое развитие  

1) Развитие физических качеств.  

2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.  

3) Правильное выполнение основных движений.  

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.  

5) Овладение подвижными играми с правилами.  

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

       

1.1.2. Принципы  и подходы к формированию Программы 

 

         Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования: 

 Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

  Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – рассмотрение детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

 Позитивная социализация ребенка, которая должна происходить в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими людьми. 

 Личностно-ориентированный и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

и детей. Уважение и безусловное принятие личности ребенка, ориентация на 

достоинство каждого участника взаимодействия. 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Сотрудничество организации с семьей в разнообразных формах сотрудничества как 

в содержательном, так и в организационном планах. 
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 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охрана 

здоровья, а также использование ресурсов местного сообщества и программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

 Индивидуализация образования. Построение образовательной деятельности на 

основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования. 

 Возрастная адекватность образования предполагает соответствие деятельности 

педагога психологическим законом развития ребенка, с учетом его индивидуальных 

интересов, особенностей склонностей. 

 Развивающее вариативное образование. Главная цель дошкольного образования – 

развитие ребенка. Обучение, как целенаправленный, специально организованный 

процесс взаимодействия взрослого и ребенка, в котором происходит передача 

взрослым и присвоение ребенком социального опыта, ведет за собой развитие. Таким 

образом, образование должно строиться в зоне ближайшего развития ребенка. 

 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

Интеграция содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей.  

 Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Программа оставляет за Организацией право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 

             Основными подходами к формированию Программы являются: 

-деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 

средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

-личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

- cредовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка; 

-событийный подход, предполагающий совместное проживание ребенка и взрослого 

определенного образовательного события, выражающееся в инициативности детской 

личности. 
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1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в дошкольной группе  

Дошкольная группа  ООШ д.Султановка работает в режиме 5-ти дневной недели с 

выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни. Время пребывания детей: с 

8.00 до 17.00 (9-часовое пребывание).  

В ООШ д.Султановка на сентябрь 2016 года функционирует одна разновозрастная 

дошкольная группа общеразвивающей направленности в возрасте от 2 до 7 лет. 

 

Возрастные особенности детей с 2  до 3 лет 

В этот период жизни продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно 

– деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно – действенное мышление.  

Развиваются соотносительные и орудийные действия. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослым модели, которая выступает в 

качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем 

годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослыми используют практически все части речи.  

К концу третьего года речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – 

действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами – заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой – либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 

линий. Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К трем годам жизни дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления 

становится наглядно – действенное. Его особенность заключается в том, что возникающие 

в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
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чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 

 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и выступает носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 

Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее 

условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

являются действия с игрушками и предметами – заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 1-2 ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития 

мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает 

положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном 

возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В этом возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам – 

культурно – выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более  цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в 

помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе 

взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу года они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает 

развиваться наглядно – действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде 

случаев осуществляется на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.  

     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
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норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов.  

Возрастные особенности детей с 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети  лучше 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку – величине, цвету; выделить такие параметры как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их  взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 
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наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его способности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких – либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются  словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно 

выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляется 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другими, что 

ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.  

      Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью  

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

 

Возрастные особенности развития детей с 5 до 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают 

осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до 2000 рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к книгам и фильмам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 
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приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии  

изображенного человека.   

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предлагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 

в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 

несколько раз (2,4,6 сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в том числе 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом 

случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.  

    В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразование объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно – 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т.д.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 
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слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно – ролевой игре 

и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.  

    Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшем развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщающего способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие характеризуется 

анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 

мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

 

Возрастные особенности детей с 6 до 7 лет 

    В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь и т.д.). Игровые действия становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Образы из 

окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек (мальчики чаще изображают технику, 

космос, военные действия и т.д., а девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и  

т.д.). Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы 

на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 

деталями. При правильном подходе у детей формируются художественно – творческие 

способности в изобразительной деятельности.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки  становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 

и материал, который понадобится  для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.  

      В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 
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деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать  сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей 

продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив 

детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы 9 точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского 

рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться 

внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает 

развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается 

связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста 

ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры образования 

        Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые являют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

        Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

воспитанников. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

 

Целевые ориентиры образования  в раннем возрасте 
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• интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими, владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

• владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого. 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

 

• Воспитанник овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно – исследовательской деятельности, конструировании и др., способен 

выбрать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Воспитанник обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. 

• Воспитанник обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. 

• Воспитанник достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности. 

• У воспитанника развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Воспитанник способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

• Воспитанник проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
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объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• У воспитанника сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

     

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

 

      Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой школой, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание качества созданных условий в 

процессе образовательной деятельности: психолого-педагогических, кадровых, материально-

технических, финансовых, информационно-методических, управленческих и т. д.  

      Оценка образовательной деятельности осуществляется на основе внутреннего 

мониторинга качества условий. 

     Результаты мониторинга становления основных характеристик развития личности ребенка 

не могут быть использованы для оценки качества реализации образовательной Программы. 

Однако динамика становления основных характеристик развития личности ребенка может 

выступать одним из показателей эффективности деятельности педагога по реализации 

Программы, уровнем владения необходимыми профессиональными и общекультурными 

компетенциями, характеристикой, отражающей качества анализа данных мониторинга и 

выработанных мероприятий по корректировке образовательного процесса и изменения 

психолого–педагогических условий 

      Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

дошкольной группы  на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы.  

      Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

−не подлежат непосредственной оценке; 

 −не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

−не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;  

−не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

−не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

      Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

– карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 
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      Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности дошкольной группы, предоставляя обратную связь 

о качестве образовательных процессов. 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать 

свою деятельность); • художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  
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2. Содержательный раздел   

2.1. Общие положения 

      В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

      Организация образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, следует принципам Программы: поддержка разнообразия 

детства, индивидуализация дошкольного образования, возрастная адекватность. Содержание 

образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, учитывает разнообразие 

интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, 

неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, 

и особенности места расположения ОО. 

 

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Цель:                                                                                                                                                                               

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  

Задачи:  

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.  

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.  

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания.  

5) Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками.  

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.   

8) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Направления:  

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.  

2) Социализация, развитие общения, нравственное развитие  

3) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.  

4) Формирование основ безопасности жизнедеятельности.  
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5) Трудовое воспитание. 

В соответствии с ФРГОС ДО при построении системы социально-коммуникативного 

развития ребенка особое внимание уделяется современной социокультурной ситуации 

развития ребенка, которая предъявляет ряд требований к построению образовательного 

процесса и отбору содержания образования.  

Современная социокультурная среда развития характеризуется следующими 

особенностями: 

 Большая открытость мира и открытость его познания для ребенка, больше 

источников информации (телевидение, Интернет, большое количество игр и игрушек), и в то 

же время данная информация зачастую носит весьма агрессивный характер.  

 Культурная  неустойчивость  окружающего  мира,  смешение 

культур  в совокупности с многоязычностью, как следствие разнообразие и  иногда 

противоречивость предлагаемых разными культурами образцов поведения и образцов 

отношения к окружающему миру.  

 Сложность окружающей среды с технологической точки зрения, в связи с чем,  

нарушаются устоявшиеся традиционные схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям. 

Необходимо формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных 

качеств личности ребенка.  

 Быстрая изменяемость окружающего мира, в связи с чем необходимо понимание 

ребенком важности и неважности (второстепенности) информации. Необходим четкий отбор 

содержания дошкольного образования. Как следствие усиливается роль взрослого в защите 

ребенка от негативного воздействия излишних источников познания.  

 Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов 

приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие 

многочисленных вредных для здоровья факторов, которые оказывают негативное влияние на 

здоровье ребенка – как физическое, так и психическое. Возрастает роль инклюзивного 

образования, следствием которого должно стать формирование у детей норм поведения, 

исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями.  

 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Классификация игр детей дошкольного возраста  

  Игры   

Типы Виды  Подвиды  

  

 Игры, 

возникающие по 

инициативе 

ребенка  

Игры –

эксперименти-

рования  

С животными и людьми  

С природными объектами  

Общения с людьми  

Со специальными игрушками для 

экспериментирования  

Сюжетные 

самодеятельные 

игры  

Сюжетно отобразительные  

Сюжетно - ролевые  

Театрализованные  

 Игры, связанные с 

исходной  Обучающие игры   

Автодидактические предметные  

Сюжетно - дидактические  

Подвижные  
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http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
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инициативой 

взрослого  

Музыкальные  

Учебно - предметные дидактические  

 Досуговые игры    

Интеллектуальные  

Забавы  

Развлечения  

Театральные  

Празднично-карнавальные  

Компьютерные  

Семейные  

Сезонные  

 Тренинговые игры  

Интеллектуальные  

Сенсомоторные  

Адаптивные  

Тихие  

Забавляющие  

Развлекающие  

 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ, РАЗВИТИЕ ОБЩЕНИЯ, НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Задачи:   

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональное отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

Основные методы и приемы работы с детьми:  

 Музыкально-ритмические упражнения  

 Психогимнастика, дыхательная и мимическая гимнастика  

 Упражнения на мышечную релаксацию  

 Игры на развитие навыков общения  

 Обыгрывание эмоционального состояния  

 Выражение своего эмоционального состояния через рисование, танцы, театрализованные 

сценки и пр.  

 Сюжетно-ролевые игры  

 Чтение и обсуждение художественных произведений  

 Просмотр и анализ фрагментов мультфильмов  

 Элементы сказкотерапии с импровизацией  

 Дидактические игры  

 Графические задания  

 Проигрывание этюдов по ролям  

 Проблемные ситуации, подвижные игры 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕЛЬ: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной,   

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной 

гордости, любви к Отечеству, родному городу,  своему народу.  

 ЗАДАЧИ:  

1) Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности;  

2) Освоение наиболее значимых российских  культурных традиций и традиций 

родного села, района, республики;  

3) получение и расширение доступных знаний о стране и родной республике: его 

истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных 

промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.   

4) Воспитание чувства гордости  за свой народ;  

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими  

людьми.  

  

      Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно:  

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать 

помощь, поддержку другому человеку;  

 уважение к достоинству других;  

 стремление к познанию окружающей действительности;  

 решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира;  

 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, 

чужим и своим вещам.  

  

         Основу содержания гражданско- патриотического воспитания составляют  

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое 

значение для содержания и организации воспитательного процесса можно выделить 

следующие:  

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его 

индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. Личность ребенка 

становится реальной ценностью.  

  «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются 

основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, 

ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение.  

«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни». 

Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - 

воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш тульский край  честным трудом.   

 «Культура» -богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни 

людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание должно быть 

культуросообразно. Задача педагога- помочь воспитанникам в овладении духовной культурой 

своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей русского 

национального характера- высокая духовность.  

 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, 

доставшаяся от его предков. Задача педагога- воспитание уважительного, бережного 
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отношения к истории и традициям своего народа, любви к  родному краю, формирование 

представлений о явлениях общественной жизни , т.е. воспитание патриотических чувств.  

 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно  подвести 

детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном 

этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к общечеловеческим 

проблемам.  

Региональный компонент  

Содержание образовательной деятельности по ознакомлению с родным  краем 

№ Тема  Содержание 

1 Я, моя семья Понятия «семья». Члены семьи. Место 

ребенка в семье (сын, дочь, брат, сестра, внук, 

внучка). Семейные обязанности 

2 Родное село,  район Село, в котором я живу.  

Улица, на которой я живу.  

Достопримечательности района.  

Современные и старинные постройки.  

3 Природа родного края Растения сада, огорода, цветника, 

характерные для Башкирии. Домашние и 

дикие животные, среда их обитания.  

4 Земля - труженица  Уфа – столица. Сказания о земле Башкирской, 

сельское хозяйство, фабрики и заводы 

5 Быт, традиции  Знакомство с жилищем и домашней утварью.  

Загадки о предметах быта.  

Знакомство с традиционными народными 

праздниками. Произведения устного 

народного творчества.  

6 Народный костюм  Знакомство с народным костюмом. Материал, 

из которого изготовлен костюм. Детали 

костюма.  

7 Народная игрушка  Народная игрушка «скатка». Разновидность 

кукол, характерных для Башкирии.  

8 Народные игры  Башкирские, татарские и русские народные 

игры, традиционные в республике.  

9 Земляки, прославившие наш 

район 

Понятие «земляки». Писатели, поэты и 

художники. Герои Великой Отечественной 

войны. Наши современники – земляки, 

прославившие наше село.  
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цели:  

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.  

2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности 

окружающего мира)   

Задачи:  

1) формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них;  

2) приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира 

поведения;  

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства;  

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Основные направления работы по ОБЖ  

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения;  

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки;  

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной  меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

поведения;  

 Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения  

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание    у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.  

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок   

(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные   

жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.  

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону 

правил.  

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию  и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения.  

  

Примерное содержание работы  

 1) Ребенок и другие люди:  

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.  

 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.  

 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.  

 Ребенок и другие дети.  

 Если «чужой» приходит в дом.  

 Ребенок как объект сексуального насилия.  

2) Ребенок и природа:  
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 В природе все взаимосвязано.  

 Загрязнение окружающей среды.  

 Ухудшение экологической ситуации.  

 Бережное отношение к живой природе.  

 Ядовитые растения.  

 Контакты с животными.  

 Восстановление окружающей среды.  

3) Ребенок дома:  

 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 

предметами.  

 Открытое окно, балкон как источник опасности.  

 Экстремальные ситуации в быту.  

4) Ребенок и улица:  

 Устройство проезжей части.  

 Дорожные знаки для водителей и пешеходов.  

 Правила езды на велосипеде.  

 О работе ГИБДД.  

 Милиционер- регулировщик.  

 Правила поведения в транспорте.  

 Если ребенок потерялся на улице.  

 

РАЗВИТИЕ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель: формирование положительного отношения к труду.  

 Задачи:  

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его 

труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. 

(Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества).  

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования 

своего труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно 

привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от 

своих умений, самостоятельности).  

3) Воспитание  нравственно-волевых  качеств (настойчивости, 

целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности), привычки к 

трудовому усилию. (Это должно  привести  к  формированию  у детей 

готовности  к  труду, развитию самостоятельности).  

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в 

труд при необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное 

стремление к получению качественного результата, ощущению радости от собственного 

труда).  

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания 

включаться в совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность 

и инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как 

члена детского общества.  
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Компоненты трудовой деятельности.  

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте).  

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для 

всей группы.  

3) Мотивы, побуждающие детей к труду:  

 интерес к процессу действий;  

 интерес к будущему результату;  

 интерес к овладению новыми навыками;  

 соучастие в труде совместно с взрослыми;  

 осознание своих обязанностей;  

 осознание смысла, общественной важности труда.  

Чем выше уровень развития трудовой деятельности, тем выше        ее воспитательный 

потенциал.  

  

Своеобразие трудовой деятельности детей:  

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий.  

2) связь с игрой, которая проявляется:  

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых;  

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;  

 во включении игровых действий в трудовой процесс;  

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.  

  

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности  

 Условное обозначение   Особенности структуры  Наличие  совместных 

действий в зависимости от 

участников  

Индивидуальный труд  Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в  

индивидуальном темпе  

Не  испытывает  никакой 

зависимости от других детей  

Труд общий  Участников объединяет 

общее задание и общий 

результат  

Возникает необходимость 

согласований при распределении 

задании, при обобщении 

результатов  

Труд совместный  Наличие тесной 

зависимости от 

партнеров, темпа и 

качества их деятельности  

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника  
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 Методы и приемы трудового воспитания детей  

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.  

1) Решение маленьких логических задач, загадок.  

2) Приучение к размышлению, логические беседы.  

3) Беседы на этические темы.  

4) Чтение художественной литературы.  

5) Рассматривание иллюстраций.  

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.  

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.  

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций.  

9) Придумывание сказок.  

  

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности.  

1) Приучение к положительным формам общественного поведения.  

2) Показ действий.  

3) Пример взрослого и детей.  

4) Целенаправленное наблюдение.  

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).  

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций.  

7) Создание контрольных педагогических ситуаций.  

  

Развитие трудовой деятельности 

Самообслу

живание  

Напоминание,  

беседы, потешки 

Разыгрывание 

игровых ситуаций 

Упражнение, беседа,  

объяснение, 

поручение  Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых,    досуг 

Показ, объяснение,  обучение,  

наблюдение.  Напоминание   

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания  

Дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

сюжетно-ролевые 

игры 

Хозяйствен

но-бытовой  

труд  

Обучение, 

наблюдение  

поручения, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение 

художественной 

литературы,  

просмотр 

видеофильмов,  

Обучение,  показ,  объяснение,   

Наблюдение.   

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных трудовых 

действий, участие в ремонте 

атрибутов для игр детей и 

книг.   

Уборка постели после сна,  

Продуктивная 

деятельность, 

поручения,  

совместный труд 

детей, дежурство 
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экскурсии, 

дидактические игры 

Сервировка  стола,  

Самостоятельно  раскладывать 

подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, 

убирать их 

Ручной  

труд  

Совместная 

деятельность детей  

и взрослых, 

продуктивная 

деятельность  

Показ, объяснение, обучение, 

напоминание Дидактические  

и развивающие игры. 

Трудовые поручения,  Участие 

со взрослым по ремонту 

атрибутов для игр детей, 

подклейке книг, Изготовление  

пособий для занятий, 

самостоятельное 

планирование трудовой 

деятельности  Работа с 

природным материалом, 

бумагой, тканью. игры и 

игрушки своими руками.  

Продуктивная 

деятельность  

Формирова

ние  

первичных 

представле

ний  о труде 

взрослых  

Наблюдение ,  

целевые прогулки , 

рассказывание, 

чтение.  

Рассматривание 

иллюстраций  

Дидактические игры,   

Сюжетно-ролевые  

игры,  чтение,  закрепление  

Сюжетно-ролевые  

игры,  обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность  

Экскурсии,  

наблюдения, 

рассказы, обучение, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,   

просмотр видео  

Дидактические  

игры,  обучение,  чтение,  

практическая деятельность, 

встречи с людьми  интересных 

профессий, создание альбомов 

Дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры  
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Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»  

 Содержание    Совместная  

деятельность   

Режимные  

моменты   

Самостоятельная  

деятельность  

1. Развитие  игровой  

деятельности 

 -Сюжетно-ролевые 

игры  

-Подвижные  игры  

-Театрализованные  

игры  

-Дидактические игры  

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры, досуговые игры с 

участием воспитателей  

В соответствии  

с  режимом  дня  

Игры-

экспериментировани

е  

Сюжетные  

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта). В 

неигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников;  

изобразительная 

деятельность;  

труд в природе; 

экспериментировани

е; конструирование; 

бытовая 

деятельность; 

наблюдение  

2. Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым     

нормам  и  правилам   

взаимоотношения  со  

сверстниками   и  

взрослыми  

  

Беседы, обучение, 

чтение  худ. 

литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые 

игры, игровая 

деятельность (игры в 

парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры)  

праздники, просмотр 

видиофильмов, 

театрализованные 

постановки, решение 

задач  

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего 

приема  

(беседы, показ); 

Культурногигие

нические 

процедуры  

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание)  

дежурство; 

тематические 

досуги.  

Минутка 

вежливости   

Игровая 

деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание  

подвижные, 

театрализованные 

игры, продуктивная  

деятельность  
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3.Формирование 

гендерной, семейной 

и гражданской 

принадлежности    

* образ  «Я»  

* семья  

* детский  сад  

* родная  страна  

* наша армия  

* наша планета  

Игровые  упражнения, 

познавательные  

беседы, дидактические 

игры, праздники, 

музыкальный досуг, 

развлечения, чтение 

рассказ экскурсия   

Прогулка 

Самостоятельна

я деятельность  

Труд (в природе, 

дежурство) 

Проектная 

деятельность 

Исследовательс

кая деятельность 

сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно 

печатные игры  

4. Формирование 

патриотических 

чувств  

  

познавательные 

беседы, развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, видеофильмы  

Игра  

Наблюдение  

Упражнение  

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность  

5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу  

познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование,  чтение  

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение  

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация  

6.Формирование 

основ  собственной  

безопасности  

*ребенок и другие 

люди  

*ребенок и природа  

*ребенок дома  

*ребенок и улица  

  

Беседы,  обучение,  

Чтение Объяснение, 

напоминание  

Упражнения,  

Рассказ  

Продуктивная   

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций  

Рассказы, чтение  

Целевые   прогулки  

Дидактические  

и  настольно-

печатные  игры; 

Сюжетно-

ролевые  игры 

Минутка  

безопасности  

Показ, 

объяснение, 

бучение, 

напоминание  

Рассматривание  

иллюстраций  

Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность  

Для  

самостоятельной 

игровой  

деятельности  -   

разметка  дороги  

вокруг  детского  

сада,  

Творческие задания,  

Рассматривание  

Иллюстраций,  

Дидактическая игра, 

Продуктивная  

деятельность  
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2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-

творческие.  

Задачи:  

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

2) Формирование познавательных действий, становление сознания.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках.  

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов.  

 

Развитие элементарных математических представлений 

 Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными 

отношениями предметов и явлений окружающего мира.  

 Развивающие задачи  

1) Формировать представление о числе.  

2) Формировать геометрические представления.  

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях).  

4) Развивать сенсорные возможности.  

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование 

навыков счета и измерения различных величин  

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами 

логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин.  

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное 

мышление, мышление по аналогии –   

8) предпосылки творческого продуктивного мышления.  

  

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений  

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных 

(ручных) действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления       

2) Использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма»  
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3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий   

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий  

  

Формы работы по развитию элементарных математических представлений  

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях  

2) Демонстрационные опыты  

3) Сенсорные праздники на основе народного календаря  

4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления   

5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем   

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности  (подготовительная группа, на основе соглашения с детьми).  

7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 

прикладных аспектах математики   

8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы).  

 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

1)  Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого 

рода.  

2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, 

поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей.  

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и уважением к людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире:  

  

 Знания должны нести информацию (информативность знаний).  

 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний).  

 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).  

 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек – часть природы, что 

он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  
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Периоды познавательного 

развития  

Содержание 

познавательного развития  

Источники познавательного 

развития  

2 – 3 года:  Непосредственное  

восприятие предметов и 

явлений окружающего  

мира, их обследование  

Человек – близкие и значимые  

взрослые  

3 – 4 года  Накопление информации о 

ближайшем окружении  

Человек:  

сам ребенок (собственные 

наблюдения, манипуляции, 

игра, обследование сенсорных 

эталонов);   

взрослые (рассказы взрослых, 

чтение книг);  

доступные средства массовой 

информации (телевизор,  

Интернет)  

4 – 5 лет  Упорядочение информации  Осознанное восприятие 

взрослого как источника 

информации и требовательное 

(критическое) отношение к 

поступающей от взрослого 

информации  

5 – 6 лет  Накопление информации о 

«большом» мире  

Расширение диапазона 

источников, обучение детей 

самостоятельному получению 

(«добыванию») информации из 

различных источников  

помимо взрослого  

6 – 7 лет  Упорядочение и осознание 

информации  

 

 

Формы организации образовательной деятельности  

  

 Познавательные эвристические беседы.  

 Чтение художественной литературы.  

 Изобразительная и конструктивная деятельность.  

 Экспериментирование и опыты.  

 Музыка.  

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).  

 Наблюдения.  

 Трудовая деятельность.  

 Праздники и развлечения.  

 Индивидуальные беседы.  
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Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познавательное развитие»  

 Содержание    Совместная  

деятельность   

Режимные  

моменты   

Самостоятельная  

деятельность   

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  * 

количество и счет  

* величина   

* форма  

* ориентировка в 

пространстве  

* ориентировка  

во времени   

Интегрированные   

деятельность   

Упражнения  

Игры (дидактические, 

подвижные)  

Рассматривание  

Наблюдение  

Чтение  

 Досуг  

КВН  

Игровые 

упражнения 

Напоминание  

Объяснение  

Рассматривание  

Наблюдение   

Игры (дидактические,  

развивающие,  

подвижные)   

  

2.Формирование  

целостной  

картины  мира, 

расширение  

кругозора  

* предметное  и 

социальное  

окружение  

* ознакомление  с 

природой  

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие  

ситуации Наблюдение  

Целевые прогулки 

Играэкспериментиров

ание 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсии  

Ситуативный разговор 

Рассказ   

Беседы   

 Создание коллекций, 

Проектная 

деятельность  

Проблемные ситуации  

Моделирование  

Труд в уголке, в 

природе, на огороде  

Сюжетно-ролевая 

игра  

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматривание   

Наблюдение  Труд  

в уголке природе  

Экспериментирова 

ние   

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование   

Развивающие игры  

Экскурсии  

Рассказ  

Беседа   

Проектная 

деятельность 

Проблемная 

ситуация  

Создание 

коллекций 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации  

Игры с правилами   

Рассматривание  

Наблюдение  

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры   

 Самостоятельная 

художественная 

речевая деятельность  

Моделирование  
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2.2.3. Образовательная область  «Речевое развитие»  

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа.  

 Задачи:  

1) Овладение речью как средством общения и культуры.  

2) Обогащение активного словаря.  

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи.  

4) Развитие речевого творчества.  

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы.  

6) Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения 

грамоте.  

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

  

Основные направления работы:  

1. Развитие словаря: освоение значения слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение  

2. Воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения  

3. Формирование грамматического строя речи:  

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);  

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);  

 словообразование  

 4.  Развитие связной речи:  

 диалогическая (разговорная) речь;  

 монологическая речь (рассказывание)  

5. Воспитание любви и интереса к художественному слову  

6. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и 

слова, нахождение места звука в слове) Принципы развития речи:  

 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития  

 Принцип развития языкового чутья  

 Принцип формирования элементарного осознания явлений  

 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи  

 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности   Принцип 

обеспечения активной языковой практики Средства развития речи:  

 Общение взрослых и детей;  

 Культурная языковая среда;  

 Обучение родной речи в процессе непосредственно образовательной 

деятельности  

 Художественная литература;  

 Изобразительное искусство, музыка, театр;  
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 Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам 

Программы Методы речевого развития: наглядные, словесные, практические. 

 Развитие словаря детей дошкольного возраста  

Задачи лексического развития детей дошкольного возраста:  

 Обогащение словаря новыми словами, усвоение детьми ранее неизвестных слов, а также 

новых значений ряда слов, уже имеющихся в их лексиконе.  

 Закрепление и уточнение словаря: углубление понимания уже известных слов; 

наполнение их конкретным содержанием на основе точного соотнесения с объектами реального 

мира, дальнейшего овладения обобщением, которое в них выражено; развитие умения 

пользоваться общеупотребительными словами.  

 Активизация словаря.  

 Устранение из речи детей нелитературных слов (диалектных, просторечных,/ жаргонных)  

Содержание словарной работы связано с развитием:  

 бытового словаря: названия частей тела, лица; названия игрушек, посуды, мебели, 

одежды, посуды, мебели, предметов быта, пищи, помещений;  

 природоведческого словаря: названия явлений неживой природы, растений, животных;  

 обществоведческого словаря: слова, обозначающие явления общественной жизни (труд 

людей, родная страна, национальные праздники и др.);  

 эмоционально-оценочной лексики: слова, обозначающие эмоции, переживания, чувства 

(смелый, честный, радостный), качественную оценку предметов (хороший, плохой, прекрасный); 

слова, эмоциональная значимость которых создается при помощи словообразовательных средств 

(голубушка, голосок), образования синонимов (пришли – приплелись, засмеялись – захихикали), 

фразеологических сочетаний (бежать сломя голову); слова, в собственно лексическом значении 

которых содержится оценка определяемых ими явлений (ветхий – очень старый);  

 лексики, обозначающей время, пространство, количество. В активном словаре детей 

должны быть не только названия предметов, но и названия действий, состояний, признаков (цвет, 

форма, величина, вкус), свойств и качеств; слова, выражающие видовые (названия отдельных 

предметов), родовые (фрукты, посуда, игрушки, транспорт и т.д.) и отвлеченные обобщенные 

понятия (добро, зло, красота и др.). Освоение таких слов должно опираться на формирование 

знаний понятийного характера, отражающих существенные признаки предметов и явлений. В 

грамматическом отношении это слова – существительные, глаголы, прилагательные, наречия. 

Направления словарной работы:  

 Расширение словаря на основе ознакомления с постепенно увеличивающимся кругом 

предметов и явлений.  

 Усвоение слов на основе углубления знаний о предметах и явлениях окружающего мира.  

 Введение слов, обозначающих элементарные понятия, на основе различения и обобщения 

предметов по существенным признакам  

Критерии отбора слов для развития словаря детей:  

 Коммуникативная целесообразность введения слова в словарь детей.  

 Учет уровня овладения лексикой родного языка детьми данной группы.  

 Необходимость слова для усвоения содержания образования, предусмотренного 

Программой.  

 Значимость слова для решения воспитательных задач.  

 Частота употребления слова в речи взрослых, с которыми общаются дети.  
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 Значимость слова для понимания детьми данного возраста смысла художественных 

произведений.  

 Отнесенность слова к общеупотребительной лексике, его доступность детям по 

лексическим, фонетическим и грамматическим особенностям, то есть по степени 

обобщения, трудности произношения, сложности грамматических форм.  

 Отбор слов, относящихся к разным частям речи (существительные, 

прилагательные, наречия)  

Принципы словарной работы:  

 Единство развития словаря с развитием восприятия, представлений, мышления.  

 Решение всех задач словарной работы во взаимосвязи между собой  и с формированием 

грамматической и фонетической сторон речи, с развитием связной речи.  

 Семантизация лексики (раскрытие значений новых слов, уточнение и расширение 

значений уже известных слов в определенном контексте, через сопоставление, подбор 

синонимов, словотолкование).  

 Опора на активное и действенное познание окружающего мира.  

 Использование наглядности как основы для организации познавательной и речевой 

активности.  

 Связь содержания словарной работы с постепенно развивающимися возможностями 

познания окружающего мира, мыслительной деятельностью детей. Методы словарной работы:  

 
  

Приемы работы над словом:  

• Накопление содержания речи в предварительной работе, обогащение знаний об 

окружающем мире с целью подготовки детей к восприятию произведения.  

• Объяснение педагогом значений слов.  

• Лексический анализ языка художественных произведений (выяснение значений 

незнакомых слов и выражений, уточнение оттенков значений слов, употребляемых в 

переносном смысле, анализ изобразительных средств текста).  

• Подбор слов для характеристики героев литературного произведения.  

• Употребление слов в разном контексте в связи с беседой по содержанию 

литературного произведения.  
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• Акцентирование внимания на словах, несущих основную смысловую нагрузку.  

 

Воспитание звуковой культуры речи  

Направления и задачи работы по воспитанию звуковой культуры речи:  

   Формирование правильного звукопроизношения и словопроизношения:  

- развитие речевого слуха;  

- развитие речевого дыхания;  

- развитие моторики артикуляционного аппарата.  

 Выработка дикции – отчетливого, внятного произношения каждого звука и слова в 

отдельности, а также фразы в целом.  

 Воспитание культуры речевого общения как части этикета.  

 Формирование выразительности речи – развитие умения пользоваться высотой и силой 

голоса, темпом и ритмом речи, паузами, разнообразными интонациями.  

Причины нарушений в звукопроизношении: В зависимости от причины нарушений:  

 Органические – прирожденные и приобретенные в результате травмы, заболевания, 

изменения центрального отдела нервной системы, связанного с речевой функцией;  

 Функциональные – когда нет изменений анатомических структур или тяжелых 

болезненных процессов в речевых органах и в отделах центральной нервной системы.  

В зависимости от локализации нарушений:  

 Центральные – поражение какого-либо отдела центральной нервной системы;  

Периферические – повреждение или врожденная аномалия периферического органа или нерва.   

Содержание работы В младшем возрасте:  

 преодоление общей смягченности произношения;  

 воспитание правильной артикуляции и правильного произношения гласных звуков 

а,  

у, и, о, э;  

 уточнение и закрепление произношения согласных звуков п, б, т, д, н, к, г, ф,  

свистящих с, з, ц;  

 развитие речевого дыхания, фонематического слуха, моторики речевого аппарата;  

 подготовка артикуляционного аппарата к произношению шипящих и сонорных (л, 

р) звуков.  

В среднем возрасте:  

 закрепление произношения гласных и согласных звуков;  

 отработка произношения свистящих, шипящих и сонорных звуков;  

 продолжение работы над дикцией, а также развитие фонематического слуха и 

интонационной выразительности речи.  

В старшем возрасте:  

 совершенствование произношения звуков;  

 выработка отчетливого произношения слов;  

 развитие умения различать и правильно произносить смешиваемые звуки, 

дифференцировать их;  

 развитие звукового анализа слов;  

 определение места звука в слове;  

 продолжение работы по выработке внятности произношения, умения правильно 

пользоваться ударениями, паузами, интонациями (выразительность речи), силой голоса, 

темпом речи.  
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Формирование грамматического строя речи  

Направления работы по формированию грамматического строя речи:  

 Морфология – подраздел грамматики, изучающий срой слова, грамматические свойства 

слова и его формы, грамматические значения в пределах слова.  

 Синтаксис – подраздел грамматики, изучающий строй предложения, словосочетания и 

предложения, сочетаемость и порядок следования слов.  

 Словообразование – подраздел грамматики, изучающий закономерности образования 

слова на базе другого слова (или других слов), которым оно мотивировано, то есть выводится из 

него по смыслу и по форме с помощью специальных средств.  

Задачи образовательной работы по формированию грамматического строя речи:  

 Помочь детям практически освоить морфологическую систему родного языка (изменения 

по родам, числам, лицам, временам).  

 Помочь  детям  в  овладении  синтаксической  стороной:  учит 

 правильному согласованию слов в предложении, построению разных типов предложений 

и сочетанию их в связном тексте.  

 Сообщить знания о некоторых нормах образования форм слов – словообразования.  

Пути формирования грамматически правильной речи:  

 Создание благоприятной языковой среды, дающей образцы грамотной речи; 

повышение речевой культуры взрослых.  

 Специальное обучение детей трудным грамматическим формам, направленное на 

предупреждение ошибок.  

 Формирование грамматических навыков в практике речевого общения.  

 Исправление грамматических ошибок. Исправление грамматических ошибок  

Исправление ошибок способствует тому, что дети привыкают осознавать языковые нормы, 

различать правильную речь. Неисправленная грамматическая ошибка – лишнее подкрепление 

неправильных условных связей как у того ребенка, который говорит, так и у тех детей, которые 

его слышат.  

Необходимо не повторять за ребенком неправильную форму, а предлагать ему подумать, 

как сказать правильно. Ошибку следует исправлять тактично, доброжелательно и в момент 

приподнятого эмоционального состояния ребенка. Допустимо исправление, отсроченное во 

времени.  

С детьми младшего возраста исправление грамматических ошибок заключается в основном 

в том, что воспитатель, исправляя ошибку, по-другому формулирует фразу или словосочетание. 

Детей старшего возраста следует учить слышать ошибки и самостоятельно исправлять их. В 

качестве образца используется пример правильной речи одного из детей.   

При исправлении детских ошибок взрослым не следует быть навязчивыми, необходимо 

учитывать обстановку, быть внимательным и чутким.  
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Содержание образовательной работы по формированию грамматического строя речи:  

Разделы 

грамматики  

Возраст детей  

2-3 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

Морфология  Согласование 

слов в роде, 

числе, падеже; 

употребление 

существитель-

ных  с 

предлогами в,  

на, над, под, за  

Совершенствова 

ние  умения  

правильно 

называть 

предметы; 

употреблять 

формы 

повелительного  

наклонения 

глаголов 

хотеть, ехать, 

бежать  

Совершенствован 

ие  умения  

согласовывать 

существительные  

с числительными  

и  

прилагательными; 

формирование 

умения 

использовать 

несклоняемые 

существительные   

Закрепление 

умения 

согласовывать 

существительны 

е  с 

 другими  

частями речи  

Словообразова 

ние  

Употребление 

существительн 

ых  в форме  

единственного 

и множествен-

ного  числа;  

существительн 

ых, 

обозначающих 

животных  и  

детенышей; 

формы 

множественног 

о  числа  

существительн 

Образование 

множественного 

числа 

существительны 

х,  

обозначающих 

детенышей 

животных,  по  

аналогии, 

употребление 

этих 

существительны 

х  в 

именительном и 

винительном 

падежах;  

Образование 

форм 

множественного 

числа 

существительных, 

обозначающих 

детенышей 

животных; 

образование 

однокоренных 

слов по образцу  

Образование по 

образцу 

существительны 

х с суффиксами, 

глаголов  с  

приставками; 

сравнительных 

и превосходных 

степеней  

прилагательных 

;  

совершенствова 

ние  умения  

образовывать 

однокоренные 

слова  

 ых  в 

родительном 

падеже  

правильное 

использование 

формы 

множественного 

числа 

родительного 

падежа 

существительны 

х  
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Синтаксис  Употребление 

предложений с 

однородными 

существительн 

ыми; обучение 

правильному 

согласованию  

слов  в  

предложении  

Правильное 

согласование  

слов  в  

предложениях; 

обучение  

использованию 

простых 

 форм 

сложных 

предложений  

Обучение  

составлению  

простых  и  

сложных 

предложений; 

обучение  

использованию  

прямой  и  

косвенной речи  

Использование 

предложений 

разных видов  

Методы формирования грамматически правильной речи:  

 Дидактические игры;  

 Игры-драматизации;  

 Словестные упражнения;  

 Рассматривание картин;  

 Пересказ коротких рассказов и сказок.  

Развитие связной речи  

Связна речь – это единое смысловое и структурное целое, включающее связанные между 

собой и тематически объединенные, законченные отрезки.   

Главная функция связной речи – коммуникативная.  

Формы связной речи и направления работы по развитию связной речи:  

 Диалогическая речь – первичная естественная форма языкового общения. Главная 

особенность диалога – чередование говорения одного собеседника с прослушиванием и 

последующим говорением другого.  

Для диалога характерны:  

 разговорная лексика и фразеология;  

 краткость, недоговоренность, обрывистость;  

 простые и сложные бессоюзные предложения;  

 кратковременное предварительное обдумывание.  

 Монологическая речь – связное логическое и последовательное высказывание, 

протекающее относительно долго во времени, не рассчитанное на немедленную реакцию 

слушателей. Она имеет несравненно более сложное строение, выражает мысль одного человека, 

которая неизвестна слушателям. Поэтому высказывание содержит более полную формулировку 

информации, оно более развернуто. В монологе необходимы внутренняя подготовка, более 

длительное предварительное обдумывание высказывания, сосредоточение мысли на главном.  

Здесь также важны неречевые средства (жесты, мимика, интонация), умение говорить 

эмоционально, живо, выразительно, но они занимают подчиненное место.  

Для монолога характерны:  

 литературная лексика;  

 развернутость высказывания, законченность, логическая завершенность;  

 синтаксическая оформленность (развернутая система связующих 

элементов);  

 связность монолога обеспечивается одним говорящим. Формы обучения 

связной речи:  
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   Диалогическая  

 Диалог  

 Беседа  

   Монологическая  

 Рассказ об игрушке  

 Рассказ по картине  

 Рассказ по серии картин  

 Рассказ из личного опыта  

 Пересказ  

 Рассуждения  

Методы и приемы обучения связной речи  

 Совместное рассказывание – совместное построение коротких высказываний, когда 

взрослый начинает фразу, а ребенок заканчивает ее.  

 План рассказа – это 2-3 вопроса, определяющих его содержание и последовательность. 

Сначала он применяется вместе с образцом, а затем становится ведущим приемом обучения. 

План рассказа может сопровождаться коллективным обсуждением.  

 Образец рассказа – это краткое живое описание предмета или изложения какоголибо 

события, доступное детям для подражания и заимствования.    

 Частичный образец – начало или конец рассказа, разновидность образца рассказа.  

 Анализ образца рассказа  привлечет внимание детей к последовательности или структуре 

рассказа. Сначала воспитатель сам поясняет, с чего начинается рассказ, о чем говорится потом и 

какова концовка. Постепенно к разбору содержания и структуры образца привлекаются дети. 

Этот прием направлен на ознакомление детей с построением разных типов монологов, он 

подсказывает им план будущих рассказов.  

 Коллективное составление рассказа преимущественно используется на первых этапах 

обучения рассказыванию. Дети продолжают предложения, начатые воспитателем или другими 

детьми.   

 Составление рассказа подгруппами – «командами» - разновидность коллективного 

составления рассказа.  

 Составление  рассказа  по  частям  –  также  разновидность 

 коллективного рассказывания, при котором каждый рассказчик создает часть текста. Этот 

прием используется при описании многоэпизодных картинок.  

 Моделирование используется при работе с детьми старшего дошкольного возраста. 

Модель – это схема явления, отражающая его структурные элементы и связи, наиболее 

существенные стороны и свойства объекта. В моделях связных высказываний речи это их 

структура, содержание (свойства объектов при описании, взаимоотношения героев и развитие 

событий в повествовании), средства внутритекстовой связи.  



 

 

 

 

Содержание обучения связной речи  

 

  Возраст детей   

2-3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

 

- Развитие 

понимания речи 

окружающих. 

Использование 

активной речи как 

средства общения.  

- Умение 

выражать просьбы и 

желания словом.  

- Умение отвечать 

на некоторые вопросы 

взрослых (Кто это? Что 

делает? Какой? Какая?). 

- Развитие 

инициативной речи 

ребенка.  

- Умение легко и 

свободно вступать в 

общение со взрослыми и 

детьми. - умение 

выражать свои просьбы 

словами.  

- Умение понятно 

отвечать на вопросы 

взрослых. - Развитие 

потребности делиться 

впечатлениями. - 

Воспитание привычки 

пользоваться простыми 

формами речевого 

этикета.  

- Умение отвечать на 

вопросы и задавать их.    

- Умение отвечать на 

вопросы как в краткой так и 

в распространенной форме, 

не отклоняясь от содержания 

вопроса.  

- Умение участвовать в 

коллективных беседах. - 

Формирование умений 

приветствовать знакомых с 

использованием 

синонимических формул 

этикета.  

- Умение более точно отвечать на вопросы, 

объединять в распространенном ответе реплики 

товарищей, отвечать на вопросы по-разному, кратко и 

распространенно.  

- Развитие умения участвовать в общей беседе, 

внимательно слушать собеседника, не перебивать его, 

не отвлекаться. - Формирование умения формулировать 

и задавать вопросы, в соответствии с услышанным 

строить ответ, дополнять, исправлять собеседника, 

сопоставлять свою точку зрения с точкой зрения других 

людей.  

- Умение содержательно общаться по поводу игр, 

прочитанных книг, просмотренных телепередач.  

- Владение разнообразными формами речевого 

этикета.  
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- Создание 

предпосылок для 

развития 

монологической речи. - 

Умение слушать и 

понимать короткие 

рассказы и сказки, 

повторять по 

подражанию. Умение в 

2-4 фразах 

рассказывать по 

картинке или об 

увиденном на прогулке.  

- Начинается 

целенаправленное 

обучение связной 

монологической речи. - 

Умение пересказывать 

хорошо знакомые сказки 

и рассказы.  

- Умение 

рассказывать по 

наглядному материалу. - 

Составление коротких (в 

3-4 предложения) 

описаний игрушек и 

картинок. - Составление 

высказываний 

повествовательного 

типа. - Обучение 

рассказыванию из 

личного опыта.  

- Пересказ незнакомых 

сказок и рассказов.  

- Обучение 

самостоятельному 

построению высказываний 

описательного и 

повествовательного типов. - 

Обучение структурному 

оформлению описаний и 

повествований, разным 

зачинам рассказов, 

средствам связи между 

предложениями и их 

частями.  

- Обучение 

составлению рассказа по 

серии картинок с помощью 

взрослого. - Составление 

небольших рассказов из 

личного опыта сначала с 

опорой на картинку или 

игрушку, а затем без опоры 

на наглядный материал.  

- Умение связно, 

последовательно  

пересказывать 

литературные 

произведения без помощи 

воспитателя.  

- Обучение 

составлению 

повествовательных 

рассказов по серии 

сюжетных картинок: 

развитию сюжета, 

соблюдению композиции и 

последовательности 

изложения.  

- Развитие умения 

давать развернутые 

описания игрушек, 

предметов, картин. - 

Составление рассказов из 

личного опыта. - 

Формирование  

элементарных 

представлений о структуре 

описания и повествования.  

Обучение 

построению разных типов 

текстов (описание, 

повествование, 

рассуждение) с 

соблюдением их 

структуры. - 

Использование разных 

типов внутритекстовых 

связей.  

- Творческое 

рассказывание без 

наглядного материала. - 

Умение анализировать и 

оценивать рассказы с 

точки зрения их 

содержания, структуры, 

связности. - 

Формирование 

элементарного осознания 

своеобразия содержания и 

формы описаний, 

повествований и 

рассуждений.  
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Воспитание любви и интереса к художественному слову. Знакомство детей с 

художественной литературой  

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг) Задачи:   

 Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 

словестному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний.  

 Приобщать к словестному искусству, в том числе развивать художественное 

восприятие и эстетический вкус.  

 Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте.  

 Развивать литературную речь.  

Формы:  

 Чтение литературного произведения.  

 Рассказывание литературного произведения.  

 Беседа о прочитанном произведении.  

 Обсуждение литературного произведения.  

 Инсценирование литературного произведения.  

 Театрализованная игра.  

 Игра на основе сюжета литературного произведения.  

 Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.  

 Сочинение по мотивам прочитанного.  

 Ситуативная беседа по мотивам прочитанного литературного 

произведения.  

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову:  

 Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция.  

 В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности 

детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 

содержания, но и на уровне зрительного ряда.  

 Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг-

самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев, 

викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.  

 Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

свободного непринудительного чтения.  
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 Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие»  

  

Содержание    Совместная  деятельность   Режимные  

моменты   

Самостоятельная  

деятельность   

1.Развитие 

свободного 

общения 

со 

взрослыми   

и детьми   

  

- Эмоциональнопрактичес-

кое взаимодействие (игры с 

предметами и  сюжетными 

игрушками).  

- Обучающие  игры  с 

использованием предметов и 

игрушек. - Коммуникативные 

игры с включением малых 

фоль-клорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) - Сюжетно-

ролевая игра.   

- Игра-драматизация.  - 

Работа в книжном  

уголке   

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций   

- Сценарии 

активизирующего общения.  - 

Речевое стимулирование  

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение)  -  

Беседа с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  

него. - Хороводные игры, 

пальчиковые игры.  

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание)  - 

формирование 

элементарного 

реплицирования. - 

Беседа с опорой 

на  зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. - 

Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры.  

- Образцы                

коммуникативных 

кодов взрослого. - 

Тематические 

досуги.  

- Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и  

игрушек)  

  

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей  

(коллективный 

монолог).  

  

- Иградраматизация 

с  использованием  

 разных видов  

театров (театр на  

банках, ложках и  

т.п.)  

  

- Игры в парах и 

совместные игры  

(коллективный  

монолог)                     

- Имитативные 

упражнения, пластические 

этюды.  

- Сценарии активизиру- 

- Поддержание 

социального 

контакта 

(фатическая  

- Самостоятельная 

художественноречевая 

деятельность детей  
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 ющего общения.  

- Чтение,  рассматривание 

иллюстраций(беседа) - 

Коммуникативные тренинги.  

- Совместная 

продуктивная деятельность. -  

Работа в книжном уголке - 

Экскурсии.  

- Проектная деятельность  

беседа, эвристическая 

беседа).  

-  Образцы               

коммуникативных  

кодов взрослого. - 

Коммуникативные 

тренинги. - 

Тематические досуги. 

-  Гимнастики  

(мимическая, 

логоритмическая).  

- Сюжетно-

ролевая игра.   

- Игра- 

импровиза ция по 

мотивам  

сказок.  

- Театрализован

ные игры.  

- Игры с 

правилами  

- Игры парами 

(настольно-

печатные)  - 

Совместная  

продуктивная  

деятельность детей  

2.Развитие 

всех 

компоненто

в  

устной 

речи   

  

-Артикуляционная гимнастика  

- Д/игры, 

 Настольнопечатные 

игры  

-Продуктивная 

деятельность - 

Разучивание 

стихотворений, пересказ -  

Работа в книжном уголке  

- Разучивание 

скороговорок, чистоговорок. 

- Обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок, 

по картине - Проектная 

деятельность 

.Называние, 

повторение, 

слушание - 

Речевые 

дидактические 

игры.  

- Наблюдения - 

Работа в книжном 

уголке; Чтение. 

Беседа  

- Разучивание 

стихов  

Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество  

-  Игра-

драматизация  

Самостоятельная 

художественноречев

ая деятельность   

3.Практиче

ское 

овладение 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет)  

-Сюжетно-ролевые игры -

Чтение художественной 

литературы –Досуг 

Моделирование и 

обыгрывание    проблемных 

ситуаций 

Образцы коммуника 

тивных  кодов 

взрослого. - Освоение 

формул речевого  

этикета       (пассивное)   

Совместная  

продуктивная и  

игровая 

деятельность 

детей.  

 Сюжетно- ролевые 

игры 

Самостоятельная 

художественноречев

ая деятельность - 



51 
 
 

4.Формиров

ание  

интереса  и  

потребности  

в чтении  

Подбор иллюстраций   

Чтение литературы.  

Подвижные игры  

Физкультурные досуги  

Заучивание   

Рассказ  

Обучение  

Экскурсии  

Объяснения  

Творческие задания  

Чтение литературы, подбор 

загадок, пословиц, поговорок 

Литературные праздники  

Творческие игры  

 

Физкультминутки, 

прогулка, прием пищи 

Беседа Рассказ чтение  

Д/и 

Настольнопечатные 

игры Игры- 

драматизации,  

  

Игры  

Дид игры  

Театр  

Рассматривание 

иллюстраций Игры  

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры  

Беседы  

Театр  

  

  

 2.2.4.Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие»  

 

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

 Задачи:  

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Художественно-изобразительная  деятельность 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  

1) Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом.   

2) Культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, 

в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов.  

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности.  

4) Интеграция  различных  видов  изобразительного  искусства  и 

 художественной деятельности.  

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего).  



52 
 
 

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.  

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений;  

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа.  

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).  

  

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития 

детей дошкольного возраста:  

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной 

творческой деятельности детей.  

2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества.  

3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного 

декоративноприкладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного 

учреждения.  

  

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру.  

1) Способность эмоционального переживания.  

2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической  

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и 

экспериментированию (поисковым действиям).   

3) Специфические  художественные  и  творческие  способности 

 (восприятие, исполнительство и творчество).   

  

Методы эстетического воспитания:  

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания.   

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на прекрасное 

в окружающем мире.   

3) Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, 

линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, 

должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».).   

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к 

художественной культуре).   

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на формирование 

эстетического вкуса; » метод разнообразной  художественной практики.  

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).  

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности.  

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций.  
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Принципы интегрированного подхода:  

1) В основе лежит понятие полихудожественного развития.  Все искусства выступают как 

явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из 

видов художественной деятельности и творчества.  

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не 

хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, 

взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и 

качеств мира. В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, 

духовные связи искусств- на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от 

привычных межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного искусства 

примерами другого - по их сюжету и содержанию.  

3) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 

культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином потоке культуры. 

Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в определенные 

исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто 

отсутствовали.  

4) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных 

с местностью, материальными объектами, духовной устремленностью народа. Связи 

региональной и мировой художественных культур.  

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где 

они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице.  

Детское конструирование  

Виды детского конструирования:  

1) Из строительного материала.  

2) Из бумаги.  

3) Ил природного материала.  

4) Из промышленных отходов.  

5) Из деталей конструкторов.  

6) Из крупно- габаритных модулей.  

7) Практическое и компьютерное.  

Формы организации обучения конструированию:  

1) Конструирование по модели.  

2) Конструирование по условиям.  

3) Конструирование по образцу.  

4) Конструирование по замыслу.  

5) Конструирование по теме.   

6) Каркасное конструирование.  

7) Конструирование по чертежам и схемам.  
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Взаимосвязь конструирования и игры:  

- Ранний возраст: конструирование слито с игрой.  

- Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.  

- Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных 

общим сюжетом.  

Музыкальное развитие  

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку.  

Задачи:  

1) Развитие музыкально-художественной деятельности.  

2) Приобщение к музыкальному искусству.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  

Направления образовательной работы:  

1) Слушание.  

2) Пение.  

3) Музыкально-ритмические движения.  

4) Игра на детских музыкальных инструментах.  

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).  

Методы музыкального развития:  

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений.  

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.  

3) Словесно-слуховой: пение.  

4) Слуховой: слушание музыки.  

5) Игровой: музыкальные игры.  

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.   

Содержание работы: «Слушание»:  

- ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений;  

- развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;  

- развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 

выразительности; формирование музыкального вкуса;  

- развитие способности эмоционально воспринимать музыку.  

Содержание работы: «Пение»  

- формирование у детей певческих умений и навыков;  
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- обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента;  

- развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 

звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок;  

- развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.  

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»  

- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим 

ритмичности движений;  

- обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных 

и временных ориентировок;  

- обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения;  

- развитие художественно-творческих способностей.  

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»  

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;  

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 

усидчивость;  

- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального 

вкуса;  

- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них;  

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.  

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; 

импровизация на детских музыкальных инструментах   

- развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;  

- способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла;  

- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 

импровизации на инструментах.  
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Формы работы с детьми по образовательной деятельности  

 «Художественно- эстетическое развитие»  

  

Содержание    Совместная  деятельность   Режимные  

моменты   

Самостоятельная  

деятельность   

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности  

 рисование  

 лепка   

 аппликация  

 конструирование  

   

  

2. Развитие 

детского  

творчества  

  

3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству  

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы  

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми Рисование   

Аппликация   

Лепка  

Сюжетно-игровая 

ситуация  

Выставка детских работ  

Конкурсы  

Интегрированные занятия 

 Выставки работ 

декоративноприкла

дного  

искусства  

 

  

Интегрированн

ая детская 

деятельность   

Игра  

Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуаль

ная  

работа с детьми  

 Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи 

Проектная 

деятельность  

Создание 

коллекций 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность  

Игра  

Проблемная 

ситуация Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр  

4.Развитие   

музыкальнохудожестве

нной деятельности;  

приобщение к 

музыкальному  

искусству  

  

*Слушание  

* Пение  

* Песенное    

творчество   

* Музыкально-

ритмические  

движения   

* Развитие 

танцевальноигрового 

творчества  

* Игра на детских 

музыкальных  

Занятия   

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  -

Театрализованная 

деятельность -Слушание  

музыкальных сказок,   

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов  

 -  рассматривание  

картинок,  

иллюстраций в детских 

книгах,  

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности; Игры, 

хороводы   

Использование  

музыки:  

-на утренней 

гимнастике 

и 

физкультурн

ых занятиях;  

- на  

музыкальн

ых 

занятиях;  

- во время  

умывания  

- в  

продуктивны

х  видах 

деятельности 

- во время  

прогулки (в 

Создание условий 

для  

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирован

ие со звуками, 

используя 

музыкальные 
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инструментах  

  

  

- Рассматривание 

портретов композиторов  

- Празднование дней 

рождения  

теплое время)  

- в 

сюжетнороле

вых играх - 

перед 

дневным 

сном - при 

пробуждении  

- на 

праздниках и 

развлечениях  

игрушки и шумовые 

инструменты  

Игры в «праздники»,  

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концертыимпровиз

ации Игра на 

шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментирован

ие со звуками, 

Музыкально-дид.  

игры  
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2.2.5.Образовательная область «Физическое развитие»  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Цель:  

1) гармоничное физическое развитие;  

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой;  

3) формирование основ здорового образа жизни.  

Задачи:  

1) Оздоровительные:  

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм;   

 всестороннее физическое совершенствование функций организма;  

 повышение работоспособности и закаливание.  

2) Образовательные:  

 формирование двигательных умений и навыков;  

 развитие физических качеств;  

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

 3) Воспитательные:  

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;  

 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое.  

Направления физического развития:  

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:  

 связанной с выполнением упражнений;  

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и 

гибкость;   

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики;  

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 2) 

Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере.  
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3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.)  

Принципы физического развития:  

1) Дидактические:  

 систематичность и последовательность;  

 развивающее обучение;  

 доступность;  

 воспитывающее обучение;  

 учет индивидуальных и возрастных  особенностей;  сознательность и 

активность ребенка;  

 наглядность.  

2) Специальные:  

 непрерывность;  

 последовательность наращивания тренирующих воздействий;  

 цикличность.  

3) Гигиенические:  

 сбалансированность нагрузок;  

 рациональность чередования деятельности и отдыха;  

 возрастная адекватность;  

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса;  

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания.  

Методы физического развития:  

1) Наглядные:  

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни);  

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).  

2) Словесные:  

 объяснения, пояснения, указания;  

 подача команд, распоряжений, сигналов;  

 вопросы к детям;  

 образный сюжетный рассказ, беседа;  

 словесная инструкция.  

3) Практические:  

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

 Проведение упражнений в игровой форме;  

 Проведение упражнений в соревновательной форме.  
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ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

  

№  Формы организации  Особенности организации  

1.  Утренняя гимнастика  Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале 

2.  Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями  

Ежедневно  

  

3.  Динамические паузы во время НОД  Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий  

4.  Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке  

Ежедневно с учетом уровней  

двигательной активности детей  

5.  Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке  

Ежедневно во время прогулки 

6.  Прогулки- походы в лес или парк  1- 3 раза в квартал, во время, 

отведенное для физкультурного 

занятия, организованных  игр и 

упражнений  

7.  Оздоровительный бег  Ежедневно во время утренней 

прогулки, перед заходом с прогулки.  

8.  Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами  

Ежедневно  по мере пробуждения и 

подъема детей 

9.  НОД по физической культуре  3 раза в неделю  

 

10.  Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Ежедневно, под руководством 

воспитателя 

12.  Неделя здоровья   1-2 раза в месяц на воздухе  

14.  Физкультурно- спортивные праздники   2- 3 раза в год, внутри детского сада  

17.  Совместная физкультурно- 

оздоровительная работа дошкольной 

группы  и  семьи. Участие родителей в 

физкультурно- оздоровительных, 

массовых мероприятиях. 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, 

недели здоровья, туристических 

походов, посещения открытых 

занятий 

18.  Физкультурная  образовательная 

деятельность детей совместно с 

родителями в Учреждении  

Определяется воспитателем по 

обоюдному желанию родителей, 

воспитателей и детей  
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№  Виды  Особенности 

организации  

  Медико-профилактические  

  Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями  

1.  обширное умывание после дневного сна (мытье рук до 

локтя)  

ежедневно   

3.  ходьба босиком  ежедневно  

4.      облегченная одежда  ежедневно  

  Профилактические мероприятия   

1.  витаминотерапия  2 раза в год (осень, весна)  

2.  витаминизация 3-х блюд  ежедневно  

3.  употребление фитонцидов (лук, чеснок)  Осенне-зимний период  

4.  полоскание рта после еды  ежедневно  

5.  чесночные бусы  ежедневно, по 

эпидпоказаниям  

  Медицинские   

1.  мониторинг здоровья воспитанников  В течение года  

2.  плановые медицинские осмотры  2 раза в год  

3.  антропометрические измерения  2 раза в год  

4.  профилактические прививки  По возрасту  

6.  организация и контроль питания детей  ежедневно  

  Физкультурно- оздоровительные   

1.  коррегирующие упражнения (улучшение осанки, 

плоскостопие, зрение)  

ежедневно  

2.  зрительная гимнастика  ежедневно  

3.  пальчиковая гимнастика  ежедневно  

4.  дыхательная гимнастика  ежедневно  

5.  динамические паузы  ежедневно  

6.  релаксация  2-3 раза в неделю  

7.  музотерапия  ежедневно  

10.  сказкотерапия  ежедневно  

  Образовательные   

1.  привитие культурно-гигиенических навыков  ежедневно  
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 Формы организации работы  с детьми по  образовательной области «Физическое 

развитие»  

 

Содержание    НОД  Образовательная 

деятельность,  

реализуемая в ходе 

режимных моментов   

Самостоятель- 

ная   

деятельность   

1.Основные 

движения:   -ходьба; 

бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения.  

  

  

2.Общеразвивающи

е упражнения  

  

 3.Подвижные игры  

  

  

  

  

4.Спортивные  

упражнения  

 

 

 

 

5. Спортивные игры 

 

6.Активный отдых  

 

 

 

7. Формирование 

начальных  

  

НОД по 

физическому 

воспитанию: - 

сюжетноигровые - 

тематические  

-классические  

-тренирующее  

  

  

  

  

  

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию:  

-тематические 

комплексы  

-сюжетные  

-классические  

-с предметами  

-подражательный 

комплекс. 

 Физ.минутки 

Динамические  

паузы  

 

 

 

 

 

 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя 

Утренний отрезок 

времени  

Индивидуальная работа 

воспитателя   

Игровые упражнения  

Утренняя гимнастика:  

-классическая  

-сюжетно-игровая -

тематическая  

-полоса препятствий 

Подражательные 

движения  

Прогулка   

Подвижная игра большой 

и малой подвижности 

Игровые упражнения  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа  

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения  

 

 

 

 

Гимнастика после 

дневного сна:  

- коррекционная  

-оздоровительная  

-сюжетно-игровая  

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

  

Игра  

Игровое 

упражнение  

Подражательные  

движения  
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представлений о 

ЗОЖ  

(сюжетнодидактиче

ские), развлечения 

  

 

 

 

  

  

  

  

 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Индивидуальная работа  

Подражательные  

движения  

 Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники  

День здоровья  

 Дидактические  игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал  

 Сюжетно-

ролевые игры  

  

  

  

  

  

 

2.2.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  составляет не более 

40% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной образовательной программы 

дошкольного  образования. Вариативная часть включает в себя НОД образовательных 

областей «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». В вариативную 

часть  плана входит:   

- ритмика  для детей от 3 до 7 лет 1 раз в неделю;  

- художественное творчество  для детей от 4 до 7 лет 1 раз в неделю;  

- подготовка руки к письму для детей 6-7 лет 1 раз в неделю.  

 

Занятия ритмикой проводятся по  дополнительной  парциальной программе «Музыка 

здоровья». Программа музыкального здоровьесберегающего развития под 

ред.М.В.Анисимова. Оно направлено на формирование правильной осанки, развитие 

согласованности движений с музыкой, передачу характера музыки в движении, обучение 

детей выразительному непринужденному движению в соответствии с динамикой 

музыкальных образов и характером музыки, выраженных различными средствами. 

Художественное творчество имеет большое значение для развития у детей мелкой 

моторики, пространственной координации, знания сенсорных эталонов. Занятия по этому 

направлению проводятся по  дополнительной  парциальной программе «Ильгам»  под ред. 

Азнабаевой Ф.Г. 

Во избежание сложностей при обучении детей письму в начальной школе и для 

обеспечения равных стартовых возможностей у дошкольников проводится целенаправленная 

подготовительная работа по подготовке руки к письму. Данный вид деятельности также 

введен в вариативную часть плана.  

Речевое развитие и социально-коммуникативное развитие проводятся ежедневно в 

рамках совместной деятельности взрослых и детей, в самостоятельной деятельности детей, в 

ходе режимных процессов. в процессе интеграции с другими областями с использованием  
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программ «Развитие речи и творчества дошкольников»  под ред. Ушаковой О.С. и «Я - 

человек» под ред. Козловой С.А. 

Программа «Подготовка руки школьников к письму» 

Цель:  формирование  учебных предпосылок для успешного обучения в школе.  

Задачи:  

1.Развить зрительно-моторную координацию, мышление, внимание, память, речь, 

слуховое восприятие.  

2.Формировать терпение, усердие, усидчивость, желание учиться в школе.  

 Программное содержание  

 Горизонтальные линии (Учимся рисовать дорожку)  

Учить детей понимать словесные установки педагога, выполнять движение по показу, 

рисовать прямые горизонтальные линии по середине, слева на право не отрывая карандаш от 

бумаги. Продолжать развивать согласованное действие обеих рук.  

Горизонтальные линии (Дорожки для автомобилей)  

Продолжать учить проводить горизонтальные линии слева на право, не отрывая карандаш 

от бумаги, формировать умение пространственной ориентации, развивать мелкую моторику руки.  

Пунктирные линии (Чудесный платочек)  

Познакомить с пунктирной линией, учить правильно ее рисовать. Продолжать формировать 

умение правильно держать карандаш. Следить за позой ребенка, положением бумаги на столе.  

Пунктирные линии (Украсим платочек)  

Продолжать формировать умение правильно рисовать пунктирную линию, используя ее для 

украшения платочка, регулировать нажим на карандаш (слабо, сильнее, сильно), развивать 

моторные умения и гибкость рук.  

Вертикальные, горизонтальные, наклонные линии (Расчески для куклы)  

Развивать зрительно-моторную координацию, чувство пространства, умение соблюдать на 

листе бумаги направление линий (вертикальные, горизонтальные, наклонные) рисуя по образцу  

Штриховка горизонтальными линиями (Учимся штриховать)  

Познакомить детей с правилами штриховки: проводить линии только в заданном 

направление, не выходя за контуры фигуры (квадрата, прямоугольника). Соблюдать 

параллельность линий. Продолжать активизировать моторику рук при помощи пальчиковой 

гимнастики  

   Штриховка вертикальными линиями (Учимся штриховать)  

Учить детей рисовать вертикальные штрихи, увеличивая и уменьшая высоту линии, 

постепенно заштриховывая треугольник. Продолжать развивать мышцы пальцев и кистей рук  

Штриховка наклонными  линиями (Учимся  штриховать)  

Учить рисовать  наклонные  линии, постепенно заштриховывая ими геометрическую 

фигуру. Развивать зрительно-моторную  координацию, умение соблюдать направление линии.  

Рисование по точкам  (Учимся рисовать по точкам)  

Учить детей обводить рисунок по точкам, не отрывая карандаш от бумаги, развивать   

пространственное  видение, заштриховывать рисунок аккуратно  в пределах контура рисунка.  

Волнистая линия (Волны большие, волны маленькие) Учить рисовать волнистую линию, 

слева на право.  



65 
 
 

Закрепить умение регулировать нажим на карандаш, продолжать формировать зрительно-

моторную координацию.  

Линии в различных направлениях (Елочка - зеленая иголочка)  

Развивать воображение зрительно-моторную координацию, чувство пространства, умение  

соблюдать направление линии  

Рисование и вырезание   (Приглашение на праздник)  

Воспитывать у детей положительное отношение к окружающим, желание пригласить их на 

праздник елки, самостоятельно использовать умение, полученное  в рисовании и аппликации. 

Продолжать развивать зрительномоторную координацию.  

Лепка (Кто приходил к нам на праздник)  

Вызвать у детей эмоциональный отклик от прошедшего праздника, развивать у детей 

воображение умением передавать в лепке характерные фигурки персонажей: зверей, сказочных 

героев.  

Линии разных направлений (Мороз рисует узоры на стекле) Развивать воображение, 

зрительно-моторную координацию, чувство пространства, умение соблюдать на листе бумаги 

направление линий.( Клубочки ни   ниток 1 шт. на каждого, цветные карандаши)  

Линии разных видов: горизонтальные, вертикальные, волнистые, пунктирные (Украсим 

рукавички)  

Закрепить умение проводить линии разных видов: вертикальные, горизонтальные, 

волнистые, пунктирные. Развивать зрительно-моторную координацию  

Спираль (Волшебный клубочек)  

Учить «разматывать» и «сматывать» клубочки по точкам в направление стрелок, 

формировать восприятия форм предмета, зрительно-двигательную координацию. Закрепить 

понятие правый, левый, верхний угол, нижний угол, верх, низ.   

(клубочки ниток 1 шт. на каждого, цветные карандаши) 

Обрывание бумаги (Снеговик,  аппликация).  

Развивать умение выполнять  аппликацию способом обрывания, аккуратно наклевать 

элементы аппликации.. Развивать мелкую моторику рук ( цветной картон, белые листы, клей, 

ножницы, карандаши).  

Рисование полукругов (Цветы на лугу)  

Учить детей на листочках в клетку рисовать узор из полукругов по образцу, а затем его 

раскрашивать, не заходя за контур. Формировать умение анализировать  и воспроизводить 

образец. (горох, фасоль, листок в клетку,  цветные      карандаши).  

Рисование круглой формы (Угощение для друзей)  

Учить рисовать предметы круглой формы, формировать умение различать форму, величину 

предмета. (Мячи резиновые,  маленькие, на каждого по 2 шт).  

Вырезание ножницами  (Открытка для папы (аппликация)) Формировать умение детей 

выполнять аппликацию, используя навыки вырезания: круглых форм из квадратов, овальных из 

прямоугольников. Вырезать и наклеивать силуэты танков, самолетов, кораблей по готовым 

формам.  

Вырезание ножницами (Цветы для мамы (аппликация))  
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Развивать у детей эстетическое восприятие, вырезать лепестки круглой мы из бумаги 

сложенной несколько раз. Развивать руку. (Цветная бумага и тон, клей, карандаши цветные, 

ножницы).  

Линии разных видов  (Украсим шапочки)  

Закрепить умение проводить линии разных видов (вертикальные, горизонтальные, 

волнистые, пунктирные). Развивать зрительно-моторную координацию (Лист фольги 1 на 

каждого, силуэты шапочек, цветные карандаши).  

Раскрашивание  (Села птичка на окошко)  

Продолжать формировать умение обводить рисунки точно по линиям. Правильно держать 

карандаш, раскрашивать в пределах контура.  (цветные карандаши).  

Волнистая линия   (Кораблик качается на волнах) Закрепить умение рисовать волнистую 

линию.  

Раскрашивать в пределах контура. Умение ориентироваться в пространстве.  

(Мячи, тонкие шнурки, цветные карандаши).  

Учимся писать цифры (цифра 1)  

Познакомить детей с тетрадью в клетку. Учить писать цифру 1.  

Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия 

пространственных ориентации: слева на право ,сверху вниз, верхний левый угол.  

Учимся писать цифры (Цифра 2)  

Учить писать цифру   

Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия 

пространственной ориентации: слева направо, сверху вниз, верхний левый угол. Развивать 

слуховое восприятие, следить за правильным хватом карандаша.  

Учимся писать цифры (Цифра 3)  

Учить писать цифру. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить 

понятия пространственных ориентации: слева на право, сверху вниз, верхний левый угол. 

Развивать слуховое восприятие, следить за правильным хватом карандаша.  

Учимся писать цифры   (Цифра 4)  

Учить писать цифру. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить 

понятия пространственной ориентации: слева на право, сверху вниз, верхний левый угол. 

Развивать внимание, сосредоточенность, следить за правильным положением тела.  

Дорисовывание  (Путешествие божьей коровки)  

Закрепить понятие пространственных ориентаций: справа налево, правый верхний и левый 

нижний углы, сверху вниз, слева на право, наклонные линии. Развивать умение дорисовывать и 

располагать изображение на всем листе бумаги, раскрашивать аккуратно в пределах контура 

рисунка.  

Линии разных видов (Сказочные цветы)  

Закрепить умение рисовать линии разного вида: прямые, пунктирные, волнистые, 

спиралевидные, в разных направлениях. Развивать воображение.  

Рисование по точкам  (Чудная картина) Продолжать совершенствовать умение детей  

обводить рисунок по точкам, не отрывая карандаш от бумаги, раскрашивать рисунок 

аккуратно, соотносить направление штрихов с формой рисунка.  

Формировать зрительно-моторную координацию.          
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Штриховка (Вот как мы умеем штриховать)  

Закрепить умение детей заштриховывать фигуры разными способами:  

горизонтальными, вертикальными, наклонными, волнистыми линиями, не выходя за 

контуры рисунка, соблюдать параллельность линий и расстояние между ними.  

 

Предполагаемый результат:   

Дети  смогут легко адаптироваться в начальном звене школы, у них не возникнет 

проблем с техникой письма, т. к. достаточно хорошо развиты: память, зрительное и 

произвольное внимание, восприятие.  

Целевые ориентиры представляют собой не оценку достижений ребенка в жестких 

рамках: знания, умения и навыки, а представляют собой социальные и психологические 

характеристики возможных достижений ребенка. Важно, чтобы у ребенка к окончанию 

подготовительной группы  в детском саду были сформированы волевая  и мотивационная 

готовность к школе.   

Социальные и психологические характеристики личности ребёнка:  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями,  

• ребенок проявляет любознательность.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в  игре;  

• Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; ребенок обладает 

установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

• Может контролировать свои движения и управлять ими; ребенок способен к волевым 

усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками,  

• Может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.   

 К концу года воспитанники приобретают навыки и умения:  

 гигиенические правила письма.  

  Знать правильное расположение тетради и ручки при письме.  

  Знать правила штриховки.   

 Знать правила работы с тетрадью.  

 Сохраняют правильную посадку и положение рук при письме.  

 Правильно держат  ручку, карандаш.  

 Ориентируются на листе бумаги в клеточку, в тетради, на строке, на странице.  

 Выполняют штриховку, соблюдая правила.  

 Самостоятельно рисуют простые элементы, фигуры.  
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2.3. Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы 

2 -3 лет 

Приоритетная 

сфера инициативы 

– продуктивная 

деятельность 

Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях. 

Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости. 

В процессе непосредственно образовательной деятельности и в 

повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе. 

Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, 

для которых создавались эти продукты. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности. 

Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться 

находить подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям. 

Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка. 

Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков. 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и 

тактичность. 

4-5 лет 

Приоритетная 

сфера инициативы 

– познание 

окружающего мира 

Поощряя желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, 

проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 

Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность 

детей, их стремление переодеваться («рядиться»). 

Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и 

движения под популярную музыку. 

Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить 

«дома», укрытия для игр. 

Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и 

только один на один, а не на глазах у группы. 

Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, 

навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры 

определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими 

детьми деятельность. 

Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении 

следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или 

добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также 

роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не 

педагог; характер исполнения роли также определяется детьми. 

Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая 

разные возможности и предложения. 
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Побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения 

взрослых. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

5- 6 лет 

Приоритетная 

сфера инициативы 

– внеситуативно-

личностное 

общение 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку. 

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу). 

Создавать условия для самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для 

постановки, песни, танца и т.п. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетная 

сфера инициативы - 

научение 

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта. 

Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. 

Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности. 

Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников. 

Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его 

тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами. 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем при 

организации игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания, предложения. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 
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2.4. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.  
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Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

    Цель сотрудничества ОУ с семьями воспитанников - взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи.  

     В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  

     В основу совместной деятельности семьи и Группы заложены следующие принципы:  

• единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

• открытость дошкольного учреждения для родителей;  

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

• уважение и доброжелательность друг к другу;  

• дифференцированный подход к каждой семье;  

• равно ответственность родителей и педагогов.  

      На сегодняшний день в Группе осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:  

- с семьями воспитанников;  

- с будущими родителями.  

    Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к 

школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, 

выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы 

практически невозможно. Поэтому основной целью взаимодействия с родителями мы 

считаем:  

• Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в образовательный 

процесс.  

Задачи:  

1) формирование психолого - педагогической компетенции родителей;  

2) приобщение родителей к участию в жизни Группы;  

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии и образовании детей;  

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

Система работы с родителями включает:  

• ознакомление родителей с результатами работы Группы на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ОО;  
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• ознакомление родителей с содержанием работы Группы, направленной на физическое, 

речевое, познавательное, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное 

развитие ребенка;  

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное образование 

в его разных формах;  

• обучение конкретным приемам и методам образования ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

       Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. 

Поэтому так важно установить доверительный контакт между родителями и сотрудниками 

школы. Вовлечение родителей в образовательный процесс важно не потому, что этого хочет 

педагог, а потому, что это необходимо для развития ребенка.  

      Для успешного и системного контакта с родителями в учреждении разработана система 

взаимодействия образовательного учреждения с семьей. 

 

Система взаимодействия образовательного учреждения с семьей 

Направления взаимодействия  Формы взаимодействия  

Изучение семьи, запросов, 

уровня психолого-

педагогической 

компетентности, семейных 

ценностей  

Социологические обследования по определению 

социального статуса и микроклимата семьи, беседы 

(администрация, педагоги, специалисты), наблюдения 

за процессом общения членов семьи с ребенком, 

анкетирование, проведение мониторинга потребностей 

семей в дополнительных услугах.  

Информирование родителей  Рекламные буклеты, информационные стенды, 

выставки детских работ, личные беседы, общение по 

телефону, индивидуальные записки, родительские 

собрания, сайт, передача информации по электронной 

почте и телефону, оформление наглядной информации 

(стенды, объявления, выставки детских работ, 

фотогазеты, памятки).  

Консультирование родителей  Консультации на различную тематику, ндивидуальное, 

семейное, очное, дистанционное консультирование, 

памятки.  

Просвещение и обучение 

родителей  

Семинары – практикумы, мастер – классы по запросу 

родителей, по выявленной проблеме (направленность - 

педагогическая, медицинская, семейно-

образовательное право), приглашение специалистов, 

сайт, семинары, подготовка и организация экспозиций, 

их активное использование. 

Совместная деятельность 

детского сада и семьи 

Родительский комитет, дни открытых дверей, 

организация совместных праздников, проектная 

деятельность, выставки совместного семейного 

творчества. 
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Перспективный план работы с родителями 

  

Месяц  Формы работы   Развернутое содержание работы  

Сентябрь  1.Родительское собрание №1: «Знакомство 

родителей с основными направлениями работы 

дошкольной группы на новый учебный год: - 

организация детского питания в дошкольной 

группе;  

- знакомство родителей с задачами воспитания 

детей на новый учебный год; - выборы 

родительского комитета»  

2.Консультация фельдшера ФАПа о прививке 

детей  против гриппа.   

3.Консультация : «Всѐ о развитии детской речи».  

4.Индивидуальные беседы о развитии и 

воспитании детей.  

5. Стенд для родителей «Как мы живѐм», 

отображающий образовательную, 

самостоятельную и культурно-досуговую 

деятельности.  

 Знакомство родителей с требованиями 

программы в дошкольной группе по 

возрастным категориям воспитанников.  

  

  

 Оказать родителям  

своевременную помощь по вопросу 

вакцинации детей.  

 Повышение педагогической культуры 

родителей.  

  

 Ознакомление родителей с режимными 

моментами  в жизнедеятельности 

дошкольной группы.  

Октябрь  1.Консультация «Азбука дорожного движения»  

2.Опрос  родителей «Знаете ли вы своего 

ребѐнка?»  

3. Организация выставки «Дары осени»  

4. Совместное изготовление костюмов и атрибутов 

к осеннему празднику  

5. Праздник Осени. Благодарственные 

письма родителям, активно принимающих 

участие в жизни группы.  

6. Индивидуальные беседы о развитии и 

воспитании детей.  

 7.Физкультурный праздник «Если хочешь быть 

здоров!»  

 Профилактика детского 

дорожно-транспортного  

травматизма, теоретическая помощь 

родителям в вопросах воспитания детей.  

 Организация совместной 

деятельности родителей, воспитателей 

и воспитанников.  

  

 Повышение педагогической 

культуры родителей.  

  

 Формирование здорового  

образа жизни у родителей и детей .  
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Ноябрь  1. Консультация о профилактике простудных 

заболеваний в холодный период.  

2. Организация фотовыставки «Мамочка 

милая, мама моя!»  

3. Чаепитие с мамами детей, посвящѐнное 

Дню матери.  

4. Индивидуальные беседы о развитии и 

воспитании детей.  

5.Тестирование родителей «Откуда опасность?»  

6. День здоровья «Папа, мама, я- здоровая семья!»  

 Пропаганда здорового образа 

жизни.  

  

 Организация совместной  

деятельности родителей, воспитателей и 

воспитанников.  

 Повышение педагогической 

культуры родителей.  

 Формирование у родителей и 

детей здорового образа жизни.  

Декабрь  1.Памятка « Как отвечать на детские вопросы?»  

2.Консультация: «Какие игрушки нужны детям »  

3. Индивидуальные беседы о развитии и 

воспитании детей.  

4.Совместное изготовление атрибутов и костюмов  

к новогоднему празднику, приобретение сладких 

детских подарков  

5.Родительское собрание № 2: 

«Здоровьесберегающие технологии в дошкольной 

группе. Инновации: песочная терапия, 

цветотерапия. Мастер- класс» 6.Совместный 

новогодний праздник.  

 Оказать помощь родителям в 

волнующих вопросах воспитания.  

 Повышение педагогической  

культуры родителей.  

Обогащение педагогических  

знаний родителей. Знакомство 

родителей с методикой проведения 

инновационных технологий по 

здоровьесбережению.  

  

 Создание радостного 

праздничного настроения.  

Январь  1.Консультация «Зимние забавы»  

2.Оганизация фотовыставки «Чудесный зимний 

выходной»  

3. Индивидуальные беседы о развитии и 

воспитании детей.  

 4.Консультация «Самостоятельность ребѐнка.  

Еѐ границы»  

 Способствовать созданию 

положительных эмоциональных 

переживаний детей и родителей от 

совместных игр.   

 Приобщение родителей к 

участию в жизни дошкольной группе.  

 Повышение педагогической 

культуры родителей.  

 Совершенствование  

психолого-педагогических знаний 

родителей.  
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 Февраль  1.Выставка рисунков «Защитники Отечества»  

 2.Памятка «Основы нравственных отношений в 

семье».  

 3. Индивидуальные беседы о развитии и 

воспитании детей.  

 4.Выставка изделий, изготовленных руками 

родителей «Мир прекрасных увлечений»  

 5.День здоровья «Веселые старты!»  

 Воспитывать чувство любви и 

гордости за свою страну.   

 Реализация единого  

воспитательного подхода в детском саду 

и дома.  

 Повышение педагогической культуры 

родителей.  

 Демонстрация творческих 

способностей родителей и дете 

 Формирование здорового  

образа жизни у родителей и детей .  

Март  1.Встреча «Мастерим игрушки вместе»  

2. Индивидуальные беседы о развитии и 

воспитании детей.  

3.Вечер развлечений «Масленица»  

4.Консультация «Как предупредить весенний  

авитаминоз»  

5.Организация совместного праздника 8 Марта.  

Приобщение родителей к участию в 

жизни дошкольной группы.  

Повышение педагогической культуры 

родителей. Создание радостного 

праздничного настроения.  

Ознакомление родителей  

воспитанников  с практическими 

методами предупреждения весеннего 

авитаминоза.  

Создание атмосферы тепла, уюта и 

доброты.  

Апрель  1.Уголок здоровья «Как уберечь ребѐнка от травм»  

2.Круглый стол. «Игры и развлечения с  

малышами в кругу семьи»  

3. Опросник «Какой мой малыш?»  

4.Индивидуальные беседы о развитии и 

воспитании детей.  

5.Консультация «Говорим правильно»  

Профилактика детского  

травматизма, организация совместной 

деятельности родителей,  

воспитателей и воспитанников.  

Повышение педагогической культуры 

родителей.  

  

 

Май  1.Родительское собрание № 3: «Чему мы 

научились» с показом детской деятельности 

(дидактические и сюжетно-ролевые игры)  

 2.Уголок здоровья «Как организовать летний  

детский отдых»  

3. Индивидуальные беседы о развитии и 

воспитании детей.  

4.Совместное озеленение и благоустройство 

участка  

5.Физкультурный праздник «По дорожке 

здоровья»  

6.Консультация «Воздух, солнце и вода – наши 

лучшие друзья!»  

7. Выпускной праздник.  

 Демонстрация  

сформированных умений и навыков, 

знаний детей, развитие взаимодействия 

детей, родителей и работников 

дошкольной группы.  

 Повышение педагогической 

культуры родителей.  

 Вовлечение родителей в жизнь 

дошкольной группы.  

 Приобщение родителей и  

воспитанников к здоровому образу 

жизни.  

 Создание атмосферы тепла, уюта 

и доброты.  
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 Организуемая работа с семьей помогает нацелить родителей на необходимость 

поддержания в ребенке пытливости, любознательности (формы работы: задания, проекты, 

подготовка к экскурсиям, изготовление альбомов, плакатов, фотосессий и пр.).  

   В начале жизненного пути рядом с малышом находятся самые главные люди в его жизни- 

родители, бабушки, дедушки, братья и сестры. Благодаря их любви, заботе, эмоциональной 

близости и поддержке ребенок растет, развивается.  

   На определенном этапе своей жизни ребенок поступает в детский сад. Теперь его 

окружают новые люди: взрослые и дети, которых он увидел впервые и не знал раньше.    

Ребенок приобретает новый опыт общения со сверстниками. А воспитатели помогают 

родителям подготовить ребенка к вступлению в школьную жизнь, детям - прожить беззаботно 

и счастливо период дошкольного детства.  

   Родители являются первыми педагогами своего ребенка. Участие родителей в жизни 

малыша не только дома, но и детском саду помогает им:  

— преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка (смотрю на мир твоими 

глазами);  

— относиться к ребенку как к равному партнеру (допускать его в свою взрослую жизнь);  

— понять, что недопустимо сравнивать его с другими детьми (каждый ребенок уникален и 

он — будущая личность); 

— знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их при воспитании (со стороны 

педагогу виднее, он специалист);  

— проявлять искреннюю заинтересованность в его действиях и быть готовыми к 

эмоциональной поддержке, совместному переживанию его радостей и горестей;  

— установить хорошие доверительные отношения с ребенком.  

   Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. Поэтому 

так важно установить доверительный контакт между родителями и сотрудниками Группы. 

Вовлечение родителей в образовательный процесс важно не потому, что этого хочет педагог, 

а потому, что это необходимо для развития ребенка. Для успешного и системного контакта с 

родителями в учреждении разработана система взаимодействия образовательного учреждения 

с семьей. 

 

Планируемые результаты сотрудничества Группы с семьями воспитанников: 

 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности. 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность. 
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3.  Организационный  раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

          8.Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

         9. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

        10. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

        11. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

        12. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

        13. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 
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  3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-развивающая среда в Группе создана с учетом возрастных, гендерных 

особенностей детей; содержательно насыщенна, трансформируема, полифункциональна, 

вариативна, доступна и безопасна.  

1)Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство Группы оснащено средствами обучения (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходными, игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой 

Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:  

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); 

 • двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях;  

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  

• возможность самовыражения детей.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает:  

• возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.;  

• наличие в группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре.  

4) Вариативность среды предполагает:  

• наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей;  

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей.  

5) Доступность среды предполагает:  

• доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех 

помещений Группы, где осуществляется образовательный процесс;  

• свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, 

посещающих группу, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её 

элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 
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Предметно-развивающая  среда  помещений и групповых  комнат  Учреждения.  

  

Вид  помещения  Основное  предназначение   Оснащение   

Предметно-развивающая среда   

Музыкальноспортивный  

зал  

- Непосредственно  

образовательная деятельность 

- Утренняя  гимнастика  

- Досуговые мероприятия,   

- Праздники  

- Театрализованные 

представления - Родительские 

собрания и прочие мероприятия 

для родителей  

- музыкальный центр 

- Детские музыкальные 

инструменты  

- Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия  

- Шкаф  для используемых  муз. 

руководителем  пособий, 

игрушек, атрибутов   

Участки  

  

- Прогулки, наблюдения;  

- Игровая  деятельность; - 

Самостоятельная двигательная 

деятельность   

- Трудовая  деятельность.  

- Прогулочные  площадки  

для  детей  всех  возрастных  

групп. - Игровое, 

функциональное,  и спортивное  

оборудование. - Физкультурная 

площадка. - Дорожки  для  

ознакомления  дошкольников  с 

правилами  дорожного  

движения.  

- Огород, цветники. 

Экологическая  тропа  

Физкультурная площадка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- Организованная образовательная 

деятельность по физической 

культуре, спортивные игры, 

досуговые мероприятия, праздники  

- Спортивное оборудование  

- Оборудование для спортивных 

игр  
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Предметно-развивающая среда в группах  

Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок»  

- Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности   

- Оборудование  для 

ходьбы, бега, равновесия - Для 

прыжков   

- Для катания, росания, 

ловли    

- Для ползания и лазания  - 

Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм  

 

Микроцентр  

«Уголок  природы»  

- Расширение познавательного  

опыта, его использование в  

трудовой деятельности  

  

- Календарь природы (2 мл, 

ср, ст, подг гр)  

- Комнатные растения в 

соответствии с возрастными  

рекомендациями  

- Сезонный материал  

- Литература   

природоведческого  содержания, 

набор картинок, альбомы    

- Материал для проведения 

элементарных опытов  

- Обучающие и 

дидактические игры по экологии  

- Инвентарь   для  трудовой  

деятельности  

- Природный   и  бросовый  

материал.  

 

Микроцентр «Уголок 

развивающих  игр»  

- Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей  

- Дидактический материал 

по сенсорному воспитанию - 

Дидактические  игры  

- Настольно-печатные  

игры  

- Познавательный материал  

- Материал для детского  

экспериментирования  
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Микроцентр 

«Строительная  

мастерская»  

- Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца  

- Настольный 

 строительный материал  

- Пластмассовые 

конструкторы   

- Транспортные  игрушки   

- Схемы, иллюстрации  

отдельных  построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и  др.).    

Микроцентр  

«Игровая  зона»  

- Реализация  ребенком   

полученных  и  имеющихся знаний  

об  окружающем  мире  в  игре.  

Накопление  жизненного  опыта  

- Атрибутика для с-р игр 

по возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», 

«Школа»,  

«Парикмахерская», «Почта»,  

«Армия», «Космонавты», 

«Библиотека», «Ателье»)  

- Предметы- заместители  

Микроцентр «Уголок  

безопасности»  

- Расширение  познавательного  

опыта,  его  использование  в 

повседневной  деятельности   

- Дидактические, 

настольные  игры  по  

профилактике  ДТП  

- Дорожные  знаки  

- Литература  о  правилах  

дорожного  движения  

Микроцентр 

«Краеведческий уголок»  

- Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  накопление  

познавательного  опыта  

- Наглядные материалы: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 - Предметы быта  

- Детская художественная  

литература  

Микроцентр «Книжный  

уголок»  

- Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой,  

«добывать» нужную информацию.   

- Детская   художественная  

литература в соответствии с 

возрастом детей  

- Иллюстрации по темам  

образовательной деятельности 

по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

Микроцентр 

«Театрализованный  

уголок»  

- Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях   

- Ширмы   

- Элементы 

костюмов - Различные 

виды театров (в 

соответствии с 

возрастом) 

 - Предметы декорации  
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Микроцентр «Творческая  

мастерская»  

- Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца  

- Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона  

- Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки)  

- Наличие цветной бумаги 

и картона - Достаточное 

количество ножниц с 

закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток  для 

аппликации  

- Бросовый материал 

(фольга, фантики от конфет и 

др.) - Место для сменных 

выставок детских работ, 

совместных работ детей и 

родителей  

- Место для сменных 

выставок произведений 

изоискусства  

- Альбомы- раскраски  

- Наборы открыток, 

картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки  

- Предметы народно – 

прикладного искусства  

Микроцентр 

«Музыкальный  уголок»  

- Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельноритмической  

деятельности   

- Детские музыкальные 

инструменты 

-  - Портрет композитора 

(старший возраст)  

- Магнитофон  

- Набор аудиозаписей  

- Музыкальные игрушки  

(озвученные, не озвученные)  

- Игрушки- самоделки  

- Музыкально- 

дидактические игры - 

 Музыкально- 

 дидактические пособия  
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3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Дошкольная группа  укомплектована следующими  квалифицированными кадрами: 

воспитатель, помощник воспитателя и кухонный работник. 

        Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих воспитатель относится к категории педагогических работников, а 

помощник воспитателя к учебно- вспомогательному персоналу. 

        Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

МБОУ вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых форм 

реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с ОУ. 

Укомплектованность кадрами – 100 %.  

Образовательный уровень педагогических кадров:   

 с высшим образованием – 1 человек; 

 средне-специальным образованием  – 1 человек. 

Аттестация педагогических кадров: 

 1 квалификационная категория – 1 человек 

 высшая категория – 1 человек. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение  Программы 

 

        В школе  созданы материально-технические условия, обеспечивающие реализацию 

программы: 

─ образовательный процесс и образовательная среда построены с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

─ организовано участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; 

─ используются в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 

ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

─ обновляется содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 

социализации детей; 

─ обеспечивается эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ управление школой осуществляется с использованием технологий управления проектами и 

знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 
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Также в школе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение школой требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

        Требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами: здание школы – отдельно стоящее здание. Территория по периметру 

ограждена забором и полосой зеленых насаждений. Озеленение деревьями и кустарниками 

соответствует климатическим условиям. 

        Дошкольная группа находится в о здании школы. Территория ограждена, участок 

озеленён, оформлен цветником. Оборудована спортивная площадка и летняя беседка, участки 

для организации прогулок детей.  

        Все помещения оборудованы в соответствии с санитарными нормами и их назначением.  

        Помещения эстетично оформлены, создана обстановка, которая обеспечивает 

психологически комфортное пребывание в детском саду. Оборудование помещений 

соответствует действующим СанПиН. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. Пространство 

группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенные 

развивающим материалом (книги, игрушки, материалы для творчества и т.п.). Все предметы 

доступны детям.  

        Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

        В групповой комнате предусмотрено пространство для самостоятельной двигательной 

активности детей, которая позволяет дошкольникам выбирать для себя интересные занятия, 

чередовать в течение дня игрушки, пособия (мячи, обручи, скакалки и т.п.).  

        Групповая комната: Основное предназначение - проведение режимных моментов, 

совместная и самостоятельная деятельность, непосредственно образовательная деятельность.  

Оснащение: 

-  стационарный компьютер в комплекте, музыкальный центр, аудио- и видеотека 

-    детская мебель для практической деятельности; уголок природы, экспериментирования, 

книжный, театрализованный, изо уголок, физкультурный уголок; дидактические, настольно-

печатные игры; конструкторы; методические пособия в соответствии с возрастом детей: 

- Игры и игрушки:  

Конструкторы:  

1. Конструкторы деревянные (крупные и мелкие)  

2. Конструкторы пластмассовые разной величины и способов сцепки деталей.  

3. Конструктор «Лего».  

4. Конструктор «Ферма», «Зоопарк».  

 

- Настольно-печатные, дидактические:  

1. На формирование основ безопасности жизнедеятельности («Правила дорожного 

движения», «Азбука безопасности», макет дороги и т.п.).  

2. На формирование элементарных математических представлений, логического мышления, 

сенсорных эталонов, ориентировки в пространстве («Сложи узор», пирамидки, стержни для 
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нанизывания с цветными кольцами, шарами, катушками, набор цветных палочек, «Сложи 

узор» (Никитина), «Мой день», «Подбери по цвету и форме», «Домино» и т.п.)  

3. На формирование основ толерантности, патриотизма («Народы мира», «Народы России» и 

т.п.)  

4. На формирование мелкой моторики и развитие речи (несколько видов мозаики, «Весёлые 

истории», «Про сказки», «Из чего какое?», подборки картинок для развития ЗКР и т.п.).  

5. На формирование поло-ролевых отношений и социализации («Больница», «Магазин», 

«Семья», «Водители», набор инструментов для мальчиков, наборы различных машин 

(больших, средних, малых), куклы разного размера, посуда игровая (столовая и чайная), 

парковка малая).  

6. На формирование первичных экологических представлений («Земля и её жители», «Лото», 

« Про животных», «Дары лета», « Чей малыш?», макет « Времена года в лесу», природный 

материал и т.п.).  

- Спортивный инвентарь (мячи разного диаметра, обручи, кегли, малая баскетбольная корзина 

и т.п.).  

- Разные виды театров: кукольный, пальчиковый, настольный, деревянный, плоскостной, 

теневой и т.п.  

- Художественная и методическая литература.  

- Наглядные пособия. 

 

Спальное помещение: Основное предназначение дневной сон; Гимнастика после сна.  

Оснащение: Спальная мебель  

 

Приёмная комната (раздевалка): Основное предназначение - одевание и раздевание детей с 

прогулки, хранение верхней одежды детей, информационно-просветительская работа с 

родителями; выставки детского творчества.  

Оснащение - детские шкафчики для одежды, обувница, столы; информационные стенды для 

родителей. 

 

В основной комнате: 1 музыкальный центр, набор атрибутов для детей, которые используются 

в танцах, упражнениях, играх (султанчики, ленты, куклы, платки, цветы, обручи и т.д.). 

Активно используются музыкальные инструменты (бубны, погремушки, колокольчики и др.). 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ОУ; 

Школа  имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников (в т. 

ч. детей с особыми образовательными потребностями), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 
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– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

        Организацией имеет право самостоятельного подбора разновидности необходимых 

средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации основной 

образовательной программы. 

        Программой предусмотрено также использование ОУ обновляемых образовательных 

ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

муниципальном задании образовательной организации, реализующей программу 

дошкольного образования.  

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем 

муниципальной услуги по предоставлению общедоступного  бесплатного дошкольного 

образования, а также по уходу и присмотру за детьми в муниципальных организациях, а также 

порядок ее оказания. Основная образовательная программа дошкольного образования 

является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного образования 

служит основой для определения показателей качества соответствующей муниципальной 

услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной  организации осуществляется на основании муниципального задания 

и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой 

субсидией. Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования казенной организации осуществляется на основании утвержденной бюджетной 

сметы. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного 

и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях 

,реализующих программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии 

с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в 

расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 

реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; 

расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и 

присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 
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установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу 

дошкольного образования). 

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" нормативные затраты на оказание муниципальной услуги в сфере 

образования определяются по каждому виду и направленности образовательных программ, с 

учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий получения 

образования воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с 

учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников), за 

исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не установлено 

законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования, 

расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива 

финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного воспитанника 

осуществляется на трех следующих уровнях: 

 межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 

бюджет); 

 внутрибюджетные отношения (местный бюджет –образовательная организация); 

 образовательная организация, реализующая программы дошкольного общего 

образования. 

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализующий 

программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, рассчитанных с 

использованием нормативов бюджетного финансирования в расчете на одного воспитанника, 

должен обеспечить нормативно-правовое регулирование на региональном уровне следующих 

положений: 

 сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину 

норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного образования 

(заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных 

затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования); 

 возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных 

отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), но и на уровне 

внутрибюджетных отношений (местный бюджет – образовательная организация) и 

образовательной организации.  

При разработке программы образовательной организации в части обучения и воспитания 

детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ учитывает расходы 

необходимые для обеспечения деятельности по коррекции нарушения развития, 

предусмотренной образовательной программой. 

Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней заработной 

платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую работу и иные виды 

работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в 
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соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 

Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда 

педагогических работников образовательных организаций, включаемые органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового 

обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно-правовыми 

документами регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта 

Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 

пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными 

органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством 

воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим положение 

об оплате труда работников образовательной организации. 

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда работников 

образовательных организаций: 

 фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и стимулирующей 

частей. Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда оплаты труда – от 20 до 40 %. 

Значение стимулирующей части определяется образовательной организацией 

самостоятельно; 

 базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату 

работников;  

 рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда педагогического 

персонала – 70 % от общего объема фонда оплаты труда. Значение или диапазон фонда оплаты 

труда педагогического персонала определяется самостоятельно образовательной 

организацией; 

 базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего 

образовательный процесс, состоит из общей и специальной частей; 

 общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда 

педагогического работника. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных нормативных 

актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и показатели 

результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной программы дошкольного 

образования. В них включаются: динамика развития воспитанников; использование 

педагогами современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; 

участие в методической работе, распространение передового педагогического опыта; 

повышение уровня собственного профессионального мастерства и профессионального 

мастерства коллег и др.  

Образовательная организация самостоятельно определяет: 

 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

 соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-

технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-

вспомогательного и иного персонала; 

 соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 

 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 

Управляющего совета школы, выборного органа первичной профсоюзной организации. 
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Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа материально-

технических условий реализации образовательной программы дошкольного образования 

образовательная организация: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого 

оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного образования; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования; 

4) соотносит необходимые затраты с муниципальным графиком внедрения ФГОС ДО и 

определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 

организацией и организациями выступающими социальными партнерами, в реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования и отражает его в своих 

локальных нормативных актах.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания муниципальных услуг по реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования определяет нормативные 

затраты  муниципального района, связанных с оказанием муниципальными организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, государственных услуг по реализации 

образовательных программ в соответствии с законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания муниципальных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной финансовый год. 

 

 3.6. Планирование образовательной деятельности 

 

Особенности осуществления образовательного процесса в Группе 

Организационные: 

Образовательный процесс в Группе предусматривает решение программных образовательных 

задач в следующих формах организации деятельности:  

o совместная образовательная деятельность взрослых и детей; 

o свободная самостоятельная деятельность детей. 

     Совместная образовательная деятельность детей и взрослых осуществляется как в ходе 

непосредственно образовательной деятельности, так и в ходе осуществления режимных 

моментов.  

     Совместная деятельность предполагает  индивидуальную, подгрупповую и групповую 

формы организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится на:  

 субъект-субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

 диалогическом (а не монологическом) общение взрослого с детьми; 

 продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками; 

 партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью 

свободного размещения, перемещения, общения детей и др.) 

    В первом блоке содержание организуется комплексно - тематически, во втором – в 

соответствии с традиционными видами детской деятельности. 

    Вся работа по реализации Программы строится при тесном взаимодействии с семьями 

детей.  

     Непосредственно образовательная деятельность, регламентированная данной Программой, 

организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая 

включает различные виды детской деятельности: игровую, двигательную, коммуникативную,  

познавательно-исследовательскую, восприятие художественной литературы и фольклора, 
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элементарную трудовую деятельность, конструирование из различных материалов, 

изобразительную, музыкальную. 

     Образовательный процесс в Группе строится на использовании современных личностно-

ориентированных технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество 

педагога и ребенка. 

      Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-развивающей 

образовательной среды.  

Самостоятельная  деятельность: 

 обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам; 

 позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

 содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач; 

 позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Национально-культурные: 

    Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы истории и культуры 

родного края, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает 

маленького ребенка. 

     Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников Группы. Дошкольники знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются 

участники образовательного процесса. 

    На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования ребенка были 

задействованы все компоненты – чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру; умел 

взаимодействовать с представителями других национальностей; ценил многообразие мира. 

    В системе развивающего обучения все более важную роль играет культурная среда. 

Многочисленные материальные объекты культурного окружения – видимый, обоняемый, 

звучащий мир, сотворенный гением и трудом человека, - являются идеальным пространством, 

в котором индивидуальное развитие ребенка находит и реальные стимулы, и безграничные 

возможности самореализации. 

    Комплексное и непосредственное деятельное освоение культурного наследия – это сложное 

переплетение зрительной информации с эмоциями; логического и рационального с памятью и 

воображением; фантазии со здравым смыслом; проблем общих для всех с выбором 

индивидуальных путей их разрешения; версий, гипотез, предположений с аргументированным 

их обоснованием; значимости собственного опыта с ценностью опыта других. Именно 

поэтому реальная культурная среда – то пространство, в котором ребенок получает 

возможность максимально реализовать свой природный личностный потенциал. 

Традиции ОУ: 

• знакомство с народными играми, национальными куклами; 

• приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 

• приобщение к истокам русской народной культуры; 

• знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного края. 

 

Климатические: 

    Климатические условия региона имеют свои особенности: недостаточное количество 

солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный 

процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. 
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     В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и коррекции 

осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.  

     В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание 

детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

     В соответствии с действующим СанПиН в группе проводятся три физкультурных занятия 

в неделю. Из них: одно занятие организуется на свежем воздухе (при благоприятных погодных 

условиях) во время прогулки в виде подвижных или спортивных игр. 

    Один раз в четверть в дошкольной группе проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами  с интересными людьми, 

«персонажами» любимых книг и другое. Итогом таких дней являются проведение совместных 

мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов. 

 

Модель построения образовательного процесса 

      Образовательный процесс может быть условно подразделен на: 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживания 

и элементарного бытового труда, конструирования из различных материалов, 

изобразительной, музыкальной  (далее по тексту «непосредственно образовательная 

деятельность»). 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

 Самостоятельную деятельность детей. 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

     Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

Непосредственно образовательная деятельность 

- игры:  

• дидактические,  

• дидактические с элементами движения,  

• развивающие игры, 

• сюжетно-ролевые,  

• подвижные,  

• психологические,  

• музыкальные,  

• хороводные,  

• театрализованные,  

• игры-драматизации,  

• режиссёрские,   

• подвижные игры имитационного характера; 

 

- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы педагога детям об интересных фактах и 

событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 
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- наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за сезонными 

изменениями в природе; 

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 

создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

- оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и др.; 

тематических выставок, выставок детского творчества, уголков природы; 

- викторины, сочинение загадок; 

- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и др.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по 

замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на 

тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование, иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, 

связанные с восприятием музыки; 

- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов; 

- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, совместные действия 

детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

- непосредственная образовательная деятельность по физическому воспитанию, игровая, 

сюжетная, тематическая (с одним видом физических упражнений), комплексная (с элементами 

развития речи, математики, конструирования), контрольно-диагностическая, учебно-

тренирующего характера, физкульминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, 

потешек, народных песенок,  авторских стихотворений, считалок; ритмическая гимнастика, 

игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений; 

Мероприятия групповые 

- Прогулки, экскурсии 

- Физкультурные досуги (проводятся 1 раз в месяц) 

-  Музыкальные досуги (проводятся 1 раз в неделю) 

- Спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год) 

- Соревнования 

- Дни здоровья 

- Тематические досуги 

- Праздники 

- Театрализованные представления 

- Смотры и конкурсы 
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Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

Физическое развитие: 

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, 

воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам после сна); 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 

-          бодрящая гимнастика; 

-          дыхательная гимнастика; 

-          упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 

Социально-коммуникативное развитие: 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; 

- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для 

совместной деятельности, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Познавательное развитие: 

- создание развивающей среды, способствующей удовлетворению потребности детей в 

познавательной активности; 

- игры познавательной направленности; 

- дидактические игры; 

- познавательные беседы; 

- работа в уголке природы, наблюдения, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование 

Речевое развитие: 

- создание речевой развивающей среды; 

- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; 

- ситуативные разговоры с детьми; 

- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; 

- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной деятельности по 

физическому развитию, гигиенических процедур) 

Художественно-эстетическое развитие: 

- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, 

на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению 

помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, 

предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.). 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие,  настольно-печатные игры, 

автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные 

игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в 

уголке театра, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок. 
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Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно 

рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать 

репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), слушать музыку. 

   

  Образовательный процесс в Группе строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

    При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

    Построение образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У воспитанников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Одной теме 

следует уделять не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся 

в группе и в центрах развития. 

    Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику ОУ. 

    Введение похожих тем в подгруппах обеспечивает достижение единства образовательных 

целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

     В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный перечень актуальных 

тем для каждой возрастной группы, разработанный на основе значимых событий для 

группы/школы/края/страны; времени года и др. 

        Форма организации занятий в разновозрастной дошкольной группе – фронтальная. Для 

осуществления воспитательно – образовательного процесса в дошкольной группе разработан 

план образовательной деятельности  и расписание непосредственно образовательной 

деятельности.  

План образовательной деятельности составлен по примерной основной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.  

В дошкольной группе вся непосредственно образовательная деятельность проводится в 

первую половину дня.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе 

(дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 

минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.  

Продолжительность образовательной деятельности составляет:  

- от 2 до 3 лет – не более 10 мин.;  

- от 3 до 4 лет – не более 15 мин;  

- от 4 до 5 лет – не  более 20 мин.;  

- от 5 до 6 лет – не более 25 мин.;  

- от 6 до 7 лет – не более 30мин.  
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Учебный план непосредственной образовательной деятельности в разновозрастной группе 

Образовательные 

области 

Разделы образовательных 

областей 

Объем НОД (минут) в неделю 

2 - 3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность НОД (мин) 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25 мин 

Обязательная часть НОД (инвариантная) 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира  

10 мин 1 раз в 2 

недели 

15 мин 20 мин 

 

25 мин 

 

50 мин 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

10 мин 1 раз в 2 

недели 

15 мин 20 мин 

 

50 мин 

 

50 мин 

 

Детское 

экспериментирование  

В процессе интеграции с другими областями, в рамках совместной деятельности 

взрослых и детей, в самостоятельной деятельности детей 

  

  

Речевое развитие  

Развитие речи (словарь, 

ЗКР, грамматика, связная 

речь)  

10 мин 1 раз в 2 

недели 

15 мин 1 раз в 2 

недели 

20 мин 1 раз в 2 

недели 

25 мин 

 

25 мин 

 

Чтение художественной 

литературы 

10 мин 1 раз в 2 

недели 

15 мин 1 раз в 2 

недели 

20 мин 1 раз в 2 

недели 

25 мин 25 мин 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

Развитие игровой 

деятельности 

Ежедневно в рамках совместной деятельности взрослых и детей, в самостоятельной 

деятельности детей, в ходе режимных процессов. в процессе интеграции с другими 

областями. Трудовое воспитание 

ОБЖ 

Патриотическое воспитание 

  Музыкальное   20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 50 мин 

Рисование  10 мин 15 мин 20 мин 50 мин 50 мин 
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 Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка  10 мин 1 раз в 2 

недели 

15 мин 1 раз в 2 

недели 

20 мин 1 раз в 2 

недели 

25 мин 1 раз в 2 

недели 

25 мин 1 раз в 2 

недели 

Аппликация 10 мин 1 раз в 2 

недели 

15 мин 1 раз в 2 

недели 

20 мин 1 раз в 2 

недели 

25 мин 1 раз в 2 

недели 

25 мин 1 раз в 2 

недели 

Физическое 

развитие  

Физкультурное 30 мин 45 мин 60 мин  75 мин 75 мин 

Здоровье  Ежедневно в рамках совместной деятельности взрослых и детей, в самостоятельной 

деятельности детей, в ходе режимных процессов. в процессе интеграции с другими 

областями. 

 Итого:  1 ч 30 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 25 мин 5 ч 50 мин 

Часть НОД, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) 

Познавательное 

развитие 

Подготовка руки к 

письму 

- - - - 25 мин 

Речевое развитие Развитие речи и 

творчества 

дошкольников 

Ежедневно в рамках совместной деятельности взрослых и детей, в 

самостоятельной деятельности детей, в ходе режимных процессов, в процессе 

интеграции с другими областями. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Я – человек» Ежедневно в рамках совместной деятельности взрослых и детей, в 

самостоятельной деятельности детей, в ходе режимных процессов, в процессе 

интеграции с другими областями. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

- - 20 мин 25 мин 25 мин 

Физическое 

развитие 

Ритмика - 15 мин 20 мин 25 мин 25мин 

Итого: - 15 мин 40 мин 50 мин 75 мин 

Всего:  1 ч 30 мин 2 ч 45 мин 4 ч 6 ч 15 мин 7 ч 05 мин 

Максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки по СанПин 

Объем НОД (минут) в неделю 1 ч 30 мин 2 ч 45 мин 4 ч 6 ч 15 мин 8 ч 30 мин 
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             Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности  Периодичность  

2 - 3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя гимнастика Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические процедуры  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Дежурства  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Прогулки  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
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      Расписание непосредственно образовательной деятельности педагога с детьми 

разновозрастной дошкольной группы 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

№ Занятия Время проведения 

2 - 3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 Чтение 

художественной 

литературы/ 

развитие речи 

9.20-9.30 9.15-9.30 9.10-9.30 9.05-9.30 9.05-9.30 

2 Физическая 

культура 

9.40-9.50 9.40-9.55 9.40-10.00 9.40-10.05 9.40-10.05 

3 Рисование  - - - 10.15-10.40 10.15-10.40 

ВТОРНИК 

1 ФЭМП 1 раз в 2 нед. 

9.20-9.30 

9.15-9.30 9.10-9.30 9.05-9.30 9.05-9.30 

2 Музыка  9.40-9.50 9.40-9.55 9.40-10.00 9.40-10.05 9.40-10.05 

3 Художественное 

творчество  

- - 10.15-10.35 10.15-10.40 10.15-10.40 

4 Формирование 

целостной 

картины мира 

- - - - 15.25-15.50 

СРЕДА  

1 ФЭМП - - - 9.05-9.30 9.05-9.30 

2 Физическая 

культура 

9.40-9.50 9.40-9.55 9.40-10.00 9.40-10.05 9.40-10.05 

3 Чтение 

художественной 

литературы/ 

развитие речи 

- - - 10.15-10.40 10.15-10.40 

ЧЕТВЕРГ 

1 Формирование 

целостной 

картины мира 

1 раз в 2 нед. 

9.20-9.30 

9.15-9.30 9.10-9.30 9.05-9.30 9.05-9.30 

2 Рисование 9.40-9.50 9.40-9.55 9.40-10.00 9.40-10.05 9.40-10.05 

3 Музыка  

 

10.15-10.25 10.15-10.30 10.15-10.35 10.15-10.40 10.15-10.40 

4 Подготовка руки 

к письму 

- - - - 15.25-15.50 

ПЯТНИЦА 

1 Лепка/Аппли-

кация 

9.20-9.30 9.15-9.30 9.10-9.30 9.05-9.30 9.05-9.30 

2 Физическая 

культура (на 

улице) 

9.40-9.50 9.40-9.55 9.40-10.00 9.40-10.05 9.40-10.05 

3 Ритмика  - 10.15-10.30 10.15-10.35 10.15-10.40 10.15-10.40 
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  Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных 

задач. 

        Непрерывная непосредственно образовательная деятельность воспитанников проходит в 

соответствии с СанПин. 

        Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных 

групп). 

        Непосредственная образовательная деятельность начинается 1 сентября и заканчивается 

31 мая. 

        Для детей раннего и младшего возраста сентябрь - период адаптации детей, постепенно, 

по мере психологического настраивания малышей, индивидуально осуществляется входная 

диагностика. 

        Для детей среднего и старшего возраста 2 недели сентября отдано на входную 

диагностику, две недели мая (после образовательной работы) проводится комплексная 

психолого-педагогическая диагностика (формы проведения описаны в п.1.3. данной 

Программы). 

        Диагностика детей может осуществляться в индивидуальной или фронтальной форме. 

        Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из принципа 

минимакса: материал дается по возможному максимуму, а требования к усвоению 

предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего этапа обучения и 

определенному государственными требованиями). 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 

раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку.   

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 

возраста детей и составляет:  

- в младшей группе - 15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной группе - 25 мин.  

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом 
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воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на 

открытом воздухе.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность.  

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не 

задают.  

В разновозрастных группах продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности следует дифференцировать в зависимости от возраста ребенка. С целью 

соблюдения возрастных регламентов продолжительности занятий их следует начинать со 

старшими детьми, постепенно подключая к занятию детей младшего возраста.  

        В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен оптимальный баланс 

различных видов деятельности, что дает возможность: распределить и снизить учебную 

нагрузку, осуществить дифференцированный подход к детям, организовать индивидуальную 

коррекционно-развивающую деятельность с детьми. 

        Выбор форм обусловлен возрастными психологическими особенностями детей, новыми 

подходами к интеграции различных видов деятельности. 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

 

        Режим дня соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564). 

 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о 

состоянии здоровья детей.  

Распорядок дня включает:   

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие варианты). Питание 

детей организуют в помещении групповой ячейки.  

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3 – 4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра 

более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические 
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упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещения ДО.  

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Оптимальным является 

организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 2- 3 лет дневной сон составляет 

не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.  

- Непосредственная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого 

года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей 

группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года 

жизни) - 8 часов 30 минут.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 

4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 

6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут.  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в 

неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку.   

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте 

от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей 

и составляет:  

- в младшей группе - 15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной группе - 25 мин.  

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее 

проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на 

открытом воздухе.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность.  

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают. В 

разновозрастных группах продолжительность непосредственно образовательной 
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деятельности следует дифференцировать в зависимости от возраста ребенка. С целью 

соблюдения возрастных регламентов продолжительности занятий их следует начинать со 

старшими детьми, постепенно подключая к занятию детей младшего возраста.  

- Каникулы. В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).  

В дни каникул и в летний период учебные непосредственно образовательную деятельность 

проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность 

прогулок.  

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он  

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда 

на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не 

должна превышать 20 минут в день.  

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и другие.   

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и 

сезона года.  

Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в неделю 

с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

дошкольных организаций.  

Для реализации двигательной активности детей следует использовать оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка.  

- Закаливание детей, оно  включает систему мероприятий:  

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;  

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с 

учетом подготовленности персонала и материальной базы Учреждения, со строгим 

соблюдением методических рекомендаций.  

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона 

года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.  

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы 

профилактических мероприятий.  

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая 

возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.  
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Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также 

пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).  

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников.  

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается или отводится для индивидуальной работы, игр и самостоятельной 

деятельности детей в группе.  

Режим работы разновозрастной дошкольной группы общеразвивающей 

направленности  

Виды деятельности 2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием, осмотр детей, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика, дежурство 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

8.45-9.20 8.45-9.15 8.45-9.10 8.45-9.05 8.45-9.00 

Непосредственная 

образовательная деятельность,  

игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

9.20-10.40 
 

 

9.15-10.40 
 

 

9.10-10.40 
 

 

9.05-10.40 9.05-10.40 

Второй завтрак 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры на воздухе, 

наблюдение, труд), 

возвращение с прогулки 

10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Сон. 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем (водные 

и воздушные процедуры, 

оздоровительная гимнастика) 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику,  

полдник. 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 

Непосредственная 

образовательная деятельность,  

игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

15.25-15.50 
 

15.25-15.50 
 

15.25-15.50 
 

15.25-15.50 
 

15.25-15.50 
 

Подготовка к прогулке,  

прогулка, уход домой 

15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 
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Традиционные события, праздники 

Традиционным является проведение мероприятий, связанных с важными событиями, 

происходящими в обществе: 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Варианты итоговых мероприятий 

 «1 сентября - день 

знаний» 

1 сентября - организация выставки рисунков  

- запись коротких рассказов детей  

- тематическая выставка в книжном уголке 

 «Мой любимый детский 

сад!» 

(день дошкольного 

работника 27.09) 

Последняя 

неделя 

сентября 

- организация выставки рисунков  

- запись коротких рассказов детей о детском 

саде 

- изготовление детьми подарков для 

работников детского сада 

 «Наши бабушки и 

дедушки» 

(международный день 

пожилых людей 01.10) 

1 октября - выставка фотографий 

- запись коротких рассказов детей о 

бабушках и дедушках 

 «Волшебница-музыка» 

(международный день 

музыки 01.10) 

Первая 

неделя 

октября 

- слушание музыки 

- запись коротких рассказов детей о 

впечатлениях после прослушивания 

-выставка рисунков по данной теме 

 «Что нам стоит дом 

построить!» 

(всемирный день 

архитектуры 01.10) 

Первая 

неделя 

октября 

- изготовление альбомов с архитектурными 

сооружениями 

- изготовление построек и 

фотографирование наиболее интересных 

- выставка рисунков по данной теме 

 «Россия-родина моя» 

(День народного 

единства 04.11) 

Первая 

неделя 

октября 

- тематическая выставка в книжном уголке 

- разучивание стихов по данной теме 

-выставка рисунков 

Праздник «Осень 

золотая» 

 Конец 

октября -

начало 

ноября 

Праздничное мероприятие с приглашением 

родителей воспитанников 

Конкурс поделок из природного материала 

 «Вот она какая - 

мамочка моя!» (день 

матери 25.11) 

Последняя 

неделя 

ноября 

- выставка фотографий 

-изготовление подарков для мамы 

- запись коротких рассказов детей о маме 

Праздник «Вот идёт 

Новый год» 

Последняя 

неделя 

декабря 

Праздничное мероприятие с приглашение 

родителей воспитанников. 

Организация конкурса новогодних поделок. 

 «День защитника 

Отечества» 

Третья 

неделя 

февраля 

- Музыкально-спортивное развлечение 

- тематическая выставка в книжном уголке 

- запись коротких рассказов детей 
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Развлечение 

 «Ай - да, Масленица!» 

в 

соответствие 

с 

календарем 

Музыкально-спортивное развлечение 

Праздник 

«Международный 

женский день» 

Первая 

неделя марта 

Праздничное мероприятие с приглашение 

родителей воспитанников 

 «Наша планета – Земля» 

(всемирный день Земли 

21.03) 

Третья 

неделя марта 

-заучивание стихов и Земле 

-выставка детских работ по данной теме 

- тематическая выставка в книжном уголке 

 «Берегите воду» 

(всемирный день воды 

22.03) 

Третья 

неделя марта 

-заучивание стихов и загадок о воде 

-выставка детских работ по данной теме 

- тематическая выставка в книжном уголке 

 «Крылатые друзья» 

(международный день 

птиц 01.04) 

Первая 

неделя 

апреля 

-заучивание стихов и загадок о птицах 

-выставка рисунков 

- тематическая выставка в книжном уголке 

-изготовление скворечников 

 «Сочиняем сказку 

вместе» 

(международный день 

детской книги 02.04) 

Первая 

неделя 

апреля 

- тематическая выставка в книжном уголке 

-изготовление книжек-малышек 

- запись коротких рассказов детей  

«День космонавтики» 

(12.04) 

Вторая 

неделя 

апреля 

- тематическая выставка в книжном уголке 

- выставка детских поделок и рисунков  

- запись коротких рассказов детей по теме 

Праздник «Весна 

пришла» 

Последняя 

неделя 

апреля 

Праздничное мероприятие с приглашение 

родителей воспитанников 

«День Победы» (09.05) Вторая 

неделя мая 

- тематическая выставка в книжном уголке 

- выставка детских поделок и рисунков  

- запись коротких рассказов детей по теме 

 «Моя семья» 

(международный день 

семьи 15.05) 

Третья  

неделя мая 

- организация фотовыставки 

- выставка детских рисунков  

- запись коротких рассказов детей по теме 

«До свиданья, детский 

сад» 

Третья 

неделя мая 

Праздничное мероприятие с приглашение 

родителей воспитанников 
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Комплексно-тематическое планирование разновозрастной дошкольной группы 

Тема  Развернутое содержание работы  Период  Варианты итоговых мероприятий  

День Знаний 

«Здравствуй, 

детский сад!»  

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книгам.  

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между 

детьми.   

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменения; покрашен забор, появились новые 

столы). Воспитывать уважение к их труду. Закрепить 

представление о деятельности детей в детском саду.   

1-я неделя сентября  

  

  

Праздник  «Звери в  школу 

собираются»  

Мое село,  

моя страна  

  

Знакомство с родным селом. Формирование начальных 

представлений о родном крае, его истории и культуре. 

Воспитание любви к родному краю. Дать знания о заботе о 

детях и объектах для детей (детские сады, парки, цирки и т.д.).  

Знакомство с некоторыми выдающимися людьми, 

прославившими Россию (Л.Н.Толстой) Дать детям 

представления, доступные их пониманию о государственных 

праздниках.  

2-я неделя сентября  

  

Выставка детского творчества, 

посвящённая Дню села  

  

Я  вырасту 

здоровым  

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей 

семье, о том, где работают родители, как важен для общества 

их труд.  

3-я неделя сентября –  Открытый день здоровья.  
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Учимся быть 

вниматель-    

ными  

Дать детям представления о безопасном поведении дома и на 

улице, при общении с незнакомыми людьми и животными. 

Познакомить с работой пожарных. Закреплять умение 

выражать сочувствие друг другу  

4 неделя сентября  27 сентября - «День дошкольного 

работника»-утренник. Практическое 

упражнение с макетом телефона. 

Рассматривание иллюстраций по 

данной теме.  

Осень  

Грибы,  

ягоды, лес  

  

  

  

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в природе.  Формировать 

обобщенные представления об осени как времени года, 

приспособленности растений к изменениям в природе, 

явлениях природы. Формировать элементарные экологические 

представления.  Расширять представление о грибах, ягодах. 

Дать представление о ядовитых грибах.  

1 неделя октября  

  

  

  

Развлечение «Весёлые старты»  

  

  

  

Овощи, 

продукты  

питания  

  

   Закреплять знания об овощах. Продолжать  учить определять 

овощи на ощупь. Уточнить знания о полезных продуктах, их 

значении для здоровья и хорошего настроения.   

Закрепить представление о работе продавца.                                  

2 неделя октября  

  

Конкурс поделок из природного 

материала  

Фрукты  

  

  

  

  Закреплять знания о фруктах (местных, экзотических). 

Продолжать  учить определять фрукты на ощупь. Рассказать о 

пользе витаминов и их значении для здоровья человека. 

Закреплять знания об осени как времени заготовки овощей и 

фруктов на зиму.  

3 неделя октября  

  

  

Праздник «Осень».  
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Виды  

транспорта  

  

 Познакомить с обобщающим понятием транспорт. Расширить 

представления детей о видах транспорта и его назначении. 

Закрепить представления о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения, о труде 

водителя.  

4 неделя октября  Досуг «Красный, жёлтый, зелёный».  

  

Домашние 

животные и 

их детёныши.  

Познакомить детей с особенностями поведения домашних 

животных и их детёнышей, с трудом людей по уходу за ними.  

1 неделя ноября  Кукольный театр «Три поросёнка»  

Дикие 

животные и 

их детёныши  

Продолжать знакомить с дикими животными и их детёнышами 

наших лесов: внешний вид, повадки, питание, способы 

передвижения; представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха, лягушка).  

2 неделя ноября   Кукольный театр «Волк и семеро 

козлят».  

Птицы  

  

Продолжать знакомить с птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь). Учить заботится о 

них.  

3 неделя ноября  Вечер загадок.  

Игрушки   Формировать представления об игрушках. Воспитывать 

бережное отношение, учить правильно ухаживать за 

игрушками  

4 неделя ноября  Выставка изделий «Игрушки руками 

наших мам».   

Зима  

Деревья, лес  

  

Расширять знания детей о зимних явлениях природы. Развивать 

умение замечать изменения в природе. Познакомить с образом 

жизни диких животных, впадающих в спячку и ведущих 

активный образ жизни. Дать первоначальное представление о 

зимнем покое деревьев и кустарников. Побуждать бережно 

относиться к растениям на улице.  

1 неделя декабря  

  

  

  

Выставка рисунков  

  

В мире сказок   Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, 

продолжать работу по формированию интереса к книге.  

2 неделя декабря  

  

Вечер сказок совместно с 

родителями  
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Упражнять в умении драматизировать небольшие сказки.  

Моя семья, 

мой дом  

Углублять представления детей о семье и её истории. 

Углублять представления детей об их правах и обязанностях в 

семье. Воспитывать желание доставлять радость, делать 

приятное близким.  

3 неделя декабря  

  

Досуг «Зимушка-зима забавы 

принесла».  

Новый год у 

ворот  

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности.  

Закладывать основы праздничной культуры.  

Вызвать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его 

подготовке.  

Вызвать стремление поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. Познакомить 

с традициями празднования Нового года в различных странах.  

4 неделя декабря  

  

Утренник «Приключения в Новый 

год»  

Народная 

культура и 

традиции   

Продолжать знакомить детей с народными традициями и 

обычаями, с народным декоративно прикладным искусством  

Расширять представления о народных игрушках. Знакомить с 

национальным декоративно-прикладным искусством. 

Рассказать о русском, башкирском жилище и других строениях, 

их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.  

1 неделя января 

рождественские  

каникулы  

Фольклорный праздник.  

Выставка детского творчества.  

 

2 неделя января  
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Зимние 

развлечения, 

народные 

игры  

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с 

зимними видами спорта. Доставить детям радость от участия в 

зимних развлечениях, забавах и народных играх. Развивать 

интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с 

традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.  

  

3 неделя января  Физкультурно-оздоровительная 

неделя с играми  

Неживая 

природа 

зимой  

Формировать исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания 

о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, 

где всегда зима, о животных Арктики и Антарктиды.  

  

4 неделя января  Фокусы «Волшебное превращение»  

Профессии   Расширять представления детей о труде взрослых, о разных 

профессиях.  

Продолжение знакомства с профессиями (шофѐр, почтальон,  

продавец, врач), с трудом сотрудников детского сада  

(работником по стирке белья)  

Формирование интереса к профессиям родителей, 

подчѐркивание значимости их труда.  

1 неделя февраля  Дидактические игры «Кому что 

нужно» и т.д.  

Мебель  Познакомить с историей мебели, с понятием интерьер. 

Сравнить мебель прошлого и настоящего. Воспитывать 

бережное отношение к мебели.  

2 неделя февраля  Выставка рисунков  

В мире 

бытовых 

предметов  

Формировать представления детей о предметах, облегчающих 

труд человека в быту; их назначении. Обратить внимание на то, 

что они служат человеку, и он должен бережно к ним 

относиться; закреплять представления.  

3 неделя февраля  Выставка рисунков  
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День 

защитника 

Отечества  

Продолжать расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу  

4 неделя февраля   Изготовление подарков папам и 

дедушкам ко Дню защитника 

Отечества «С Днем защитника 

отечества»  

 страну от врагов прадеды, деды, отцы.  

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 

разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины.  

 Праздник «День Защитника 

Отечества»  

Мамин день   Организовывать все виды детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.  

Воспитывать в мальчиках представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать близких добрыми 

делами.  

1 неделя марта  Праздник  «8 Марта»  

Выставка детского творчества.  
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Ранняя весна  Формировать у детей обобщенные представления о весне как 

времени года, приспособленности растений и животных к 

изменениям в. природе. Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени).  

2 неделя марта  Досуг «Грачи прилетели, на крыльях 

весну принесли»   

Уроки 

вежливости. 

Добрые дела  

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми. Способствовать 

формированию личного отношения ребѐнка к соблюдению 

моральных норм.  

3 неделя марта  Развлечение - «Азбука вежливости»  

Неделя 

детской 

книги  

Формирование понимания того, что из книг можно узнать 

много интересного. Сопровождение чтения показом игрушек, 

картинок, персонажей настольного театра, игровыми 

действиями. Приобщение детей к рассматриванию рисунков в 

книгах и прочтению книжек малышек. Познакомить с  

детскими писателями и их творчеством. Формировать бережное 

отношение к книгам (лечить книги), познакомиться с 

правилами обращения с книгами  

4 неделя марта  Коллективная работа, книга 

"Веснакрасна!" (рисунки, 

стихотворения, песни, рассказы и 

сказки). Экскурсия в библиотеку.  

  

   

Солнце, 

воздух и вода 

– наши 

лучшие 

друзья  

Расширять представления детей о неживой природе: солнце, 

воздухе и воде; познакомить со свойствами воздуха, воды и их 

ролью в жизни человека; закреплять знания о круговороте 

воды в природе; формировать представления о закономерной 

связи живого и неживого в природе; развивать познавательный 

интерес; воспитывать у дошкольников потребность в здоровом 

образе жизни.   

1 неделя апреля  Фокусы «Волшебные превращения»  
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Прилет птиц. 

Космос  

Закреплять и систематизировать знания о Космосе (звездах, 

созвездиях, солнечной системе, планетах). Уточнить знания об 

исследованиях Вселенной, о космонавтах. Развивать внимание, 

память, наблюдательность, сценические способности. 

Совершенствовать умения детей передавать в изображении 

особенности строения космического корабля в аппликации. 

Закреплять знания о перелетных и зимующих птицах  

2 неделя апреля  Развлечение «Веснянка» (встреча 

птиц, изготовление скворечников)  

Посуда  

  

Учить различать и называть предметы посуды, группировать и 

объединять предметы по сходным признаками. Воспитывать 

бережное отношение к предметам, сделанным людьми. 

Обобщить представления о работе продавца и классификации 

посуды.  

3 неделя апреля  Выставка рисунков  

Одежда  Познакомить с историей одежды; формировать представления 

детей о назначении одежды; углублять и расширять знания 

детей о сезонной одежде и ее значении в здоровье человека; 

закреплять навыки одевания; развивать мышление, 

сообразительность, учить оценивать свой внешний вид, 

устранять неполадки в одежде (доступные детям) ; учить 

пословицы.  

4 неделя апреля  Выставка поделок  детей.  

День Победы  Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны.  

1 неделя мая  Развлечение «Спорт-это сила и 

здоровье»  

В мире  Продолжать знакомить детей с разнообразием цветов, их  2 неделя мая  Организация выставки семейного  
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цветов  строением, условиями необходимыми для роста, влиянии на 

жизнь животных и насекомых и эмоциональное состояние 

человека. Учить классифицировать цветы по месту их 

произрастания (дом, поле, сад).  

Познакомить детей с профессиями людей, связанных с 

цветоводством. Формировать у детей навыки ухода за цветами. 

Воспитывать у детей любовь и бережное отношение к цветам, 

стремление ухаживать за ними.  

 цветоводства: «Наши любимые 

комнатные цветы».  

В мире 

насекомых   

Обобщить представления детей о весне как времени года,  

приспособленности растений и животных к изменениям в. 

природе. Расширять знания о характерных признаках весны; о 

прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в 

природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, 

травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем 

в тени). Расширять представление детей о некоторых 

насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).  

3 неделя мая  «Хоровод мы идѐм, Весне песенки 

поѐм»  

Выставка детского творчества  

Здравствуй, 

лето!  

Формировать представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать представления о 

влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений (природа «расцветает», созревает много ягод, 

фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их 

детенышей); представления о съедобных и несъедобных 

грибах.  

4 неделя мая  Праздник «Лето»  

Совместная работа с родителями  

«Субботник»  
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3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и 

обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

 

        Совершенствование и развитие программы и сопутствующих нормативных и правовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием педагогов ОУ, коллегиальных органов управления, 

муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, руководства ОУ, 

а также других участников образовательных отношений.     Организационные условия 

включают: 

─ предоставление доступа к открытому тексту программы в электронном и бумажном виде; 

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать 

ее положения на педагогических семинарах, педсоветах; 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов программы 

запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

2. Апробирование разработанных материалов в ОУ, осуществляющую образовательную 

деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации программы. 
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3.9. Перечень методических материалов 

 

Направления  Название парциальных программ и методических разработок  

Физическое развитие   - Развитие  игровой деятельности/ Н.Ф. Губанова, -М.:Мозаика, 

2014. 

-       Физическая культура в детском саду (3-4 лет) /Л.И.Пензулаева, - 

М.: Мозаика, 2014. 

-       Физическая культура в детском саду (4-5 лет) /Л.И.Пензулаева, - 

М.: Мозаика, 2014. 

-       Физическая культура в детском саду (5-6лет) /Л.И.Пензулаева, - 

М.: Мозаика, 2014. 

-       Физическая культура в детском саду (6-7 лет) /Л.И.Пензулаева, - 

М.: Мозаика, 2014. 

-    Башкирские народные детские игры / И.Г.Галяутдинов, -Уфа, 2016. 

-        Уйнай, уйнай усабез /З.Г.Нафикова, - Уфа, 2010. 

- Малыши, физкульт- привет! / Л.Ю. Кострыкина. – М., 2016. 

- Сборник подвижных игр / Э.Я.Степаненкова. – М.: Мозаика,  

2015. 

- Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В.Яковлева, 

Р.А.Юдина. – М.: Владос, 2014. 

- Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. 

Егоров. – М.: Линка-пресс, 2012г. 

- Музыка здоровья. Программа музыкального 

здоровьесберегающего развития. / М.В. Анисимова. –М.: ТЦ Сфера, 

2014. 

Социально-

коммуникативное развитие  

- «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2014.  

-  Азнабаева Ф.Ф. Русский язык. – Уфа, 2010.  

-           Азнабаева Ф.Г.. Мин- шахес.- Уфа, Китап 2011.  

- Правовое воспитание./ Р.А.Жукова, Волгоград,Корифей, 2007 

- ОБЖ Подготовительная группа / М.А.Фисенко, Волгоград,  

Корифей, 2006. 

- Учим правила дорожного движения. С.В.Игнатова.-М.: 

Ювента, 2012 
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Речевое развитие.  - Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет. – М., 2011.  

- Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 5-6 лет. – 

М., 2012.  

- Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 6-7 лет. – 

М., 2012.   

 

- Баландина Г.Ф. Игрушки - перчатки для кукольного театра. – 

Уфа: Китап, 2004.  

 

- Хезмат- тормош сыганагы. /Ф.Г.Азнабаева. -Уфа,2010. 

 

- Голбостан. / Ф.Г.Азнабаева. -Уфа,2010. 

 

- Тылсымлы ондар. / Ф.Г.Азнабаева. -Уфа,2004. 

 

- Земля отцов. / Р.Х.Р.Х.Гасанова, -Уфа, 2004. 

 

- Я Родину свою хочу познать!/ -Уфа, 2007. 

 

- Я познаю Башкортостан. / -Уфа, 2008. 

 

- Радуга  (хрестоматия). / -Уфа,2006. 

 

- Развитие речи и творчества дошкольников. /О.С.Ушакова., -

М.;Творческий центр, 2005. 

 

- Фольклор и литература Башкортостана. /Р.Л.Агишева. Уфа:, 

2011. 
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Познавательно е развитие  - Марченко Л.И. Комплексное развитие детей в процессе их 

общения с природой. – Уфа: Китап, 2011.   

- Колесникова Е.В. Программа «Математические ступеньки».- 

М.: ТЦ Сфера, 2013.  

- Марченко Л.И. Весна. – Методические рекомендации по 

комплексному развитию дошкольников  в процессе их общения с 

природой. Уфа, 2012.  

- Марченко Л.И. Зима. Методические рекомендации по 

комплексному развитию дошкольников  в процессе их общения с 

природой. – Уфа, 2012.  

- Марченко Л.И. Лето. Методические рекомендации по 

комплексному развитию дошкольников  в процессе их общения с 

природой. – Уфа, 2012.  

- Марченко Л.И. Осень. Методические рекомендации по 

комплексному развитию дошкольников  в процессе их общения с 

природой. – М., 2012.  

-           Н.А.Рыжова.          Не просто сказки. Экологические 

рассказы, сказки и праздники.- М., 2010. 

- Безруких М.М., Филлипова Т.А. Ступеньки к школе. Тренируем 

пальчики. – М.: Дрофа, 2014  

- Т.С. Голубина “Чему научит клеточка”  Москва,  Мозаика - 

Синтез2015  

- Бадулина О.И. Готовимся к школе. Подготовка к чтению и письму 

детей старшего дошкольного возраста. Тетрадь в 3-х частях.–М.: 

Ассоциация XXI век: 2015г. – 48с. 

- Безруких М.М., Филлипова Т.А. Ступеньки к школе. Тренируем 

пальчики. – М.: Дрофа, 2014  

- Бадулина О.И. Готовимся к школе. Подготовка к чтению и письму 

детей старшего дошкольного возраста. Тетрадь в 3-х частях.–М.: 

Ассоциация XXI век: 2015г. – 48с.  
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Художественно -

эстетическое развитие  

-«Ильгам»: Методическое пособие по художественному развитию 

дошкольников  (3-7 лет)/ под ред. Азнобаевой Ф.Г. – Уфа, 2012.   

- Азнабаева Ф.Г. Рисуем фантазируя. Нетрадиционная техника 

рисования. – Уфа, 2011.   

-Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности. М: 

ВАЛДОС, 2013  

- Молчева А.В. Народное декоративно-прикладное искусство 

Башкортостана – дошкольникам. Уфа: «Китап», 2011.  

- Зинаида Роот. Танцы с нотами для детского сада..-М., 2006. 

- Зарецкая Н.В. Праздники и развлечения в ДОУ- М., 2007.  

- Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для 

детей раннего и младшего дошкольного возраста.- М., 2015  

- Зарецкая Н.В. Танцы для детей в детском саду..- М., 2009  

- Зарецкая Н.В.Сценарии праздников для детского сада..- М., 

2011  

- Выродова И.А.Музыкальные игры для самых маленьких. 

Москва. Школьная пресса, 2007. 

- Д.Н.Колдина.  Рисование с детьми.(5-6 лет). Сценарии 

занятий. – М.: Мозаика-Синтез., 2015. 

-        Д.Н.Колдина.  Рисование с детьми.(3-4 лет). Сценарии занятий. 

– М.: Мозаика-Синтез., 2015. 

-        Д.Н.Колдина.   Аппликация с детьми. 4-5 лет. Сценарии 

занятий. – М.: Мозаика-Синтез., 2015. 

-             Ф.Г.Азнабаева.  Балалар баксаhында театр.- Уфа. 2013. 

-           А.М.Сулейманов. Башкирский детский фольклор., Уфа: 

Китап, 2011. 

 - Ф.Г.Азнабаева. Кескәйҙәрҙе тәрбиәләүҙә 

этномузей.Уфа:БИРО,2006. 
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3.10. Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их 

на содержание Программы. 

1. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  

2. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

3. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. 

– Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

4. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

5. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2015. 

6. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2011. 

7. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. 

– М., 2011. 

8. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

9. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384  

10. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2011.  
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4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

(дополнительный раздел) 

1. Категория детей, на которых ориентирована Программа  

Основная образовательная программа дошкольного образования разновозрастной 

дошкольной группы общеразвивающей направленности ООШ д.Султановка (далее 

Программа)  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям –  физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому 

развитию.  Программа  обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.   

  

2. Основные подходы к формированию Программы  

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования и ее объёму.   

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты).  

  

3. Используемые Примерные программы  

При разработке Программы использованы: примерная образовательная программа 

дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), разработанная на 

основе ФГОС ДО, как программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, 

обеспечивающая единый процесс социализации - индивидуализации личности через 

осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.  

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях:  

• социально – коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно – эстетическое развитие;  

• физическое развитие. 
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4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Основные принципы:  

 партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей;  

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения;  

 помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей;  

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольной группы, его 

промежуточных  и конечных результатов.  

Направления работы:   

 защита прав ребёнка в семье и дошкольной группе;  

 воспитание, развитие и оздоровление детей;  

 детско-родительские отношения;  

 взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми;  

 подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе.  

Формы работы:  

 1)  Педагогический мониторинг  

 анкетирование родителей  

 беседы с родителями  

 беседы с детьми о семье  

 наблюдение за общением родителей и детей  

 2)  Педагогическая поддержка  

 беседы с родителями  

 экскурсии по дошкольной группе (для вновь поступивших)  

 дни открытых дверей  

 показ открытых занятий  

 проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов  

 3)  Педагогическое образование родителей  

 консультации  

 дискуссии  

 круглые столы  

 родительские собрания  

 вечера вопросов и ответов  

 семинары  

 показ и обсуждение видеоматериалов  

 выпуск информационных листов плакатов для родителей  

 4)  Совместная деятельность педагогов и родителей  

 проведение совместных праздников и посиделок  

 заседания семейного клуба  

 оформление совместных с детьми выставок  

 совместные проекты  

 семейные конкурсы  

 совместные социально значимые акции  

 совместная трудовая деятельность.  


