
водили общественные мо-
ления и жертвоприноше-
ния богу солнца и неба 
Тенгре. 
На смену обрядам жертво-
приношения в честь боже-
ства пришла традиция со-
вершать дарения, которые 
символизировали продол-
жение рода, плодовитость 
скота и плодородие земли. 

Перед праздником 
юноши, которых назва-
ли «бирне жыючы», 
«солге жыючы», соби-
рали подарки: белые 
полотенца с вышивкой, 
платки, яйца. Главным 
даром был баран, кото-
рого подносили батыру 
— воину, имевшему 
особый почетный ти-
тул. В торжественный 
день устраивали скач-

История праздника «Сабантуй» 

Глава Башкирии Радий Хабиров подписал Указ о проведении 
народного праздника «Сабантуй» в 2025 году  

Башкортостан 
на ладошке 

Сабантуй — это народный 
татарский и башкирский 
праздник, который посвя-
щен окончанию весенних 
полевых работ. Торжество 
принято отмечать настоль-
ко широко, что слово полу-
чило второе значение: са-
бантуем шутливо называ-
ют большое шумное весе-
лье. Слово пришло из 
тюркских языков, где saban 
означало «плуг», а tuj (toj) 
— «праздник». На Сабан-
туй принято устраи-
вать большой народ-
ный праздник с песня-
ми, танцами, конкурса-
ми и обрядами.  
Праздник не привязан 
к конкретной дате: 
изначально ее опреде-
ляли старейшины. В 
наше время информа-
цию, когда пройдет 
торжество, публикуют 
региональные власти 

на официальных порталах.  
Праздник плуга имеет 
древнюю историю. Изна-
чально его отмечали с 
наступлением весны и 
началом полевых работ, а 
не с их окончанием, как 
сегодня. Традиция устраи-
вать торжество по случаю 
пробуждения природы, 
проводить различные обря-
ды существовала у древне-
тюркских племен и других 
народов. Предки татар про-

магушевском районах. 
12 июня — в Альшеев-
ском, Балтачевском, Беле-
беевском, Белокатайском, 
Благоварском, Благове-
щенском, Бураевском, 
Давлекановском, Дуван-
ском, Иглинском, Илишев-
ском, Кигинском, Красно-
камском, Мечетлинском, 

31 мая — в Аургазинском, 
Бижбулякском, Бурзян-
ском, Зилаирском, Калта-
синском, Кармаскалин-
ском, Кугарчинском, Стер-
литамакском, Чишминском 
и Янаульском районах. 
6 июня — в Зианчурин-
ском, Нуримановском и 

Хайбуллинском районах. 
7 июня — в Абзелилов-
ском, Архангельском, Ас-
кинском, Баймакском, Ба-
калинском, Бирском, Дюр-
тюлинском, Ермекеевском, 
Караидельском, Кушнарен-
ковском, Мелеузовском, 
Миякинском, Стерлиба-
шевском, Уфимском и Чек-
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Приметы лета: 

 

 Радуга быстро исчез-
ла — к ясной погоде. 

 Обилие ягод предве-
щает холодную зиму. 

 Если пчелы улетели с 
утра в поле — будет 
хорошая погода. 

 Если июль жаркий, 
то декабрь будет хо-
лодный. 

 

М О БУ  ЦО  «Ол и мп »  с .  М их ай л о в к а  
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«Здравствуй, лето!» 



Башкирские пословицы о Родине  

Говорите о ней с гордостью и восхищением. 
Делитесь своими впечатлениями и эмоциями. 

 

Помните, что любовь к малой Родине форми-
руется постепенно. 

Важно, чтобы ребенок чувствовал вашу под-
держку и заинтересованность. Только тогда он 
сможет стать настоящим патриотом своего 
родного края. 

 

 

- Рассказывайте о родном городе или селе. 

Показывайте ребенку фотографии, видео и 

другие материалы, связанные с вашей малой 

Родиной. 

- Посещайте местные достопримечательности. 

Водите ребенка на экскурсии по музеям, пар-

кам, памятникам и другим интересным местам. 

Позвольте ему самому задавать вопросы и 

высказывать свое мнение. 

- Участвуйте в местных мероприятиях. Вместе 
с ребенком посещайте фестивали, концерты, 
выставки и другие мероприятия, проводимые в 
вашем городе или селе. Этот поможет ему 
почувствовать себя частью местного сообще-
ства. 

 

- Поощряйте интерес к местной культуре. Если 
ребенок интересуется местной культурой, под-

держите его. Помогите ему изучить язык, тра-
диции, искусство и ремесло вашего народа. 

 

- Воспитывайте уважение к природе. Покажите 
ребенку красоту родной природы. Расскажите 
ему о важности сохранения окружающей сре-
ды. 

 

- Учите ребенка быть ответственным гражда-
нином. Объясните ему, что каждый человек 
может внести свой вклад в развитие своего 
города или села. Поощряйте его участие в 
благотворительных акциях, волонтерской дея-
тельности и других проектах, направленных на 
улучшение жизни местного населения. 

 

- Будьте примером. Лучший способ научить 
ребенка любить свою малую Родину — это 
показать ему свою любовь и уважение к ней. 

 «Мал торған ерен онотмаҫ, 
егет тыуған илен онот-

маҫ» — «Скотина не забудет 
землю, где пасѐтся, а джигит 

не забудет свой край». 

 «Ир бар ерҙә ил хур бул-

маҫ» — «Там, где джигит, Родина 

не опозорится». 

 «Туған яҡ — алтын бише-
гем» — «Родная сторона — 

моя золотая колыбель». 

 «Өйҙөң нигеҙе — атай-әсәй, 
туған илең — алтын 

терәк» — «Основу дома со-
ставляют родители, Родина — 

это золотая опора». 

 

 «Яңғыҙ ағас урманда 
үҫмәй» — «Одинокое дерево 

не растѐт в лесу» 
(подразумевает важность со-

общества и Родины). 

 «Ҡайҙа туған, шунда 
бәхет» — «Где родня, там и 

счастье». 

 

 

Как научить ребенка любить свою малую Родину? 

Что мы Родиной зовем? 

Что мы Родиной зовѐм? 

Дом, где мы с тобой живѐм, 

И берѐзки, вдоль которых 

Рядом с мамой мы идѐм. 

Что мы Родиной зовѐм? 

Поле с тонким колоском, 

Наши праздники и песни, 

Тѐплый вечер за окном. 

Что мы Родиной зовѐм? 

Всѐ, что в сердце бережѐм, 

И под небом синим-синим 

Флаг России над Кремлѐм  

Любовь к малой 

Родине—это не просто 

чувство привязанности 

и уважения к месту, где 

человек родился и вырос. 

Это также 

ответственность за 

сохранение и развитие 

своей культуры, 

традиций и истории. 
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        Игры на речевое дыхание  

Башкирская народная подвижная игра    

объединены жизненно мотивирован-

ными связями и реализуют действия 

и отношения, которыми связаны 

участники событий.  

Роль  игры – центральный компонент 

игры и одновременно ее структурная 

единица, объединяющая в себе нор-

мы, способы поведения людей в раз-

личных ситуациях и игровые отноше-

ния.  

Правила игры – регуляторы поведе-

ния ребенка, заложенные в самой ро-

ли, логически вытекающие из роли и 

определяющие характер действий.  

Игра – это 

особая форма 

жизни ребѐнка 

в окружающей 

его социаль-

ной среде. Она 

не только вли-

яет на разви-

тие опреде-

ленных психи-

ческих функций, но и формирует 

многие новообразования в психиче-

ской жизни ребенка. Игра рассматри-

вается преимущественно в ее соци-

альном, собственно человеческом 

содержании, связанном с общением, 

социализацией и нормами взаимоот-

ношений между людьми. Ролевая 

игра в своей развитой форме строится 

на моделировании отношений между 

людьми. Эти отношения ребенок по-

знает и осваивает через принятие ро-

ли взрослого. Проигрывание роли 

происходит с помощью определен-

ных игровых действий, внутренне 

направленных на взрослого 

(изображающих его).  

Сюжет игры – ряд событий, которые 

 «САБАНТУЙ - ҺАБАНТУЙ».  

 

Цель: развивать прыгу-
честь, ловкость. 

Организация  игры. 
Большинство народных 
игр связано с главным 

праздником наших хлебо-
робов – «сабантуем». Этот 
праздник проводится вес-

ной.  

Дети изображают скаку-
нов. В центре встаѐт веду-
щий с шестом, к которому 
привязан красивый платок. 

Ведущий вращает шест 
над головой по кругу, дети 
стараются задеть в прыжке 
платок рукой. Тот, кто за-
денет платок, считается 

победителем.  

ли все пушинки. После этого предла-
гает детям подуть на свои одуванчи-
ки. 
- Давайте подуем на одуванчики! 
Дуйте один раз, но сильно - чтобы все 
пушинки слетели. Смотрите, летят 
пушинки, как маленькие парашюти-
ки. 
Можно устроить соревнование: каж-
дый дует на свой одуванчик один раз. 
Побеждают те из детей, у которых на 
головке цветка не останется ни одной 
пушинки. 

«Плыви кораб-
лик» 
На невысокий стол 
поставьте таз с 
водой, в котором 
плавает бумажный 
кораблик. Взрос-
лый дует на кораб-
лик, затем предла-
гает подуть ребен-

ку. 
- Представь, что это море. Давай пу-
стим в плавание кораблик. Смотри, 

какой сильный ветер! Как быстро 
поплыл наш корабль. А теперь ты 
попробуй. Молодец! 
Струя воздуха во время ротового вы-
доха должна быть не только сильной, 
но и направленной. 
«Одуванчики» 
Игру проводят на воздухе - на полян-
ке, где растут одуванчики. Взрослый 
предлагает детям найти среди желтых 
одуванчиков уже отцветшие и со-
рвать их. Затем показывает, как мож-
но подуть на одуванчик, чтобы слете-

Роль игры в дошкольном детстве  

 

Стр. 3 



В 1971 году вход в пещеру запретили из-
за повреждений, нанесѐнных туристами. 
Для сохранности рисунков туристам пока-
зывают копии изображений во входном 
гроте. 

Наскальные рисунки 
Коллекция палеолитических рисун-
ков в пещере Шульган-Таш насчитывает 
более 200 изображений. Большинство из 
них выполнены красной охрой — природ-
ной минеральной краской.   
Рисунки изображают животных 
(мамонтов, лошадей, носорогов, бизонов), 
антропоморфные фигуры, очертания хи-
жин и треугольники.   
Как добраться 
Добраться до пещеры Шульган-Таш 
можно на автомобиле. Например, из 
Уфы нужно следовать по трассе Р-316 в 
сторону Белорецка, проехать через село 
Старосубхангулово.   
Адрес: Республика Башкортостан, Бур-
зянский район, деревня Иргизлы, ул. За-
поведная, 14 

Пещера Шульган-Таш (Капова пещера) 
входит в состав природного заповедни-
ка «Шульган-Таш», расположенного 
в республике Башкортостан. Капова пе-
щера является одной из самых больших 
среди многоэтажных карстовых пещер 
на Урале. Она была образована 
в результате деятельности реки Подзем-
ный Шульган. Капова пещера на Южном 
Урале известна, в первую очередь, обна-
руженными здесь артефактами: это 
наскальная живопись и культурный слой 
палеолита..   

Протяжѐнность  пещеры — около 3 км, 
включает залы, галереи, подземные озѐра 
и реку Шульган.   
Вход в пещеру — арка высотой около 30 
м на южном склоне горы Сарыкускан.  
Слева от входа расположено Голубое 
озеро, из которого вытекает подземная 
река Шульган.  

 История пещеры 

Впервые пещеру описал в 1760 году 
исследователь Южного Урала П.И. Рыч-

ков.   

Широкую известность пещере придали 
открытые в 1954 году зоологом А.В. Рю-
миным древние наскальные рисунки эпо-
хи палеолита. Учѐные датируют их воз-
растом 14–14,5 тыс. лет.   

Путешествие по родному краю 

 

Девлеткильдеев «Южный Урал», 1931  

Ка сим Са лиа ска ро вич  
Д евлеткиль де ев  ( 1 1  

а пр еля  1 8 8 7 ,  Ку гу ль ,  У фимска я 
г у б ерни я  — 1 9  янва р я  1 9 47 ,  У фа )  — 

со ветский  х у до жник — жи во писец ,  член  
С о юза  ху до жнико в  С С СР,  

о сно во по ло жник изо б ра зитель но го  
иску сст ва  в  Ба шко рто ста не ,  счита етс я  

пе рв ым б а шкирским ху до жнико м и  
о дним из  пер вы х  та та р ских  

х у до жнико в.   

https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/starosubhangulovo/reserves/32745
https://ru.wikipedia.org/wiki/11_%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/11_%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1887_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/19_%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1947_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%84%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%BA

