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Пищевые вещесrва (г)
Ne

рец.
Прием пици, n"rr"roaanr" бподa Масса
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тИуеская

ценносгь (ккал)

1 2 3 5 ь4

1 6,31 36,84 530,5Каша гречневая с куриным филе 200 200 24,28

з16,0,| Напиток с витаминами " Вита Лайт Нк" 200 200 8,5 35

5,03 10з,95Хлеб пшеничный витамин.50 50 3,37 0,45 21,6
6,05 Хлеб ржано-пшеничный 50 50 J. l 0,54 19,44 96,3

30,75 7,3 86,38 765,75

6 Салат из белокочанной капусты 60 60 ,l,3 2,7 i,2 54
63 Суп картофельный с макаронными изд 250 250 ,7 2,5 18,8 111

101,05 Жаркое по-домашнемч'l50 150 15.1з 15.47 3,83 255,67
298 Чай с сахаром 200 200 0,1 0,03 9,1 25
5,03 хлеб пшеничны витамин.50 50 J,J / 0,45 21,6 103,95

за 22.6 2,| ,15 549,62
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