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Pasznes I. KoMiuiekc 0OCHOBHBIX XapaKTePUCTUK MPOrpaMMBblI
1.1 IlosicHUTebHAs 3alUCKA

Opranu3anus JETCKOro TypU3Ma C JIOLIKOJbHUKAMH SBIISETCS OJHUM M3 YCIOBUH i
(dbopMHUpOBaHUs ABUTAaTEIbHBIX HABBIKOB U MPUBBIYKH K 3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HH.

JIOLIKOIBHBIN TYpU3M UMEET MHOTO IPEUMYILECTB:

Bo-miepBBIX, Typu3M, Kak CpeICTBO (PU3MYECKOTO BOCIMTAHHS, IO3BOJSET KPYTIOTOAMYHO
pa3sHOOOpa3uTh ABUraTEIbHYIO JIEATEIBHOCTh JI€Te M B IOJHOH Mepe HCIOJIb30BaTh LUKIMYECKHE
IBIDKEHUS Ha CBEXKEM BO3AyXe, KOTOpPbIE CTHUMYJIHUPYIOT pa3BUTHE OOIIEH BBIHOCIMBOCTH,
KOPPHUTUPYIOIIEH ¢ MOKa3aTeIsIMU 3[J0pOBbsl peOEHKA, U CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIIEHUIO YPOBHS Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KadeCTB peOCHKA, a TAKXKE PEIIUTh Psijl MPoOIeM MCUXOJIOTHYECKOTO 30POBbS
JOLIKOJIbHUKOB.

Bo-BTOpBIX, IMEHHO TYpU3MY NIPUCYIIU KOMMYHUKATHBHbIE byHKIIN u npu
LIeJIEHANPaBIEHHOM I1€Jarorn4eckoM BO3JEHCTBUM OHM MOT'YT UIpaTh 3HAUYUTENIbHYIO POJIb B PELICHUU
3aJ]a4 HPaBCTBEHHOTO BOCHUTaHUs. TyprUCTHYECKHE TOXO b IPECTABISAIOT CO00M OIMH M3 BasKHEHIIINX
OpPraHU30BaHHBIX BUJOB JBHUraTEIbHOM JEATEIBHOCTH, B XOJ€, KOTOPOW pELIaloTcs HE TOJbKO
03/IOpPOBHUTEJIBHBIC 3a/la4d, HO M COBEPIICHCTBYIOTCS JIBUTATEIbHbIC W (PU3UYECKUE HABBIKU JIETEH,
(bopMHpPYIOTCSL OCHOBBI IIEPBBIX HABBIKOB 3/I0POBOI0 00pa3a >KHU3HH.

B-Tpetpux, cpeactBa TypuszMa o0aar0T OOJBIIMM MO3HABATEIBHBIM MOTCHIIMAIIOM W MOTYT
cnocoO0cTBoBaTh 0Oosee 3()(HEKTHBHOMY M KAyeCTBEHHOMY YCBOEHHIO 3HAHUH B COOTBETCTBUU C
IIPOrpaMMHBIMH TPEOOBaHUSMH, a TAK)KE Pa3BUBATh II03HABATENIbHbIE CIIOCOOHOCTHU AETEH.

JIOHIKONBHBINA TYpU3M XapaKTepU3yeTcsi OOIIEAOCTYIMHOCThIO M PEKOMEHJI0BaH NPAaKTUYECKU
KaKJJOMY peOCHKY IPU OTCYTCTBUU Y HET'O CEPbE3HBIX MATOIOI M.

WHTepecHO npoayMaHHash TYpPHUCTCKas JBUraTelIbHAs MIEATENbHOCTh JleTe B MPUPOAHBIX
YCIOBUSAX Pa3BUBACT Yy JOLIKOJIbHUKOB MHTEPEC K 3aHATUSAM TYypU3MOM M (hU3HUYECKOW KyJIbTYpOil,
MOBBIIIAET MOTHBALIMIO HA 3/I0POBBE U 37JOPOBBI 00pa3 KU3HU.

K Typuctuueckoi 1esTenbHOCTH, KaKk OAHOMY U3 (hopM paboThI ¢ JOLIKOJbHUKAMHU, IPHOEraoT
KpaiiHe pelIKO: CUMTAETCs, YTO TYpU3M — 3TO JIE€JO cpeAHel obiieoOpazoBarenbHON MIKoIbl. OaHAKO,
MBI YBEpPEHBI, YTO NETCKUH TypU3M B O3JOPOBIICHUU JETEH JOIIKOJBLHOIO BO3PACTa MOXKET WM JIOJKEH
WCIIOIB30BaThCSI B KAaueCTBE BCIOMOTATEIBHOTO CpeAcTBAa B rmenaroruyeckor mnpaktuke JIOVY.
[Ipeyiaraemass HamMM cuctema paOOThl 1O HCHOJB30BAHUIO 3JIEMEHTApHBIX (QOpM TypusMa B
03/I0POBJIEHUH JI€TEH CTapIlero JOUIKOJIBHOIO BO3pAcCTa C OJHOW CTOPOHBI, MO3BOJISIET YIOBIETBOPHUTD
NoTpeOHOCTh JieTell B aKTUBHOM AEATENbHOCTH B PAMKax 03J0POBUTEIBHON pabOThI IETCKOTO caja, a C
Ipyroil — cnocoOCTByeT cTaHOBJIEHUIO 3(dexTtuBHOoro B3aumozeiicteus JOY ¢ poaurenbckoit
OOIIIECTBEHHOCTHIO.

JanHas mporpamMma cocTaBjieHa B COOTBETCTBUU ¢ DefepabHBIM 3aKOHOM OT 29 nexabpst 2012
r. Ne 273-@3 «O06 obpaszoBanuu B Poccuiickoit denepannny, [lopsaka opraHu3aiy 1 OCyIIeCTBICHUS
o0pa30BaTeNbHOM  AESATEIPHOCTH IO  JIONOJHUTENBHBIM  0OIIe00pa3oBaTelNbHBIM  MpOrpamMmam,
YTBEP)KIEHHOTO TpHKkazoM MunucTepcTBoM npocsemieHus PO ot 27.07.2022r. Ne 629, VYcraBom
YUpEXKICHUS.

[Tporpamma oObeauHeHuss «Becenblif prok3auok» paccunTaHa Ha Jeredl 5-7 jer
IpenycMaTpuBaeT MNpHOOpeTeHne HeoOXOOUMBIX HABBIKOB U IMPOBEAEHUS I03HABATEIbHBIX
nyremecTBuil. OHa HampaBieHa Ha COBEPLICHCTBOBAaHHE (U3UYECKOIO U YMCTBEHHOTO pa3BUTHS,
CHOCOOCTBYET 3HAKOMCTBY U U3YUEHHUIO POJTHOTO Kpas, IPUOOpETEHHE MOJIE3HBIX HABBIKOB.

WHpopMaTUBHBIA M JIAKOHUYHO-CUCTEMHBIH MOJXOM, 3aJI0)KEHHBIH B OCHOBY HPOTPAMMBI,
MTOMOXET 00yYarOUIMMCs TOJYYUTh JOMOJHUTENbHYIO HH(DOPMALIMIO U 3HAHUS 110 IPeaIMeTaM, KOTOpbIe
OHHU M3Y4YaIOT B JIETCKOM CaJy.

[Tporpamma paccumtana Ha omuH roia. B rpymme 3ammmaercs 10 — 15 gemoBek. 3aHsATus
MPOXOAAT MPEUMYILECTBEHHO B UTPOoBOil (hopme. IIporpamma npearaer mOXobl BHIXOJAHOTO JHS IS
3aKpEeIICHUS] TYPUCTUYECKUX HAaBBIKOB U KpaeBeIUeCKUX HAOIIOICHUH.

HoBu3Ha nporpaMmbl 3aKJII0Ya€TCS B TOM, YTO TYPU3M OTKPBIBAET OOJIBIINE BO3MOXHOCTH IS
MpPUOOPETEHUsT MHOTHUX BaXKHBIX JJIS KU3HU OOLIe00pa30BaTeIbHBIX U CHEIHAIbHBIX 3HAHUM,



pa3IMYHBIX JBUTATEIBHBIX YMEHUW W HABBIKOB, CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 370POBBbS U
Pa3HOCTOPOHHEMY (DOPMHUPOBAHUIO JIUYHOCTH.

AKTYaJIbHOCTh TIporpaMMbl «Becemnblii proK3adok» 3aKiIiodaeTcs B CO3MaHMM JJs peOeHka
BO3MOXXHOCTH JJI TApPMOHUYHOTO (PU3HUECKOT0 U JyXOBHOTO Pa3BUTHUSA, CIOCOOCTBYET (hOPMUPOBAHHIO
LIEJIOCTHOW KapTUHBI MUPA U PACIIUPEHUIO KPYTr0o30pa.

IIpoxo/LKuTEILHOCTH 00pa30BaTEIbHOIO Mpouecca 1 rog oOydeHus.

O0bem nporpammbl coctasisier 144 gaca 3a Bech nepuoJi 00ydeHHUS.

®opma 00yueHHs — OYHAasl.

Pexxum 3ansiTHii: 2 3aHATUS B HENCNIO MPOJODKUTEIIBHOCTBIO 2aKaJeMHUYECKHX  yaca
(lakamemuueckuii yac-30 MUHYT)

[Tpu peanuzanuy mporpamMMbl YIUTHIBAIOTCS WHAMBUAYAJIbHBIC OCOOCHHOCTH JIETEH, KelaHus,
COCTOSIHHE 37I0pOBbsI, YPOBEHb OBJIQJICHUSI HABBIKAMU U YMEHUSIMHU.

Hcnoab3yemsbie popmbi:

- 3aHATUS Ha TEPPUTOPUM JIETCKOro caja, B IapkKe, Ha yJIHLAX TOpoja, B IpyIIe, B
CIIOPTUBHOM 3ajie, B MY3BIKaJIbHOM 3aj€; 3aHATUS HCCIENOBaHUsA, (aHTa3UW, ITyTCIICCTBUA,
HAOJIIO/IEHUS; DKOJIOTUYECKHUE SKCKYPCHHM, OKOJOTMYECKHE TPa3JIHHUKH, TYPUCTCKUE TMPOTYIIKHU,
KOHKYPCBI, BAKTOPHHBI,

CIEKTaKIb, UTPBI-YTEIIECTBUS, OECE/bl, OMBITHI, TPAKTHYECKAs IEATeIbHOCTh, COPEBHOBAHUS,
actadera.

Hcnoab3yeMbie MeTOABI:

- CJIOBECHBIE;

- HarJisiqHbIe;

- UTPOBBIC;

- MIPaKTUYECKHE.

Pe3yibTaTHBHOCTD YCBOEHHUSI IIpOrpaMMbl  OIpPENENseTcsl B  XOJ€ HaOIIOJCHMUS,
MIPOBEACHUS AUJIAKTUUECKUX UTP.

®opmbl NO/IBEEHUS] UTOTOB JIOTIOIHUTEIFHON 00IIepa3BUBAIOIIECH TPOrPaMMBbI Pa3INYHBbIL:
BBICTaBKH JICTCKUX palOT, MPa3IHUKH, TTOXO/Ibl BEIXOJHOTO JIHS, TYPUCTHUYECKUE COPEBHOBAHMS.

1.2. Iles1b ¥ 3272491 IPOTrPaAMMBbI
Heanb nporpaMmbl: cO3aHUE YCIOBHM U1 COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 340pOBbs eTer 5-7 et
U UX QU3NYECKOro pa3BUTHs, (POPMHPOBAHHE HABBIKOB 3/10pOBOT0 00pa3a >KM3HHU Yepe3 OpraHu3aliio U
BHE/IPEHHE AJIEMEHTAPHBIX (POPM JIETCKOTO TypHU3Ma.
I'maBHas 3aja4ya 3aKIH0OYaeTCsl B TOM, YTOOBI IOBECTU IO CO3HAHUSA JETEH, POAMUTENEH TO, YTO
JNETCKUU TYPU3M SIBJIACTCS OJHUM U3 UCTOYHUKOB KPEIKOT'O 310POBbS.

3agauu.

. dbopMupOBaTh y A€TEH MPUBBIYKU AYMaTh U 3a00THUTHCSI O CBOEM 37I0POBBE;

. COBEPIIICHCTBOBATh JIBIXKCHHUS B €CTECTBEHHBIX NPHUPOIHBIX YCIOBHUAX, OOoramaTh
JIBUTATEIbHBIN OMNBIT ACTEH;

. 00ydJaTh JieTel mepBOHAYAIbHBIM TYPUCTUUECKUM HABBIKAM;

. BOCIUTHIBATH B JIETSAX HPABCTBEHHBIE KAUECTBA: B3AUMOIIOMOIIb, KOJUIEKTUBU3M,
n00poTy, OepeKHOE OTHOIICHUE K TIPUPOJIE;

= 000raTuTh MpEACTaBIEHUE IeTEH O IPUPOJIE POJHOTO Kpasl.

IIpennonaraembie pe3yJbTaThbl

. CHmxeHme ypoBHS IETCKOH 3a00JIeBaEMOCTH.

= [ToBbIIeHre TOKa3zaTeNne pa3BUTHS (DUBUUECKUX KAdeCTB W YPOBHS (PU3MUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTH.

. [TonydeHHble JETHMH 3HAHUSI O TYPU3ME U MPUPOJE POAHOTO Kpas MO3BOJSAIOT HANTH

CIOCOOBI YKPEIUIEHUS M COXPAHEHHUs 3/I0POBbs; pa3BUBAaTh HMCKPEHHEE YYBCTBO JIIOOBH K POJHBIM
MeCTaM.

. [ToBbIIeHNEe 3aMHTEPECOBAHHOCTH BOCIUTAHHUKOB, pOAUTENEH B (OPMHUPOBAHUHU
3JI0pOBOT0 00pa3a *KU3HU; MpHoOIeHne K GU3NYECKON KYIbTYpe U TYpU3MY.



IpuHnune! peajuzanuu nporpamMmmsl «BeceJiblil prOK3a40K»

IIpuHUMN HAYYHOCTH M JOCTYNMHOCTH — BCE IIPEUIOKEHHBIE MEPONPUATHUS, HAIIPaBJICHbI Ha
YKpEIUIEHHEe ICUXO(PU3UYECKOr0 310pPOBbs, SIBJIAIOTCS HAy4YHO OOOCHOBAaHHBIMH U IPAKTHYECKH
anpoOMpPOBAaHHBIMH; OCHOBBIBAETCS] HA UTPOBOM METO/IE.

IIpyHOMI CHCTEMHOCTH W MOCJEA0BATEIbHOCTH - OCHOBHBIM YCJIOBHEM JUIsl COOJIIOJICHMS
paLMOHAIBHON IOCIIEJOBAaTEIbHOCTU SIBJIAIOTCSA 33JaHUS IIOCTEIIEHHO HApacTaroIled TPYAHOCTH: OT
IIPOCTOTO K CIOKHOMY.

I[IpyHOMO HACJASAHOCTM - TIPH  COIMVIACOBAHHOW pabOTe HECKOJBKUX AaHAJIM3aTOPOB
(3pUTENBHOTO, CIIyXOBOTI'O, IBUTATENILHOTO U JIp.) AETH U POJUTEIN TOYHEE BOCIPUHUMAIOT MaTepUall.

[IpuHUMN MHTErpauMu — aJanTHUPOBAHHOCTH MPOTPaMMbl B pa3Hble BUIBl JIETCKON
NS TeNIbHOCTH.
Hpunoun auddepenunanmuun - y4éT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEHW pa3BUTHUS  JIETEH;

aJanTUPOBAHHOCTb MaTepuasa K CE30HHBIM yCIIOBHUSM.
IpuHmun co3aanus 6JJAaroNpPUsITHOM Cpeabl Ui YCBOCHHS MEPBBIX TYPHUCTHYECKUX HABBIKOB,
HOPM U TIPaBHII 37J0POBOT0 00pa3a )KU3HU KaXKIO0TO peOEHKA, JIUISl pA3BUTHSI IBUTATEILHOW aKTUBHOCTH.
[IpuHUMN eIMHCTBA € ceMbeil MpeaycMaTpUBAaeT COOIOICHUE €AMHBIX TPeOOBAaHUMN JETCKOTO
caja U CEeMbU B BONPOCAX BOCIHTAHMS, O3OPOBIEHHUSA, JBUTATCIILHOW AaKTUBHOCTH, Pa3BUTHUSA
JBUTATEIIbHBIX U KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
@opMbl OPraHU3alMHU IBUTATEIbHOM 1eATeILHOCTH

CoBMecTHasI 1eSITeJIbLHOCTh B3POCJIOT0 U JieTei B3aumopneiicrBue ¢
CamMocTosiTeIbHASA ponuTeasiMu /
mesATeJbHOCTh AeTel ConmajbHbIMH

HenocpeacreenHo Oopa3zoBartesibHast .
oOpa3oBarte/ibHast AesiTeJIbHOCTDh B fapTHEpamMH
AeATeTbHOCTH PeKUMHBIX MOMEHTAaX

HO/I pasnuyHoro tumna: —  YTpeHHss — Camocrosrenbnas | pagMIHOHHBIE HOPMBIL:

— TPEHUPOBOYHOTO THIIA [UMHACTHKA IMBUTaTENIbHAS — HMuauBuayanbHbIE

— TEMaTHYEeCKHUE; — Putmomnactuka AKTUBHOCTbH Ha MPOTYJIKE, (0ecepl, KOHCYIbTaluH

— CIOKETHO-UTPOBOIO  [— IlonBuxHbIE HTI'PHI B 3aJ1€, B I'PYIIIIC — Co3gaHue HarIsaIHO-

xapakTepa —  Urpossle — CBOOOJHBIN BEIOOD  [MeAaroru4ecKoi

— HWI'POBLIC YOpaKHEHHUA MOABUIKHBIX UTDP, Iponaranabl AJ1d

— C 3JeMeHTaMu — Wrpsl Ha Bo31yXxe YIPaKHEHUI, ponutenei (CTeH bl,

L JoropHTMHKH, | AjanTanpoHHas (U3KYIETYPHOTO MH(pOpMAaIMOHHEIE JINCTEI,

I —  KHHE3MOJIOTMYECKUM UTMMHACTHKA rocie cHa  [THBCHTApA. OyKiIeTh!)

YIPaKHEHUSAMH, - JlBuratesbHo- — JlBurarenbHO- Hetpaauimonssie GopMbl:

— TaJIbYUKOBOM 03JIOPOBHUTEIILHBIN Yac [TBOPYECKUC UI'DBI — HpaKVTHKyMH st

TUMHACTUKU [pOAUTCIICH

- jaHcTeparu — @U3KyJIbTypHBIE

—  PUTMOILIACTHKH AOCYTH

— TICHXOTMMHACTHKU — CrnopruBHbie

perakcarm COPEBHOBAHMUS )

— MHTErpUPOBAHHBIE — HowkonbHbli TypusM

— Jlercko-
[POIUTENBCKHAE TPOEKTHI




1.3. Coaepsxkanue nmporpaMmbl
Y4eOHblii U1aH

Ne \Hazeanue pazoena, memot Konuuecmeo uacoe
/11 Bcezo Teopus Ilpaxmuxa
1. Prok3a40k OTKpPbIBa€T MUP 36 26 10
1.1  [BBeaeHue B mporpammy 2 1 1
«Becenblii proK3a40K»
1.2 Poccus - gama Ponunaa. 10 8 2
1.3  [Ponnoii bamkoprocran 10 8 2
1.4 JTroOumbIii TOpoa 10 8 2
1.5  [lopora k nomy 2 1 1
1.6  [KBect —urpa Ha 3HaHHE POJHOTO 2 - 2
Kpast
2.HexxuBasi npupoja 20 12 8
2.1 Bosa Bokpyr Hac. 6 4 2
2.2  Bo3ayx W 4enoBexk. 6 4 2
2.3  Berep — «HeBUANMKaY. 6 4 2
2.4 Dxckypeus «B rocru k 2 - 2
OceHny»
3. Plok3a40K roroBuTCS B 34 19 15
M0XO0/1
3.1 N ném B moxon 4 2 2
3.2  |KTo Takue TypucThI? 2 1 1
3.3  (OpueHTHpOBAHUE. 8 6 2
3.4  |CHapspkeHue Typucra 6 4 2
3.5 Tunbl KOCTPOB 3 2 1
3.6  [Tomorpaduueckue 3HaKH. 5 4 1
3.7  [[Iporynka mo 3MMHUM 4 - 4
TPOTIMHKAM
3.8  [3aHsATHE-TpEeHHpPOBKA C 2 - 2
HIIEMEHTaMU COPEBHOBAHUS H
HcTadeThl.
4. 3n0poBbe B pIOK3aUKe 22 14 8
4.1 Y1 u Mmo€ 310pOBbE 6 4 2
4.2 OxpaHsiii 310pOBbE B OXOJIE 6 4 2
4.3  |Ckopas IOMOIIb FOHOMY 6 4 2
yTEHIeCTBEHHUKY
4.4  |HapomHas MyIpocTb Ha 4 2 2
3I0pPOBBE HAM JlaHA
5. Becéablii Prok3auok i} 30 9 23
3aHuMaeTcsl PU3KYIbTYPO
5.1 ['oTOBUMCS K JAJIBHUM J1I0pOram 4 2 2
5.2  [Urper Becénoro prok3auka 4 2 2
5.3  [3aHuMmaTtenbHas PU3KYIbTYpa 4 2 2
5.4  [[lopa B myTh-nopory 4 2 2
5.5  [[Iporynka-moxon «C gero 2 - 2
HaunHaetcs PonuHay
5.6  [[Iporynka-moxon «I1o mamMsITHEIM 2 - 2
MeCTaM POJIHOTO TOPOAA»
5.7 [Tporynka-noxon «BecHa B 2 - 2
OJTHOM Kparo»
5.8  [[Iporynka-moxon «Msl TI0OUM 2 - 2




CIIOPT»

5.9 Becénas scradera «Pebsita u 2 - 2
3BEPATA»

5.10 [[Tonoca npensarcTBuii 2 - 2

5.11  [9K0I0ro-NCUX0IOrMYeCKUii 2 1 1
rpenuHr «Ilo3gopoBaeMcsi»

5.12  [[IyremecTBue B apk 2 - 2
NTOI'O 144 80 64

Coaep:xkanue

1. BBenenue B nporpammy «Beceblii prok3auok»

Kpacora poanoro kpas. [IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH HA 3aHSTUSIX.

IlIpakmuyeckas paboma.

Junaktudeckue urpsl «Crerodpop», «Cobepu KapTHHKY», «Eciu st mpuay B IECOK».

Tema 1.2. Poccust — nama Poauna.

Hama ponuna Poccus. CumBoinnka Pocenn.

Ipaxmuyeckas paboma.

Hunaxtuaeckue urpbl: «Cioxu xkapry», «Cinoxu repd», «Kto OsicTpee codbepér duiary.

Tema 1.3. Poanoii bamkoprocran

Ham poxnoit bamkoprocran. CumBonnka bamikupuu. [Tone3Hble uckornaeMble poJHOIO Kpas.
[Tpodeccun.

IIpakmuueckas paboma.

Hunaxktuueckue urpsl: «Crnoxu kapTy», «Crnoxu repo», «Kto 6sicTpee cobepér dmary. Haiitu u
obBectu ¢urar PecryOsmku bamkopTocras.

Tema 1.4. JIro0uMbIii ropos.

S - xxurens ropoaa Oxtsiopbckuit. [Ipupona. Hacenenue. [Ipodeccun.

Tema 1.5. Yauna mosl.

Okckypeuss no ynuune. OCHOBHBIE 4acTU yJIuLbl (Ipoe3kasi, ra3oH, TPOTyaphl, JOMa), HUX
Ha3HauYeHHe. 3aKperieHue MpaBuil O0E30MacHOro MOBEACHMS Ha yIUIAX Topoja. YIHIA, Ha KOTOPOH
pacIONOKEH JETCKUH call.

IIpaxmuyeckas pabama.

Hunaxtuueckas urpa «M s Ttoxe». IlonBmwxknas urpa «llemexonsr u tpancnopt». (Bo nBope
nerckoro caza.) 1. HapucoBars myThk OT 10Ma 10 AETCKOTO caja.

Tema 1.6. KBecT-urpa. XopoImo Jii Tl 3HaeIIb POIHON Kpain?

2. He:xxuBasi mpupoaa

Tema 2.1. Boga Bokpyr Hac.

3HaueHue BOJBI B KU3HU YeJIOBEKAa, pacTeHUH, KUBOTHBIX. CBolicTBa BoAbl. COCTOSIHUE BOJIBI.
3arps3HeHue BoJbl M €€ oxpaHa. YucTas Boja (pOJHUKHN) — 3TO OeCLieHHBIH ap TPUPOIbI.

Kamnenbky BO/bI B IPUPOJE «XOASIT» IO KPYTY.

IIpaxmuyeckas paboma.

Omneiter: «Kakoii 6p1BaeT Boga?y, «Boja xumkas, MOXET T€4b, BOJIa HE UMeeT GopMbI», «JI&m —
TBEpAAs Boga», «Ilap — Toxke Boma».OnbIT «XOAUT KallenbKa 0 Kpyry».

Tema 2.2. Bo3ayx n yenoBek

3HAKOMCTBO C TMOHSTHEM «BO3/yX», €r0 CBONCTBAMH, POJBIO B JKM3HU 4YeNOBEKa, U BCETO
KMBOTO Ha 3emiie. 3arpsi3HEHHe BO3JyXa M ero oxpaHa. YUCTHI BO31yX HEOOXOIUM JJs 37J0POBbS
YelioBeKa.

IIpakmuueckas paboma.

OnbiT «Kak yBuaeTs Bo3ayx?», «Kak moiMars Bo3ayx?». OnbIT «Kak ycablmars BO3ayX ?».

Tema 2.3. Berep — «<HEBUAMMKA.

3HAKOMCTBO C IOHSITHEM «BETEP», €r0 CBOMCTBAMM, POJIbIO B )KU3HH YEJIOBEKA.

IIpakmuueckas paboma.

OMBITHL: ¢ BEEPOM, CO CBEUOH (KaK IMOSBIISETCS BETEP).

Tema 2.4. TIporyaka-noxoxn «B roctu k Ocenm»

[IpenBapuTtenbHas MpPOBEPKAa BO3MOXXHOCTEH JeTe. Pacmumpurs mpeAcTaBieHUE IETEd O




BpeMEHax rojia, yuuTh HaOJIIOICHHIO 32 MPUPOIHBIMU 00BEKTAMU BOKPYT AETCKOTO cana. dopmMupoBath
UHTEpeC K OceHHel nmpupoae. DopMupoBaTh UyBCTBO OCTOPOKHOCTU U OCHOBBI 0€30MaCHOCTH.

3. P1ox3a40K roTOBUTCS B IOXO0]

3.1. Unem B moxona

[TyremecTBus. 3adeM Jroau myremecTByoT. Kakumu ObiBatoT myremiectBusi. Kak onerbes mo
noroje. Yto B3sATh ¢ coboi B myremiectBue. Kak HyxHO BecTu ce0s B mytemecTBuu. Habmonenus 3a
U3MEHEHUsAMHU morojsl. bezonacHocTs B myremecTBuu. OnacHble NPUPOIHBIE SIBICHUS: XOJ0[, XkKapa,
JIMBHM, T'PO3bl, yparaHsl, cMepud. OnacHble )KMBOTHbIE W HaceKoMble. [loueMy Henb3sl mOOXOOUTh K
IUKUAM SKUBOTHBIM. [IpaBuia kymaHusi B OTKpBITBIX Bojoemax. KocTpel M ux omacHocTb. YTo AenaTh
€CclIi TOoTepsuics B Jiecy, B He3HakoMoMm ropoje. Omacuble pacteHusi. CbenoOHbIE M HeCheT0OHbIE
ATOJIBI.

[Tpaktnueckas pabora: PucyHok «llyremectBue moei MedThl». 3apHCOBKa (CIHMCOK) BEIIEH,
KOTOpblE€ HYXXKHO B3sThb B myremiectBue. CocraBiieHue miuaHa nyremecTtBus. [loxon mo tepputopuun
YUPEKICHUS.

Tema 3.2. KTo Takue TypucTbi?

3HAKOMCTBO C ITOHATHUEM «TYPUCTBI». Bunibl Typusma.

IIpakmuueckas paboma.

Hunaktuueckas urpa «CobOupaemcs B noxoa». PucyHok Ha Temy «Koro BO3pMENIL B MOXOI».
VYknaaka prok3aka.

Tema 3.3. OpueHnTHpOBaHMeE.

['opuszont. JIunus ropuzonta. OCHOBHbIE CTOPOHBI TOpU30HTA. OPUEHTHUPOBAHUE IO MECTHBIM
MIPU3HAKAM.

IIpakmuueckas paboma.

Junaktuueckas urpa c miaHom rpymnmnsl. OnpeneneHue CTOpOH TOPU30HTA.

Tema 3.4. CHapsizkeHHe TYpPUCTA.

Prok3ak, manarka, anTedka, KpyXkKa, JIOKKa, MHcKa. [[nsg yero onum HyxkHbI? M3 Kakoro
Marepuaia U3roTOBJICHBI.

IIpakmuueckas paboma.

VYkiagka prok3aka.

Tema 3.5. Tunbl KOCTPOB.

[TpaBuna moskapHoi Oe30MmacHOCTH Ha mpupone. Tpya MmokapHbIX. THUIBl KOCTpPOB (IIajarl,
KOJIOJIEIT).

IIpakxmuyeckas paboma.

[TocTpouts U3 manovek BUbI KOCTpOB (1anami, konozen). 1. Pacemorpers kaptunky. Hazpatb
3HaKOMble KOCTphl. Packpacuth kocTphl. 2. Paccmorpers 3Hak. OmnpenenuTb, YTO OH OOO3HaYaer.
Packpacuts 3Haxk.

Tema 3.6. Tonorpaguueckue 3HAKH.

3HAKOMCTBO TONOTPA(QUUECKUMHU 3HAKAMU «POJHUK», «pydel», «peKa», «03epo», «BOJHBIE
pecypehbl», «XBOWHBIM JIEC», <JIMCTBEHHBIM JIEC», «CMEIIAHHBIA JIEC», «PEIKUU JIecy,

«BBIPYOJIEHHBIH JIEC)», «OTOPO/IY», «HAIIH, «IYT», «KYCTAPHUKH.

IIpaxmuyeckas paboma.

Hunaktuueckas urpa «Kaxoit s 3Hak?». 1. 3apucoBaTh Tomorpaduyueckre 3HAKU: «POTHHKY,

«pyuen»,  «peKay, «03epo», «BOJHBIE PECYpPCh», «XBOMHBIM JIEC», <JIMCTBEHHBIM

aecy,

«CMEIIaHHBIN JIeC», «PEAKUH Jecy», «BbIPYOICHHBIH JecH.

2. TomorpaduyecKkuii AUKTAHT.

3. 3apucoBarh TONOTrpapUUECKUE 3HAKU: «OTOPOY, KHAIIHS», «ITYT», «KYCTAPHUKID.

4. Tonorpapuyeckuil TUKTaHT.

Tema 3.7. IIporyJjiku 1o 3MMHMM TPOIHHKAM

Tema 3.8. 3aHsiTHE-TPEHUPOBKA C 3JIEMEHTAMM COPEBHOBAaHMA M 3CTaderbl. 3aKpEIICHHE
3HaHUI O TYPUCTCKOM CHapshDkeHHMH. JIMyHOe cHapsbkeHue TypucTa. PaccMaTpuBaHue NperIMeTOB
TYPUCTCKOTO CHAPSDKEHUS. YKPETHUTh MBIIIIBI OTIOPHO - IBUTATENBHOTO anmnapaTta. OpueHTHPOBaHUE TI0
KapTe - cxeme, pa30opKa yCIOBHBIX 0003HaueHuil. Pacmnpenue kpyrosopa aereil.

4. 310poBbe B pIOK3auKe
4.1 51 v moé 310poBBE



«Mou momomHUKW». BHenrHee crpoeHue Tena yenoseka. Uto st Mory: GeraTh, MpbIrarh, MeTh,
CMOTpETh, CIylaTh, KyllaTh, TEPIETh Kapy U XOJIOHA, NEPEHOCUTh 00Jb, IbIIATh, TyMaTh, IOMOraTh
APYTUM JIOAAM. 3HadyeHHe M (YHKIUM OpPraHoB 3pEeHHUs, CiIyXa, OOOHSHHUA, Ocs3aHHi. Mepsl
npoduIakTUKU TpaBMaTu3Ma. [IpaBuiia GepeXHOro OTHOLIEHHS K opra- Ham 4yBCTB. KoMruiekchbl
VKPEIUISIOMUX YIpaXHeHUN s ria3. OpraHuzanusi SKCIEPUMEHTANbHOM JesTenbHOCTH: «YUTo
IIPOUCXOJUT C 3pauKOM IIPU SIPKOM U C1a0OM CBeTe», «Y3Hail Ha BKyc», «YTajail, uTo 3By4uT». 3auem
4yenoBeKy Koxka? UTo Takoe Koka, yeM OHa MOKphITa. [IpoBenenue npocreimmx onbiToB: «T€mioe u
X0JIOAHOE», «YKOom». [IpaBuna yxona 3a Koxeil.

Urpa Ha pasButue smnatuu «5 — pyde€k». [louemy uenoBeky jerye IbIIIUTCS Ha npupoze?
PacTeHnss — HMCTOYHMK YUCTOrO BO3JyXa Ha IUIAHETE. OTIOJ Ha MBIIIECYHYIO penakcanuio «I —
pacTeHue».

Bpen, HaHOCUMBIN 4EI0BEYECTBOM ILIaHETEe 3eMilsl. XMMHUKAThl — BELIECTBA, NPOU3BEAEHHBIE
YeJIOBEKOM MCKYCCTBEHHBIM IyTéM. HeobxomumMocTs Gepedb U IIEHUTh YHCTOTY 3€MJIH, BOBI, BO3/AyXa.
Hunaktuueckas urpa «Kax Bectu ce0s Ha mpupoze».

Uro HeoOXOAMMO Il COXPAHEHHUSI M YKPEIUICHUS 3/I0POBbs: JBM)KCHHUE, YIIOTPEOICHUE B MHUIILY
IIOJIE3HBIX MPOJIYKTOB, XOPOIIEE HACTPOCHHUE, COJHIE, BO3AYyX U BOJA, COICPXKAHHUE Tejla B UUCTOTE.
3nopoBbe U Oone3nb. Kak BecTn cebs M Kak murTaThesi, Koraa Tel Ooneemnb. lonesnas ena. [IpaBumna
JTUYHON rurueHsl. GusKynbTypa A8 NpopuiIakTUKU Oone3Hel. A3pobuka. Xopoliee HaCTpOEeHUE Kak
JIEKapCTBO OT Bcex Oosie3Hel. [ MMHacTHKa 4yBCTB U AMOLIUH.

4.2.  OxpaHnsii 310poBbe B N10X0/1€

[IpenmeThl TUYHONW THTHEHBI, IIpaBHJa JIMYHOW THTHUCHBI B MOXOJE: YXOJI 3a TEJIOM, OJCKIOM.
Jdwunaxtrnueckas urpa «Hango, Hago yMbIBaTbCA».

Urpa ¢ Maaom «MoXKHO — Henb3s» (Kakue MpeaMeThl TUTHEeHBI OpaTh B moxon). HoBwie cpeactBa
TUTHCHBI: aHTHOAKTepHaIbHbIC CAI(ETKH, OJHOPA30BhIC HOCOBBIC IUIATKH M IMOJIOTCHIA. [lodeMy TypucTty
HY)KHBI CITJIBHBIA MEIIOK W 3amacHas 4HcTas OJeKia.

«I[Tomoru cebe cam». IlepBas MeAUIIMHCKAs MOMOIIG (HAKIAIbIBAHUE IIHHBI, MEPEBA3KU U T.I.).
IlepBast moMoIlb MpH TMEperpeBe Ha CONHIE. VICMONb30BaHUE MPUPOAHBIX «IEKapeh»: MOMOPOXKHHKA, MXa-
charayma, MeyHHIIBI (KPOBOOCTaHABIIMBAIOIIHE CPEIICTBA).

Kak nipaBriibHO nuTaThest B moxone. [Iutanue B 1oxojie: TyMIEHKA TOBSIKbsSI, MaKapOHHBIC U3ICITHS,
CyXO(QPpYKTHI, CYIIIEHBIC OBOIIU, YEPHBIC U OEIIbIC CYXapUKHU, CTYIIEHHOS MOJIOKO, TBEPIBIN CHIp, caxap.

«YToOBI He CITydusioch 0eanl». [IpodriiakTika TpaBMaTU3Ma, MUIIEBOTO oTpaBiieHus. [louemy mocie
cbopa TpubOB, pacTeHUH, ATOM HYKHO MBITh pyku. [lodeMy Henb3sl ynmoTpeOJsATh B IMHUINY HE3HAKOMBIC
rpuOsl, Aroael. Kak MOXHO CBapUTh IHUIILY, €CJIM HET KOTEJIKA U BOHI.

4.3 Cxopas moMoIIb IOHOMY Iy TelIeCTBEHHUKY

[IpaBusia Ge30macHOro MOBEJAEHUSI B MOXOJ€ U YMEHHUE OKa3blBaTh MEPBYIO MOMOIIL IPHU
ymuoe, mopesax, 0Kore, 0OMOpOXXeHHHU. 3a4eM TYPUCTy arnrtedka. JIekapcTBa, KOTOpbIE JOJIKHBI
OBITH B aNITEYKE TYPUCTA, CIIOCOOBI MOJIb30BaHMs anTeukoi. [ToueMy BaykHO oOpamiatbes 3a

MOMOIILIBIO K B3pociomy. Urpa «KTto npaBuiibHO coOepéT anteuky TypucTta». [Ipaktuueckoe
3a/1aHUE Ha YCBOEHHE 3HAHUM, KaKasi IOMOILb HeoOXoauMa IpH ymndax, nopesax, 0OMOpPOKEHUSIX,
yKycax. PasragpiBaHue 3arajiok Ha TeMy JIEKapCTB, HEOOXOAUMBIX TYPHUCTY.

«Anreka mnox HoramMw». IlogopokHMK — 1o4eMy OH Tak HasbiBaeTca. JIuctes
MOJIOPO’KHUKA — PaHO3aXUBJISIIOIIEE CPEACTBO IIpu ymunOax, HapbiBax. JIpyrue mnose3Hble
cBOMcTBa TMOAOpOXKHUKA. CTHUXHM, 3arajiky, MOCJIOBHUIBI O IEeJeOHBIX CBOWCTBAX IOJOPOKHHUKA.
JlexapcTBeHHbIE pacTeHMs U TpaBbl. JlepeBbsi — «wiekapu B 3el€HbIX XxanaTtax». CoOupaem
KONMWJIKY HapOJHOU MyApocTH. becena o Tom, Kak JICUWJIUCh B CTAPUHY HapOAHBIMU CPEICTBAMMU.

[Tonp3a HACEKOMBIX JIJIsI MPUPOJIBI U YETIOBEKA.

ITuena, e€ posib B IPUPOAE U B XKU3HU 4YeJIOBEKa. ME — NMPOMYKT MYesIoBOACTBA. Jlukue u
nomamtHue maénel. [laceka — MecTo, Tae XKUBYT goMarnHue muénbl. [Ipodeccuss — muenoBos.
I'né3pa nukux muén. YKyc MUenbl U €ro IOCJIEACTBUS Ui 4yenoBeka. lIpaBuna moseneHust c
YKaJIAIMMU HACEKOMBIMU U CIOCOOBI OKa3aHUs NEPBON MOMOIIIH.

4.4  HapoaHast MyApoCTb Ha 310POBbe HAM JaHA.

[Tonckaszku npuponsl. Ckazku O NPUPOAE U NMPHUPOTHBIX sBIEHUSX. JKUBOTHBIE, pacTeHUs Kak
IJIaBHBIE TEpoM CKa3oK. HapoaHble cka3ku O MpUpPOE, YKOJIOTMYECKUE CKa3KU COBPEMEHHBIX aBTOPOB.
CounHeHue CKa3oK J1eThbMH, 0(pOpPMIICHHE TPYIIOBON KHUTH CKA30K.

Ckasku 0 MyTenlecTBEHHUKaX U InyremniecTBusAX. CpencTBa NepeBUKEHHS MyTEIIECTBEHHUKOB B



CKa3Kax — KOBEP-CaMOJIET, YyAO-TIeUKa, BOJIICOHBIC NTUIBI U JPAKOHBI, KOPAOJIU, CKa30UHBIE KOHHU.
[TyremecTBenHukn B cka3kax: OapoH MrioHxrayseH, MBanymika-nypadok, JIsSrymika-myTenieCTBeHHUIIA,
Bpemenckue Mmy3bikanThl. YTo Opaiu ¢ co0oi B myTeniecTBUs cka3ounble repon? Kak nmpupoma nomorana
CKa304YHBIM IIyTEHIECTBEHHUKaM? BuaeomyremecTBue ¢ reposiMu CKa3oK. TBOpYecKHe 3alaHus Ha
CPaBHEHHE CKA304YHBIX U PEAIBHBIX CPEICTB NIEPEIBUKEHUS.

Tema 5. Becéanblii Prok3adok 3anumaercsi pu3KyJIbTypoii

Tema 5.1. 'oToBMMCS K JAJIBLHUM J0pOram

Oronb, Kak siBI€HUE HE&XHUBOH mpupoasl. Heo0X0AMMOCTh OrHsl, KaK YCJIOBUS KU3HHU Ha 3eMmJle.
Jlerenna o Ilpomeree. Koctép Ha mpuBane TypucTtoB. Pa3zHble BHIBI KOCTPOB: «3BE3Ha», «ILIAJIALI.
ITouemy TOJIBKO B3poOCiblE MOTYT Pa3BOAMTH KocTép. IIpaBumiia oOpalieHus ¢ KOCTPOM Uil BCEX
TypuctoB. Korjna oronp craHoBuTcst Bparom. OmNacHOCTh IOXKapa B JIECy M Kak €€ IpeloTBPATUTH.
ITpaBuna noxapHoii 6e3omacHOCTH A TypucToB. Ilnactuueckuit 3101 «OroHb — Apyr U OrOHb —
Bpar». 3arajgku o0 orae u kocrpe. Urpei-asctaderst «Cobepu BeTKH U1t KOCTpay, «HOHbIE OKapHBIEY.

[TyremecTBue co ckazouHbIM repoeM KonoOkoM (¢ UConb30BaHUEM UHTEPAKTUBHON JJOCKU WIIN
MyJbTUMEAUMHOrO npoekTopa). CocraBiieHuE IJIaHa-KapThl C HCIIOJIB30BAHMEM YCJIOBHBIX 3HAKOB.
Urpa-copeBHoBanue «HanonHu anteuky». 3arajikyu Ha IpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEIEHUS B IOXO0JIE.

Junaxktrueckas urpa «JlecHas anrekay.

Urpa «CpenobHOe — HEechbe100HOEY (TPUOBI, SATOJIbI).

CriocoObl OpHEHTUPOBAHMS TYPUCTA B Pa3HOE BPEMs CYTOK, B HE3HAKOMOW MecTHOCTH. Kommac,
Tonorpaguueckas kaprta, IulaH. llpakTuueckue yrnpaKHEHMs Ha HCIHOJIb30BaHHE OOOpYIOBaHUS,
IIOMOTAIOIIETO OPUEHTHUPOBATLCA B IIPOCTPAHCTBE BO BpeMs ABWXKEHUA. KpoccBopa Ui IOHBIX
TYpPUCTAT.

dwusnyueckasi MoAroToBKa I0HOTO TypUCTa (00IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS, TIOBIKHBIC UTPHI,
urpsi-cradeTbl TPEHUPOBOYHOI'O XapaKTepa, COPEBHOBAHUS C UCIOJIb30BAaHUEM CIOXKETHBIX CUTYyallui,
¢u3n4ecKoil CWIOBOW HArpy3Kol H JIOTHYECKHMHU 3a/IaHUSIMH, CIIOPTUBHBIE HWIPHI C OEroM W
IPbDKKAMHU). YUUMCS NPaBUIIbHO JblmaTh. CleuM 32 OCAHKOM.

CriennanpHasi OArOTOBKA. 3aHATUA-TPEHUPOBKHU C MCIIOJIb30BAaHHEM XO/bOBI 10 OIpaHUYEHHOM
IIJIOCKOCTH, 10 MEPECEYEHHONM MECTHOCTH. YIPaKHEHHUS Ha YKPEIUJICHHWE CBOJA CTOIBI, 3aKaJUBAHHUE,
pa3BUTHE JIOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTH, CUJIBI BOJIU.

WnauBuayanbHas crienuanbHas NMOAroToBKa. PacnpeneneHue 00sS3aHHOCTEW, OTIMYMTEIbHBIE
3HAKH JJIs1 OTBETCTBEHHBIX JINL. Kak peMOHTHPOBATH PIOK3aK U OJEXKIY.

[IpaBuia nutanuss B moxoje. MoOXHO JIM NMUTh MHOTO BOAbl B mnoxojne? Breibop crocoboB
YIIaKOBKU M TPAHCIIOPTUPOBKHU MPOAYKTOB. BriOop Mecta juist narepsi. YcraHoBka nanatku. ITpaBuia
pa3BeAeHUS KOCTpPa, MOArOTOBKA JIMYHOTO CHAPSIKEHMUS.

Tema 5.2. Urps1 Becesioro prok3auka

JunakTuueckue WUrpbl, HaIpaBlIEHHbIE Ha YCBOEHUE IIpaBUJ O€30MacHOTO IOBEICHUS Ha
IpUpoJie U BO BpeMs ABIkeHus: «Cobepu prok3ak», «Kakue Mbl TypucTb», « T ypUCTHUYECKOE JIOTOY.

Temaruueckne MOABUKHBIE UTPHI C DJIEMEHTAMH TYPUCTCKON TeXHUKHU: «JIOBKME TYypHCTBI»,
«IlepempaBa yepe3 60m0TO», «IIpoGern — He ynaamy», «YI0XkH prok3ak», «Jluca u mpimku». Urpsl ¢
AJIEMEHTAaMU TYPHUCTCKOW TeXHUKH: «benku-crpenkny», CneaonbiTbl», «12 3amucok», «3apHULA»,
«ITonmoca npenstcTBuity, «llyremectsue no kaprey, «MuHu-noxoa», «Kazaku-pazooiHukn», «JIucuma
1 OXOTHUKWY, «Knany», «B nouckax cokposuy, «Panu Ha npupozae», «lccnenosarenu iecay.

Cro)keTHbIe 3aHATUS 10 CE30HaM, MO BHUJAAM TypU3Ma, IO paclpelieleHUuI0 O00sS3aHHOCTEH,
KpyroBasi TPEHHPOBKA.

Typucrckuit cnér. Urpsl o cnopTuBHOMY opueHTupoBaHuto: «Haiinn n 3anomumn», «Camblit
HaOmonaTenbpHbINY, «TouHbll TMazomep», «He 3abmyaucey». [lonBrkHbIe UTpel: OaAMUHTOH, GyTOON,
MUOHEPOOIT.

Tema 5.3. 3anumaTreabHast PU3KYJIbTYpPa

DuU3KyJIbTYPHBIA KBECT.

Pa3nble BuabI Oera 1 Xo1b0bI.

Pasmunka c anemenTamMu a’3poOuKu «MBbI TOTOBUMCS B IIOXOI».

[Ipeoonenne MpensaTCTBHM C MOMCKOM KapTOYEK, YKa3bIBaIOUIMX Ha JalbHEHIINE ICHCTBUA.
Berpeun ¢ urpossiMu nepconaxkamu: Jlemmi, bepéska, [Tuena, Koctép.

['pynmnoBeie ynpaxxHeHUs: ¢ Ma4oM U ceTkoil. [Iponezanne B TonHenu. Tup unu gaprc. Xoanba
[0 TOBBIIIEHHON omope (Oymy, ckameiike) ¢ 3agaHusMu. IlpeojnoneHHe CMOAETMPOBAHHBIX



HECTaHAAPTHBIX MPEMSATCTBUI (J1ec, peka, oBpar). HaxoxneHue npeaMeToB, HEOOXOAUMBIX JJIsl TOXO/a.
B urore — coOpaHHBII prOK3a4oK.

Tpenupoka Typuctat. [loctpoenue, peuéBku. OO1Iepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS C TIPEAMETaMH
— BeJEpKU, OPEBHBIIIKY, TYPUCTUYECKHE KOBPHUKH, PIOK3aYKU ISl OCaHKH, YTSKEIUTeNu (FaHTelH,
HapykaBHHUKH). Wrpei-acradeTsl ¢ 3aJaHUSMH Ha JIOBKOCTh M OBICTPOTY (C HCHOJIB30BAHUEM
TYPUCTCKOT0 000pYA0BaHUs). Y IPa)KHEHHsI Ha PElaKCcaluio.

Tema 5.4. Ilopa B myTh-10pOry

be3onacHoe moBeaeHne BO BpeMs 11oxoza. [IBuxeHns Ha Mapuipyre.

CopnepxaHue NPOTyJIOK-IOXOJA0B — KpPAaeBEIYECKOE, O3JOPOBUTEIBHOE M 3KOJOTHYECKOE.
3araiky Ha rpaBuiia 0€30I1aCHOTO MOBEIEHUS B ITOXOJIE.

Tema 5.5. IIporyaka-noxoa «C 4yero Hauunaercsi Ponmna»

Ilenb: BocnuThIBaTH JH000BL K Manoi Poaune uepes ¢popmMupoBaHue MpEeACTaBIECHUN O POJHOM
ropojie, IpUpoe U KyJIbTYpE POAHOIO Kpas. 3aKpeIUIsATh MpaBUia JOPOXKHOIO JIBMKEHUS M IIpaBUIIA
MOBEJCHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

1. JIBI>KEHMs Ha MapiIpyTe: 0ObIYHast X0Ap0a B pa3HOM TeMIIe, X0/1b0a Ha HOCKaX, X0ab0a ¢
IIPEOJI0JICHUEM E€CTECTBEHHBIX IPENATCTBHM, X0abp0a 3MelKkoH, Oer B cpeaHeM TeMmIle, IPbDKKM Ha
MeCTe, C IIPOJBUKEHUEM BIIEPELL.

2. HaGntoneHnue 3a npupOAHBIMM M COLMANBHBIMU OObeKTaMu: «MoH Jr0OMMBIN AeTCKUM
camy (37aHKe IETCKOTO Caja, YIacTOK, OTBEIEHHBIN TpyIie, 0acceiH, CTanoH, 000pyIOBAHUE TSI UTP
Ha TEPPUTOPHH JIETCKOTO cania), «J{oM, B KOTOPOM 5 KHUBY» (C KEM 5 )KUBY; MOSI CEMbsi, MO KMBOTHBIE,
MOM JIIOOMMBbIE UTPYLIKH), «B 3TOM 10Me KUBET MOH Jydiinid Ipyr» (Kak Mbl UTpacM BMECTE; Hallll
mro0uMble Urpbl); «OOIECTBEHHbIE 3aHUs HAIIero ropojay (IIKoja, Mara3uH, anreka), «'pancnopT u
MEHIEXO/IbI».

3. Urpel u ynpaxsHenus: «He ommubuce» (3akperuisieM 3HaHME MpPaBHI JIOPOKHOIO
IBIDKEHUS, HHPOpMauio o pabore cBeTo(opa, MOHATHS «IICHIEXOTHBIN MEPEX0», «IIPOE3Kasi 4aCTb,
«Temexoy), urpa-gpamatuzanus «lIpaBuna yIn4HOro IBMKEHUS» (3aKpeIIsieM 3HaHUS O Mpa- BUJIaX
NOBEJCHHUSI HA YIUIE, YYUM HOPUMEHATh JIMYHBI ONBIT B COBMECTHOM MIPOBON JEATEIBHOCTH),
«Typuctudeckoe JI0TO» (3aKperisieM 3HaHUs, HEOOXOJMMbIE B TYPUCTHYECKHUX TIOX0ax: cOOp proK3aka,
BbIOOp MapuIpyTa, OpraHu3alys NpuBaJIoB), HACTOJIbHAs Urpa ¢ kaproi MectHOCTH «Ilomoru He3naiike
HaWTH Hall JAETCKUM can» (Y4MM OpUEHTHPOBATHCA IO KapTe, COOTHOCUTH peajbHble OOBEKTHI U
MPEIMETHI C YCIOBHBIMU U300paKeHUSIMU ). DcTadeTa ¢ UCIOJIb30BaHHEM MaJIbIX ()OPM U aTTPaKI[MOHOB
JIETCKOTO TOpOJIKa.

4. Bozspamenue B netckuii can. Urpa «Crpenku». JleTn OpueHTUPYIOTCS 110 HUM.
Tema 5.6. Iporyaka-noxoa «Ilo naMITHBEIM MeCTaM POIHOTO IOPOAa»
1. JIBI>keHHsl Ha MapuipyTe: OObluHas Xoap0a B Pa3HOM TeMIE C NPeoJIoJICHHEM

€CTeCTBEHHBIX NPEIMATCTBHNA; JErkuii Oer Ha HEOONBIIOE pAcCTOSIHHWE; NPBDKKH Ha MeCTe, C
IPOABIKEHHEM BIEPE; X01b0a O KPYT'Y 3@ HAIIPABIISIOLINM.

2. PaccmatpuBanue [lamsTHuKa Hen3BecTHOMY conaary Ha Tepputopun COLLL Ne 12

3. Urpel u ynpaxHeHus: «l'octu ropoja» (3akpervisieM 3HaHHMS O CBOEM TOpOJE, €ro
JTOCTONPUMEYATENBHOCTSAX M MTAMSATHBIX MecTax), «Ha30BH 1 mokakm» (Ha3pIBaeM peaibHbIE OOBEKTHI U
COOTHOCHM HX € KapToii), «CaMblil HabII0AaTENbHBIN (3aKperuIsieM 3HaHHsI TONOrpapuecKuX 3HAKOB).
Ocradera ¢ (raxkamu (IPOBOAMTCS MO BO3BpallleHUIO B JeTckuil can): «Kto ObicTpee A0 Quiaxkkay;
«Ilepenaii paaxxox»; «KTo Oosblie coOepET GaxkKkoBy.

Tema 5.7. Ilporynka-noxon «BecHa B pogHom kparo»

Llenp: pacmmpsTh Kpyrozop Jerel B cdepe ecTeCTBEHHO-Hay4YHbIX 3HAHUH, YYHUTh
B3aWMOJICHCTBHIO C IPUPOAHBIMHA O0OBEKTaMH, 3HAKOMHTB CO CHAPSHKEHUEM KOJIOTA-TYPHUCTA.

1. JIBI>KeHHMsI Ha MapuipyTe: XoJp0a MIMPOKUM, MPUCTABHBIM INIAroM; B TOJYIpHUCENE,
neperrarnBaHie 4epe3 MPersITCTBUs, Oer Ha HOCKax, 3MeW- KO, MOMNMpBITMBaHUE 0 BETKH JepeBa,
NPBDKKHM 4epe3 KOUKH U HeOOoNbIINe KaHaBKH, MOJBEM HAa €CTECTBEHHBIE BO3BBIIIEHHOCTH M CIYCK C
HUX.

2. Habntonenue 3a npupo1oii (1epeBbs, TPaBbl, IIBETHI, BO3YyX, HE0O).

3. [IpupomooxpanHast neATeTLHOCTD (pa3BelIMBaHUe TabIWYEK C TpaBUJIaMHU TOBEICHUS B
necy).

4. Urpel u ynpaxHeHus: «IKkonorudeckue memnodyku», «UYro ruae pactér?» u «Kto rae

KHUBET?» ((hopMUpyeM Ipe/ICTaBlIEeHHE O Jiece KaK eIMHON sKoyorndeckoil cucreme); «K HazBaHHOMY



nepeBy Oerum» (3aKperuisieM OCHOBHBIE BHJIbI JIBUKCHUH, pa3BHBaeM YMEHHE OpPUEHTHPOBATHCS Ha
MECTHOCTH, 3allOMHHaeM Ha3BaHUs JiepeBbeB), «Colepu prok3ak» (3akperisieM 3HaHHs O TOM, YTO
HEoOXoIuMO B35Th B TOX01), «YTO MBI BUAMMY» (pa3BHBacM HaONIOMATENHHOCTh). «12 3ammcok»
(3aKperuisieM yMeHHE OpUEHTUPOBATHCSA HA MECTHOCTH, 3alIOMUHATh Ha3BaHUS PACTEHUH, 1I€PEBLEB).

5. Bo3sBpaienne 10Moil KOpOTKOW JOPOTOM.

Tema 5.8. IIporyaka-noxoa «Mpbl J100UM CIIOPT»

Llenb: mocTHYb 0370pOBUTENBHOTO 3(p(dekra B Mpolecce IBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTH, MOJ
BO3JICHICTBUEM €CTECTBEHHBIX 03JJ0POBUTEIBHBIX (PaKTOPOB; OOPECTH MOTOKHUTEIbHBIM SMOIIMOHATbHBIN
HacTpoil. O3HAaKOMUTH CO CIIOPTUBHBIMU COOPYKEHUSAMH, C UX POJIbIO B 0310POBJIEHUU JIFOJIEH.

1. JIBu>keHHsT Ha MapuipyTe: xoJap0a MO pPaBHUHHOW MECTHOCTH C MPEOAOJICHHEM
€CTECTBEHHBIX MPENATCTBUM (IepelIaruBaHue 4Yepe3 MPeaMEThI, MOABEM, CIYCK C E€CTECTBEHHBIX
BO3BBIIICHUIT) B Pa3HOM TeMIIe, 3SMEMKOM, MPBIKKU Ha JIBYX HOTaX Ha MECTE U C IPOJABUKEHUEM BIIEPE.

2. Habnronenue u paccMaTpuBaHie CIOPTHBHBIX 00bEKTOB (JlenoBslit 1BOpeI).

Tema 5.9. Becénas acradera «PedsiTa u 3BepsiTa)

«Tponunkay. Xoapba Ipyr 3a APYroM, MpsiMble PyKH — Ha TIeYax BIEPEIU CTOSILETO.

«MpImkay. Xoap0a Ha HOCKax.

«Koukmny. Ha curnan Bozsmiero Heo0X0auMO MPUCECTh U OOHATH KO- JICHH PYKaMHu.

«Mensenpy». Xonp0a Ha MPSAMBIX HOTaX, PYKHA B CTOPOHBI.

«3aiey. [IppbKKH Ha ABYX HOTax, IPOABUTAsACH BIIEPEN.

«baboukuy». MeaneHHslii 6er ¢ yrmpakxHeHUEM IS PYK.

«3metika». ber 3MeliKkol BOKpPYT 3pUTEIbHBIX OPUEHTHPOB.

«Ctpoitnbie 6epé3kuy. Xoap0a Ha HOCKaX C BBITSHYTHIMU PYKaMH.

Tema 5.10. ITosoca npensiTcTBUi

[Tonoca co crienyronmMu 3a1aHUsIMU:

«[Ipobern — ne ynaam». ber.

«IlIepenpaBa uepe3 00510TO». X0Ab0a, MPHDKKH, YIPAKHEHUE B paB- HOBECHH.

«Tounbli cTpenok». MeTtanue.

«Haiian u npomonun». OpreHTUPOBaHUE HA MECTHOCTH.

«Co0Oepu prok3ak». 3aKperieHne 3HaHui 0 TYPUCTCKOM CHapsKEHUU.

Tema 5.11. DxoJioro-ncuxosornyecknii TpeHuHr «Ilozxoposaemcs»

YuuM neteil oneHMBAaTh COOCTBEHHOE MOBEJCHHME C TOYKHM 3PEHHUS IMPHUHATHIX B OOIIECTBE
00pa310B MOBEJECHUS, CIIJIaUNBAEM JAETCKUI KOJIIIEKTHB.

1. JIBIKeHMsT Ha MapuipyTe: Xoib0a HIMPOKMM IIaroMm, B MOJYINpPUCEAE, Ha HOCKAaX;
MeperiaruBaHiue 4epe3 MPEensSTCTBUs; Oer Ha HOCKaX, 3MEWKOM, MIMPOKHWM IIIaroM, C 3axJIECTOM;
MOANPBITUBAHUE O BETKM JEpEBa, MNPBDKKU Yepe3 MpENSATCTBHS, INOABEM HAa ECTECTBEHHBIE
BO3BBIIIEHHOCTH U CITYCK C HUX, NOJIE3aHNE NI0] IOBAJIEHHBIE J€PEBbs, NIEpee3aHne Yepe3 HUX.

2. Habmtonenue 3a cocHoil. OTMeuaeM e€ XapakTepHbIe NMPHU3HAKU: KPACHOBATBHIM CTBOII,
pa3BeCUCThIE BETBU, AJIMHHBIC 3€JIEHBIE UTOJIKHU, KalleJIbKU CMOJIbl Ha cTBOJIE. C 10XKHOW CTOPOHBI CMOJIBI
Oonble, Tak Kak Ooiplle coiHIA. BMecte ¢ JneTbMuM oOTMedaeM IiesIeOHbIE CBOMCTBA CMOJIBI U
0310pOBUTEIBHBIN 3D (PEKT nTpeObIBaHNsI B COCHOBOM JIECY, CPABHUBAEM COCHY C €JIbIO, C JINCTBEHHBIMU

JIEPEBbSIMH.

3. [Ipuponooxpannast  neATenbHOCTh. Pa3memieHne  (QUIakkoB ¢ 3alpeuiaroliMMU
IIPUPOJLOOXPAHHBIMH 3HAKAMHU.

4. «Jlecnas wmactepckas». COOp MIMIIEK, MOCTpOHKa OAalIeHOK W3 HHUX, W3TOTOBJICHHUE
MIOJIETIOK U3 IINIIEK ¥ TPaBbl C UCIIOJIb30BAHUEM OIEPALIMOHHBIX CXEM.

S. «YUuraneHeli 3am». UYTEHHE KOPOTKMX MPOU3BENECHHI O Jiece, INyTEIIEeCTBEHHUKAX,

#uBOTHBIX (E. Yapymmn, M. [Ipumsus, b. )KutkoB), 3aragsiBanue 3arajok, 3HaKOMCTBO C HAPOJAHBIMU
MPUMETAMHU.

6. [ToaBuXKHBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS:

«Tupy». MeTanue muiek B MTOCTPOCHHYIO OaITHIO.

«He ocragaiics Ha 3emney». Urpa «Jlopumku». He MoxeT ObITh MOWMaH TOT, KTO YCIIEN CECTh,
BCTaTh, 3aNPBITHYTh Ha «IepeBsIHHOE)» (TICHEK, TTOBAJICHHOE JIEPEBO), TOBUCHYTH HA BETKE.

7. Hunaktuueckue urpel: «C 4beil BeTKH AETKH» (y3HaéM JEepeBO MO BHEIIHEMY BHUIY
CEMSIH U TIOAOB), «I /e KUBET, ueM MUTaeTCsS» (3aKperuIsieM 3HaHUSI O TUKHUX JKUBOTHBIX, TJE )KUBYT,
YeM MUTAIOTCS, KaK 30BYT JAeTéHbIIe), «Haliaum u 3amoMHn» (pa3BUBaeM 3pUTEIBHYIO IaMSITh, YMEHUE



OPHEHTUPOBATHCS B OKpYKaroleil 00CTaHOBKE, COOTHOCUTH pealibHbIC MPEIMETHl U OOBEKTHI C KapTOn
MecTtHOCTH). UrpoBas cutyanus «I'oToBUM 00em» (3aKperuisieM IpaBuia pa3BeIeHHs] KOCTpa, CIIOCOObI
CKJIaJIbIBaHUS KOCTPOBBIX (POPM, IPAaBUJIA TUYHON TUTHEHBI, TUTAHUS B IIOXOJIE).

Tema 5.12. IlyremecrBue B mnapk IlyremectBue B mapk. I[IpaBuia skojoruyueckoin
Oe3omacHoCcTH. bepekHOoe OTHOIIEHHE K OKpY’Karomed Npupone, K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U
3JI0pPOBBIO OKpYXaromux. Pa3BuTre BOCIpUATUS U BOOOPAKEHHUS.

O0600611eHre TOTYYEHHBIX 3HAaHUN U HaBBIKOB IO ITporpamme «Becesblii proK3adoK»

Pa3znen 2. Kommiekc OPraHUu3alMOHHO-TIEAATOT'HYECKUX yCJ'IOBI/Ii/i

KanennapHble cCpoku Ha4aJia U OKOHYAHHUSA Y4eOHOI0 ro/1a, CPOKH KAHUKY.JI
B 2025-2026 yyeOHOM roay

Ha ocnoBanum Ilopsigka opraHu3anuy M OCYIIECTBICHUS 0O0pa30BAaTENbHOMN JESITEIBHOCTH MO
JONOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHbIM IIpOrpaMMaM, YTBEP)KJICHHOTO NMPUKa30M MUHHCTEPCTBOM
npocsemieHust PO ot 27 urons 2022 1. Ne 629, myHkTa §, IOMONHUTENBHBIE 0011€00pa30BaTEIbHBIC
IIpOrpaMMbl PEaIU3yloTCs B TEUYEHHE BCEro KaJCHIapHOTO rojia, BKIIOYasi KAHUKYJIIPHOE BpeMsl.

[TponomxurenbHOCTh yueOHOro roja — 36 Heslemb.

VYyebusblii rox HaunHaercs ¢ 01.09.2025 r.

Oxkonvanue yueOHoro roga — 26.05.2026.

B kanukynspHoe Bpems ¢ 0Oy4yarOIIMMUCS MPOBOISATCS MAacCOBble MEPONPUATHS (IKCKYpPCHH,
MOXO/IbI, KCIICJMIINHY, YIaCTHE B COPEBHOBAHUSX, OJMMITUAAAX U PA3IMIHBIX KOHKYPCaX).

KanennapHble CPOKH HAYaJIa M OKOHYAHUS Y4€OHOT0 ro/1a, CPOKH KAHUKYJI:

Iepuoanbl ITpoxoKUTENBHOCTH Conep:xxanue 1eATeJIbHOCTH
| moayroaue 17 yueOHbIX HEnenb Peanusanus 1onogHATEILHON
01.09.2025- o011eo0pa3oBaTeabHOM
30.12.2025 oOuiepa3BUBaIOLIEH MPOrpaMMbl
31.12.2025- 12 xaneHgapHbIX Opranuzanys 1 IpOBEACHUE UIP HA CBEXEM
11.01.2026 JTHEH BO3JlyX€,  COpPEBHOBaHWIl,  JKCKypCHUH,
(HoBoroauue [IO3HABATEJIbHBIX BHUKTOPHH, YdacTHE B
KAHHKYJIbI) Pa3IMYHBIX COPEBHOBAHUSX, KOHKypCax H

T.JI.

Il mosryronme 19 yueOHBIX HEnENb Peanu3zanus 10n0JHUTENBHON
12.01.2026- o011eo0pa3oBaTeabHOM
26.05.2026 o01Iepa3BUBAIOIIEH MPOTPaMMBbI

2.2 YcaoBus peajin3aiiu NporpaMmbl

3aHATHS TPOBOAATCA B CHOpPT3aje IETCKOro caauka Ne 27, Ha TEppUTOPUU JIETCKOTO Canaa, B
MapKe u T.1.

Crnopt3ai ocHaIEH HEOOXOAUMBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM.

Memoouueckoe obecneuenue:

e HoytOyk, npunTep, TEIEBU30pP.

« [Tonbopxka BuneodparMeHTOB, Mpe3eHTALUH.

e [TonOopka neyatHeIx u3nanuit u Marepuanos CMU, UutepHer.

o ugposoii poroanmnapar, HOyTOyK, poHOrpaMMBbI My3bIKAJIbHBIX POU3BEICHHA.

Mamepuanbvho — mexuuueckoe obecneyenue:
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No oA~

o

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

° Kacka 3amutHas

° Prok3ak

° Kotenox

. KoBpuk Typucrnueckuii

. ITogBecHbIe MELIKY IS IPEOJOJICHHUS] IPENSATCTBUI
° ITanaTka

° Kowmmnac

. BepeBku

) Paznatounslit maTepuan

° Arreuka

Mamepuanvt 0121 06ecnevenus 6e30naAcHOCMU NPO2YI0K-NOX0008
I'pynnosas anmeuka 013 npo2ynoK-noxo00e:

. Bara crepwibHasg — 100 T

CIUPT HAIATBIPHBIL — 25 T

JEMKOIIIaCTBIPh pa3HbIX pazMepoB — 10 yrmakoBoOK.
OMHT CTEPUJIbHBIA — 3 1IT.

kuciora 6opHas 1%-nas — 25 mu

nureTka — 2 IiT.

cynbdannn Hatpus (ampOynuI) — 2 M.

HacToiika oga — 1 ¢uiakon

OpuruinanToBas 3eseHb 2%-Hast — 1 ¢uakon

KTYT PE3UHOBBIA — | 1IT.

OJIHOpa30Bble XUpyprudyeckue nops3ku — 10 mryk
OMHT >JaCTUYHBIA — 1 mT.

HUHLET.

Macio pacTUTeNbHOE — (PIIaKoOH

Ilepeuens yuebno-memoouueckux nocoouil KaKk UHGOpMayuoHHblIlL pecypc:

AnemkoBekuit 0. «Kbiur u J[Banoprdens», «Kpiu u s 8 Kpsimy» Anaepcen X.K.
«/{rorimoBoukay, «I'ankuil yr€Hok», «L1BeTbl MajieHb-

Kot Unbi» u 1p.

baxos I1. «Cepebpsinoe konbITIe», «OrHeByIIKa-NocKakymka» buanku B. «Kak MypaBbuiika
JIOMOM criemniny, «I' e paku 3uMyroT»

Bepzunun H. «Ilo cnenqam PoGun3zoHa»

Bepn K. «Bokpyr cBera B BoceMbecsT JHEM» (B mepeckase Jist 1eTeil)

I'apmun B. «JIarymka-nyremectsennHuna» ['pu6aués H. «A 3to mbl! JlecHble ucTopun»
Hepsruna JI. «IlyremectBue B ropoa CiomanHbix urpymek» parynckuii B. «20 ner nox
KpoBatbioy, «[loxutuTens cobak» B cOop-

Huke «/lenuckunsl pacckaszs» Epmios I1. «Konék-ropoyHok» Xenesnukon B. «Tpom»
3ouieHko M. «Bennkue nyTemecTBEHHUKI»

KaraeB B. «/lygouka u KkyBmmHYHK», «L[BeTnk-cemunsetnk» Kepsyn [Ix. O. «bpomsru
Cesepa»

Kunmuar P. «Cnonénok», «Pukku-Tukku-Tasny, «Kak neonapa ctai NITHACTBIMY

Kopsxukos B. «Becénoe mopemiasanne Connbiknzay Kot M. «llyranku 1uist HenocmymHbIx
IEeTen»

Jlarepnéd C. «HynecHoe nyremectsre Hunbca ¢ qukumu rycssmu» Jluaarpen A. «Manbii u
Kapiicon, KOTOpBIi )KUBET HA KPBILIEY,

«[Tpuxirouenns Imuist uz JIEnnedbepruy, «llennu J{nunusiitaynox» Mensenes B. «bapankuH,
Oynp yenoBekom!», «lIpukimrodeHus com-

HEYHBIX 3allUNKOB»

Munn A.A. «Buanu-Ilyx u Bce-Bce-Bce» (B nepeBoze b. 3axomepa)



17. HocoB H. «IIpuxmouenns He3naiiku u ero npyseit», «Muikuna kamay, «Tenedony,
«dpyxox», «DanTtazépsn», «MeTpo»

18. Ocrep I'. «KoTéHok 1o umenu ['aBy, «3apsaka 1t xBocta», «Iloxzem- Hblil nepexony, «IIpuser
MapThIIIKey, «A BApyr nmoayuutcs!!!», «Mcnop- yeHHas moroaay, «OOUTaeMBbIi OCTPOBY, «ITO
s moyy», «badymika yna- Bay, «Bemukoe 3akpeitae», «Kyna unér cnonénok», «Kak ieuntsb
yaaBay,

19. «Jlerenap! u Mudsl JlaBpoBoro nepeynka», «Ckaszka ¢ nogpodnoctsmm» Ilaycrosckuii K.
«IIpouianue c rerom»

20. Iepmsk E. «HYmwxuk-ITepkuky, «Bonmebdnas pagyra» [Iunscos 5. «B 3UMHIOI0 CTYXKy»

21. Ipumsua M. «JIucnukus xneby», «JlecHoii TokTop», «Esxk», «30110- TOH Iy

22. Ponapu k. «IIpukmouenus Yunomino», «Ilyremectsue I'onyooit Ctpensn»

23. Ckpeounkuii I'. «3aiikun roay», «KTo kak 3umyer», «KTo Kak JIeTo IpOBOIUT

24. Cuerupés I'. «Kak >KMBOTHBIX I[BET 3aIUIIACT

25. ToxmakoBa U. «I'ne cnut peroka»

26. Toncroit A. «3omo0Toit kimtounk, uiu [lpukntouenust bypatuno» Tpasepce 1. «Mbspu [lonmuHe»

27. Ycnenckuii J. «Kpokoaun ['ena u ero apy3bs», «lIpo Bepy u Audu- cy», «Iaas @énop, I1éc u
Ko, «Kanukynsl B [IpocTokBammHo»

28. YapymuH E. «MenBexxoHok», «Mensexara», «Bomunmko» Uykosckuit K. «bapmaneit»,
«Tapakanuie», «Kpokonum», «Kpaze-

29. Hoe conHley, «IIpukntouenust buburona»

30. SAuccon T. «ManeHbkre TPOJUIU U O0NbIIOE HABOAHEHHEY, «MyMHU- TPOJUIb U CTpAIIHAS
koMmeTay, «lllnsana BonmeOHnKa»

31. JIHTepaTypa 0 3J0pOBbE I neTen

32. bans JI.B., BerpoBa B.B. BykBaps 310poBbsi: YueOHoe mocodue Aj1si TOMKOIFHOTO BO3PacTa.
M., 1995.

33. IIpokodresa C., Canrup I'. Pymsnbie méku. M., 1989.

34. Poren6Oepr P. Pactu 3m0poBbIiM. JleTcKast SHITUKIIONEIHS 3J0POBbSI.

35. M., 1996.

36. Ceménona . HebOoieiika, M., 1997.

Cnatidogvie npesenmayuu
http://www.detkityumen.ru/presentations — npe3senraiuu o ¢uiope u payHe, BpeMeHax roja,
reorpaduu, 4eIOBEKE M €T0 OTKPBITUSAX B PA3HBIX 00JACTIX 3HAHUM.

2.3. ®opmbI aTTECTALINH

B Teuenue ydeOHOrO roga B OOBEAMHEHWH C IEIBIO MPOBEPKM KadecTBAa 3HAHWH, YMEHUH U
HaBBIKOB, 3(h(peKTUBHOCTH 00yUEHHS TPOBOJIATCS TPU BUJA KOHTPOJIS:

— BXOJIHOM KOHTpPOJIb — B HayaJie yueOHOro roja;

IIPOMEKYTOUHBIA KOHTPOJIb — B TEUEHUE YyU€OHOTO roJ1a;

UTOrOBas aTTECTaLUs — B KOHIE y4eOHOT0 roja.
KoHTponb 3HaHMH, yMEHUIl M HaBBIKOB INPOU3BOAMUTCS B (hopMe MeIarorndeckoro
HaOmroeHus, Oecenpl ¢ JIeTbMHU, HAOMIOACHWH TPU MPOBENCHUH OOYYAIOUIMMHUCS 3aHATHH C
JIOUIKOJIbHUKAMHM, TECTOBBIX 3aJIaHHH, TBOPUECKUX pabOT, COPEBHOBAHMH.

MeToap!l MpOBEPKHU: HAOIOICHHE, aHKETUPOBAHUE, TECTUPOBAHHE, OTIPOC.

YpoBeHb TEOPETUUECKOI MOJArOTOBKU ONpEAEIseTCs Yepe3 TEOPEeTHUECKUE 3aHATHS IO
pazzienaM TpOrpaMMbl B (opMe: KOHTPOIBHO—TPEHUPOBOYHBIX 33/aHUI, aHKETUPOBAHHS H
orpoca.

YpoBeHb TMPAKTHYECKOW TMOJITOTOBKH ONPEACISIETCS C IOMOMIBI0  KOHTPOJBHO-
NPaKTUYECKHUX 33JJaHU, BO BpeMs TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, paOOTHl 00YYAIONINXCsl BKAaYECTBE
IMOMOIIHUKOB IMeaarora rnmpu 06y'-IeHI/II/I JOUIKOJIBHHUKOB, Y4aCTHA B COPCBHOBAHUAX, TBOPUYCCKUX
KOHKYPCax, BO BpeMsl 3a4€THBIX 3KCKYPCUH U ITOXOJIOB.

2.4 OneHOYHbBIC MATEPHAJIBI
Haubonee kauecTBeHHBbIE NOKa3aTeNU YpPOBHS OOy4Y€HHUS JAlOT WTOTOBBIE MOXOJAbI U Jpyrue
MHOT'OJTHEBHbBIE MEPOIPUATHS, SIBJISIOLINECS I YJICHOB OOBbEIUHEHHs CBOCOOpPA3HBIM 3K3aMEHOM Ha



MPOBEPKY TaKWX KayeCTB, KaK CaMOCTOSTEIHHOCTh, BBIHOCIUBOCTh, (U3MYECKass MOATOTOBKA,
OBJIAJICHUE TYPUCTCKUMH U CICIHAIbHBIMA HaBbIKAMH W yYMEHHMsIMHU. Kaxaprii oOydaroniuiics
OLICHUBAETCS ME1aroroM, APy3bsiMU U B 3aBUCUMOCTH OT 3TOM OLEHKH y KaXKJ0T0 U3 HUX OINpPEIEIsIeTCs
CTaTyC B IPYIIIeE.

CremneHb JOCTH:KEHUSI Pe3Y/IbTATOB OLIECHUBAETCS 110 TPEM YPOBHSM:

— HU3KUIl YPOBEHb: O0YYAIOLIUIICS BBIMOIHACT 3aJaHUs 110 WHCTPYKIMHU, MOJ PYKOBOJICTBOM
nezarora, 6e3 ’*ejaHus y4acTBYeT B OOLIECTBEHHO IOJIE3HBIX JIENaX;

— cpeoHuil ypoeeHnb: OOYYAIOIIUNCS BBHIMOIHACT 3aJlaHUs MPH KOHCYIHTATUBHOW TOMOIIU
nejarora, OXOTHO Y4acTBYET B OOIIECTBEHHO MOJIE3HBIX JIeJaX, HO caM HE MPOSBISeT HHUIIUATUBBL,

— 8bICOKUIL YpOBeHb: OOYYAIOIIMICS BBIOJIHICT 3aJaHUE CAMOCTOSTEIBHO, CaM IPOSBISET
TBOPYECTBO U MHUIIMATUBY B OPTaHU3AIMH OOIIECTBEHHO MOJE3HBIX JIEII.

2.5. MeTonnueckne MaTepHuaJibl

I'maBHass 0COOEHHOCTh pealn3aluu NporpaMmbl «Becénblii prOK3adoK» — 3TO ILIUPOKOE
HCIOJIb30BAHUE CPEJICTB IETCKOrO Typu3Ma B pa3HbIX opmax oOpa3zoBaTenbHON AedTenbHOCTH. Tak, Ha
(GU3KYIBTYpHBIX 3aHATUSAX HCIHOJb3YIOTCS CXEMbI-MapUIPyThl, WIIKOCTPAllMM, HAalpaBlI€HHbIE Ha
3aKpeIJICHUE TYPUCTCKMX 3HAaHMH W yMEHHMH. TemaTHdeckue IOABMXKHBIE MIPBl C 3JIEMEHTaMU
Typuctckoil TexHuku «llepenpaBa uepe3 60m0TO», «JIoBKHUH TypuCT», «YII0XKH PIOK33aK» MOMOTAIOT
JEeTSM OCBauBaThb W OBICTPO BBINOJHATH JBUTATEIBHBIC 33JaHUS, COBEPIICHCTBYIOT TEXHUKY
IIPEOJIOJICHUS TPENSTCTBUM, COBMECTHBIX C mNapTHEpamu JeiicTBuil. CrenuanbHble AMJIAKTUYECKUE
UTPBI, Pa3BUBAIOIIME YIPaKHEHMS, 3arafkyd, KpOCCBOPABI, HAIIPABICHHBIE HA YCBOCHHUE IIPaBUI
0e30IacHOro IOBEAEHUS HAa MPUPOJE U BO BpeMs JBM)KEHUS Ha YIUIE, MOKHO HCIOJIb30BaTh Ha
3aHATHAX 110 IO3HABATEIILBHOMY Pa3BUTHUIO.

OpHoit u3 QopMm 3¢¢dexkTuBHOro MapTHEPCTBA BCEX CYOBEKTOB TYPUCTCKOW JESATEIbHOCTH
ABJISIIOTCS paboune Terpaau. Pabouas TeTpaab — 3TO HarJsAHOE MOCOOME, MMO3BOJISIONIEE 3aKPENUTh
HAaBBIKM OPHUEHTHPOBAHHUS B IIPOCTPAHCTBE, MPABWJIA IOBEACHUS B OKPYXKaro- IIEW Cpene; yTOYHUTh
MMEIOLIUECS HKOJIOTMUECKHEe 3HaHUs U NpeacTaBieHus. Paboras ¢ TeTpaabio COBMECTHO CO B3POCIBIMU
(mearoroM JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHusl, BOCIIUTATEISIMH, POJUTENISIMU) HJIM CAMOCTOSITENIbHO, IETH
3aKPEIUISIIOT 3HAHMS O POJTHOM Kpae — YIIHIIE, palOHE, MHTEPECHBIX U MaMIATHBIX MECTaX MUKPOpaloHa,
JJIEMEHTApHbIE IPABUJIa OPUEHTUPOBAHUS HA 3HAKOMOM MECTHOCTH, OCHOBBI CIIEIIUAIIBHBIX TYPUCTCKUX
3HaHUH, TYpUCT- CKOW TEXHUKH. B mporpamMmy BXOIHT ABa KOMILJIEKTa TeTpajei: ans aerei 5—6 n 67
net. B rerpagsax conepikarcs 3aHUMAaTeIbHBIE 3aJaHUs, KPOCCBOPABI, CXEMBI, 3araJku. Marepuan HOCUT
i QepeHIIMPOBaHHBIA XapakTep W pacHpenenéH MO YPOBHSIM CIOXHOCTH. MOXHO BbIOpaTh TO
3aJjaHMe, KOTOopoe peOEHKY MHTepecHo, JocTynmHo. Ilo wmarepuanam TeTpajieil JOUIKOJbHUKH
3HAKOMSTCA C IPAaBWJIAMH NOBEACHUSA B TYPHUCTHYECKOM ITOXOJI€; y4aTcsl MpuéMaM COCTaBJICHUS IUIAHA,
BbIUEPUMBAHMSI MapIIpyTa ABMKEHUs. Pabouune TeTpaan MOTYT CIy>KUTh JONOJHUTEIBHBIM MaTepHaIOM
JUTSl TIOATOTOBKM K YYacTHIO B 0C000M (opMe opraHu3aliu JETCKONH TYpPUCTCKOW AESATEIHHOCTH —
MIPOTyJIKaxX-II0X0/1ax.

[Tporynku-noxoasl — ¢opMa opraHu3alMd TYPUCTCKOW JEATENbHOCTH, Ipearoaramnas
KpPaTKOBPEMEHHOE MpeObIBaHUE B MPUPOJHBIX YCIOBUSX M OBJIAJCHUE HIIEMEHTAPHBIMH TYPHUCTCKUMHU
HaBblKaMHU. TypucTHYecKass IpOryJika B JIEC BCErAa NAapUT IIOJOKUTEIbHBIE SMOLUHU, PaJOCTHOE
o0IIeHre, BO3MOXKHOCTh HCIBITaTh ce0s. [IBurarenbHas JAeATENbHOCTh B MPUPOIHBIX YCIOBHAX
(dbopMupyeT y TOIKOILHUKOB HHTEPEC K 3aHATHAM TYPU3MOM M (PU3NYECKON KyIbTypoil. B mpupoaHbix
YCIOBHSX OBICTpO oOoramaercs ABUTATEIbHBIN OmbIT nereid. C ATOM MeTbl0 MOXKHO HCIIOJIh30BaTh
€CTECTBEHHbIE MPEISITCTBUSI — IEHbKH, KaHABKU, JEPEBbsl, pyubH, OPEBHBILIKU, & TAK)KE MPUPOIHBIN
MaTtepuan (IKMIKK, XKETyAHU, KaMellKH, Majnku). bonbiioe BHUMaHue BO BpeMs MOXOJAOB YAENseTCS
OBJIAJICHUIO TEXHUKOH «TypUCTCKOro mara». Bo Bpems nepeaBikeHusi, 4ToObl 1eTH He YTOMIISUIUCH OT



0JIHOOOPAa3Msl IBUKEHUH, HCIONB3YIOTCS pa3Hble BUABI XOAbObI: CO CMEHOM MOJO0XKEHHS PYK, BHICOKUM
MOJIHATHEM KOJIeHeH (KaK aucT, )KypaBib, AIUIL), HA HOCKaX, C MOANpPHITUBaHUEM J10 BeTku. Ha mecte
CTOSSHKM MOXXHO OpTaHH30BaTh XOAbOYy B MpHCENe U MOJyHpUCEAe, 3MEUKOW MEXIy IepeBbsIMHU;
NPBDKKK C TMEHbKOB, METAaHUE IIUIICK, JIa3aHWe MO JepeBbsM. TakuM oOpa3om, miar 3a IIaroMm JeTu
OBJIAJICBAIOT MPABUIBHOW TEXHUKOW BBIMIOJIHEHUS JIBIDKEHUH, COBEPIICHCTBYIOT JBHUTATEIbHYIO
NeSTeNbHOCTh. B MOX0/e CKIaIbl- BACTCSI MHOXKECTBO CUTYAIlUH ISl TPOSIBICHUS JIETCKON APYKOBI,
OT3BIBUMBOCTH, HICIPOCTH. Hepeako Takue CUTyaluu MeAarord Co3AarT CIEIUANTBHO.

Cmpykmypa npo2ynku-noxooa

O} PeKTUBHOCTh MPOTYIOK-NMOXOJ0B HAMPSIMYIO 3aBUCUT OT C€O0O- JIOJEHUS CaHUTApHO-
rurueHndyeckux ycioBuil. Iloxonm ¢ gerbMu Ha npupoay TpeOyeT TIIATEIbHOW MOATOTOBKH.
OpranuzaTropaM Ba)KHO MPEAYCMOTPETh MEPHI OE30MACHOCTH U MPEAYIPEKICHUS TpaBMaTU3- Ma JAeTeH.
Hakanyne moxoma HyXHO 00s3aTelbHO  MOJCYUTATh €ro  JaNbHOCTb, ONPEACIUTh  €ro
MIPOJIOJKUTENLHOCTD, 00CIeI0BaTh JOPOTY, MECTa CTOSIHOK U WUrp. BakHO HAlTH ymayHbIe COYETaHUS
(U3HYECKUX HArPY30K C OTABIXOM; IIPOyMaTh, KaKKe BIKEHUS IeIecoo0pa3Hee UCTOIb30BaTh HA TEX
WJIU UHBIX y4acTKax JAopord. OonTuMaIbHbIE Yachl )i MPOBEIEHUS MPOTYIKU-10X01a — 3T0 ¢ 9.00 1o
12.00-12.30. IIpogomKUTEILHOCTh TPOTYIKH, a TaKXKe NPOTHKEHHOCTh MaplipyTa MOTYT
BapbUPOBATHCS, B 3aBUCUMOCTH OT 3/I0POBbSI U MTOJITOTOBJICHHOCTH JIETEH.

Memoowvl opzanuszayuu u ocywjecmeneHus y4eOHO — HO3ZHAGAMENbHOU OeAmeabHOCHU
O0OUIKOJIbHUKOG . CIIOBECHOW mepeaauu umHpoOpMaluy, nepegayd MHPOpMaluu B XOJe MPaKTHYECKON
NeSITeIbHOCTH.

Ileoazoczuueckue mexnonozuu: Oecena, pacckas, wWrpa, pabora ¢ MYJIBTUMEAUWHBIMU
CpeICTBaMH.

Memoovl cmumynupoeanus u MOMuUAUUU 0OUKOIbHUKOSE:.

1 DMo1oHANIbHEIE.

2. [To3HaBaTeNBHEIE.

Ilpuemsi: ooIIpEHNE, CO3/JTaHIE CUTYALIUU yCIIeXa, CBOOOIHBIN BHIOOD 3a/1aHUi, TOPHUIIAHUE.

Opzanuzayuonnvie popmot 00yuenusn:

- TPYNIOBBIE;

- UHIUBUAYAJIbHBIE;

- TapHbIe

2.6 Pabouyasi nporpaMMa BOCIIMTAHUS

Pabouas mnporpamMma BOCHUTaHHS [UId OOYy4alOIIMXCsl JETCKOro oObeauHeHus «Becemnblit
PIOK3auOK» pa3paboTaHa IMeJaroroM JOMOJHUTENBHOTO 00pa30BaHMsS - PYKOBOJAUTENIEM JE€TCKOIO
00bEIMHEHNUS COTJIACHO TPEOOBAHUSM CIEAYIOIIMX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoit ®enepaunu or 29 nexabps 2012 roma Ne 273-d3 «O0
oOpazoBannu B Poccuiickoit @enepanuny;

2. ®enepanbHblit 3akoH 0T 31 mromnst 2020 roga Ne 304-D3 «O BHeceHnn n3MeHeHu B DenepanbHbIi
3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit Deaepannmy Mo BOMpocaM BOCITUTAHUS 00yUIaIOUXC S,

3. Vka3 IIpesupenra PO ot 21 wumrons 2020 roma Ne 474 «O HaMOHAIBHBIX HEISX PA3BUTHS
Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuof 1o 2030 ronay;

4. KoHuenuus pas3BUTHS JOMOJHUTEIBHOTO OOpa3oBaHUs JeTel, yTBepkJeHHas PacnopspkeHuem
ITpaButenscTBa P® ot 04 cents6ps 2014 roga Ne 1726-p (pea. Ot 30.03.2020);

5. Crparerus passutus Bocriutanus B P® na nepuon no 2025 rona, yrBepKJIeHHas paclopsiKeHUEM
[TpaButensctBa PO ot 29 Mmas 2015 roga Ne 996-p;

6. l'ocynapcTBennass nporpamma P® «Pa3Butne o0pa3oBaHUS», YTBEpXKIEHHAs MOCTAaHOBICHHEM
[TpaButensctBa PD ot 26 nexabps 2017 roma Ne 1642 (pen. Ot 16.07.2020);



7. ®enepanbHBI MPOEKT «YCHEX KaxJA0ro peOdeHKa», yTBEpKIAEHHBIN mpesuauymom CoBera mnpu
[Ipesunente PO mo crpaTerndyeckoMy pa3BUTHIO U HAIIMOHAJIBHBIM MTPOEKTaM (IIPOTOKOI OT 24 nexadps
2018 roga Ne 16);

8. Ilpukaz MunucTepcTBa oOpa3zoBanusit u Hayku P® ot 27 wmrons 2022 roma Ne 629 «O06
yrBepxkAcHUH llopsiaka W OCyIIeCTBIEHUsT 00pa30BaTENbHON EATEIBHOCTH TIO JOMOJTHHUTEIHHBIM
00111€00pa30BaTEILHBIM TPOTPAMMaM;

PaGouast mporpamMmMa BOCHHMTaHHS MpEAHA3HAUCHA JJIsi BCEX TPYII OOYYAIOIMIMXCS, a TaKKe UX
poautenen (3aKOHHBIX MIPEJICTaBUTEINEH) N1eTCKOro oobenuHeHus «Becenbiil prok3aduok» B BO3pacTe OT
5 mo 7 ner.

JlanHast mporpamMma BOCIIUTaHUs pacCUUTaHa Ha OAWH Y4e€OHBIH ToO/I.

Llenb BocUTaHUs — CO3JaHME YCIOBUN JIsi POPMUPOBAHUS COLMAIBHO-aKTUBHOM, TBOPUECKOH,

HPABCTBCHHO W (PU3WYCSCKU 3J0POBOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHON HAa CO3HATEIBHBIM BBIOOP >KU3HEHHOMN
MO3UIUH, & TAKXKE TYXOBHOMY U (PU3UUYECKOMY CAaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHIO, CAMOPA3BUTHIO B COLIUYME.
3aaun BOCIIUTAHUS

—CII0COOCTBOBATh PAa3BUTHIO JIMYHOCTH OOYYAIOIIETrOCs, C IO3UTHUBHBIM OTHOIICHHEM K ceOe,
CIIOCOOHOTO BBHIPA0ATHIBATE W PEATM30BBIBATH COOCTBEHHBIM B3MVIST HAa MHp, pPa3BUTHE €0
CyOBEKTHUBHOM MO3UIINH;

—pa3BUBaTh CHCTEMY OTHOIICHHH B KOJUICKTHBE 4Yepe3 pa3HOoOpasHble (OpMbI aKTHBHOMN
COIMAJILHOM JIEITENHHOCTH;

—CII0COOCTBOBATh YMCHHIO CaMOCTOSITEJIbHO OIICHWBATh IPOMCXOJSINEE M HCIIOJIB30BaTh
HAKaIJIMBAEMbIi ONBIT B IIEJIAX CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS MW caMopealH3alid B  IPoIecce
KU3HEIEATENBHOCTH;

—(hopMHUPOBATH U MPOMNAraHAUPOBaTh 3J0POBBIH 00pa3 KU3HH.

ITnanupyeMble Pe3yIbTAaThl peaan3alliy IPOrPAaMMBbl BOCIIUTAHUS

— AaKTHUBHO BKJIIOYAThCs B OOILIEHUE U B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MIPUHIIMIIAX YBAXKCHUS
U 100pOoXkKenaTeaIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM U CONIEPEKUBAHUS;

— TMPOSABIIATH MOJOKUTENIbHBIE KaUe€CTBA JIMYHOCTU U YIPABIATH CBOMMH SMOLMSAMHU B Pa3IUYHbBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUAX;

— MpOABIATH JUCHUILIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIOOME M YHOPCTBO B JOCTHXKEHHUU IMOCTABIIEHHBIX
HeJei;

— OKa3bIBaTh MOMOIIb YWIEHaM KOJJIEKTUBA, HAXOAUTh C HUMH OOLIMI S3bIK U 00II1e HHTEPECHI.

Pabora ¢ KOJIIEKTUBOM JIOMIKOJIBLHUKOB AETCKOI0 00bEAMHEHNS HalleJIeHa Ha!

— (dopMupoBaHHE MPAKTUYECKHX yYMEHUW MO OpraHHU3al[il OPraHOB CAMOYIIPABJICHUS STUKE U
TICUXOJIOTHH OOIIEHUS, TEXHOJIOTUHU COLMATBHOTO U TBOPUYECKOTO MPOSKTUPOBAHMS,

— oO0yueHHe YMEHHUSM U HaBBbIKAM OPTraHU3AaTOPCKON JIESITEIBHOCTH, CaMOOPTaHHU3aIlNH,
(hOpMHPOBAHHIO OTBETCTBEHHOCTH 3a CE0S U APYTHUX;

— pa3BUTHE TBOPYECKOTO, KYJIbTYPHOrO0, KOMMYHUKATHMBHOTO TMOTEHIIMANA JOIIKOJbHHUKOB B
MPOLIECCE YIacTHUsI B COBMECTHON OOIIECTBEHHO-TIONIE3HOM 1eATeTbHOCTH;

— aKTHUBHOM coJeiicTBHe POPMHUPOBAHUIO I'PaXTaHCKON MO3UIINH;

— BOCIHMTAHHUE CO3HATEIBHOIO OTHOIICHUS K TPYAY, K IPUPOJE, K CBOEMY TOpPOY.

PaGoTa ¢ poaurensmMu 00y4daromuxcs JETCKOTO 00beTMHEHNSI BKITIOUAET B CeOs:

— OpraHu3alMI0 CHCTEMbl MHIMBUAYAJbHOW W KOJUIEKTMBHOM paboThl (TemaTtuyeckue Oecensl,
coOpaHusl, HAWBUYAIbHbIE KOHCYJIbTAIMH);

— COJeHiCTBUE CIUIOYEHHIO POAMTENBCKOIO KOJUIEKTHBA M BOBJEUEHHME pOAMUTENEH B
KHU3HEJEATENbHOCTh JETCKOTO OOBbeIMHEHHsS (OpraHM3alusi W TPOBEJCHHUE OTKPBITHIX 3aHATUH B
Te4YeHUe y4eOHOro rosa);

— odopmienne HHPOPMAITMOHHBIX YTOJIKOB JIJISl POJTUTENIEH 1O BOIPOCaM BOCITUTAHHS JACTEH.



2.7 KaneniapHblii NJ1aH BOCIUTATEIbHOI padoThl

Ha 2025 — 2026 y4yeOHblii roa

3anaun Cpoku
No Meponpusrtue A P
MIPOBEJICHUS
Monayab «Y4ueOHoe 3aHAATHEe)
[TpHBE/H TOIIKONBHIKA B [To3HakoMUTH JIeTel C OCHOBaMU TypHU3Ma. 01 centsa0ps
1. | P 2025r.
TypuU3M
Opranuzanus KyJabTypHBIX MPAKTHK B
peXUME JTHS.
Becenpl Mo popMUpOBaHUIO OCHOB
. 0€30MMaCHOCTH JOPOKHOTO JIBHKEHUSI.
JleHb nopoxHON 71ob A OKTs0ps 2025T.
2. HrpoBoe MoienupoBaHue Ha MaKeTax
0e30MacHOCTH
«[lemexoasl U TpaHCIOPT»
Urpsi-cutyanuu:
«Ilo mopore B eTckuit cam»
3 'Yyactue B COpEBHOBaHUSX 10 dopmMupoBaHUE MPAKTUYECKUX YMEHUI B Aess 20261
' [MapKOBOMY OPUEHTUPOBAHUIO TEXHHKE MENEeX0JHOr0 Typu3Ma p )
4 Okckypeust «Moil ponHoi PopMHUpOBaHKE TPAKTUYECKUX YMEHUN B Maii 2026
' TOpOJI» TEXHHKE MeNIeX0JHOr0 Typu3Ma
Moayab «/lerckoe 00benHeHHE)
Y4actue B TOpOACKOM [Iponaranna Typu3Ma, Kak BaKHOTO CPE/ICTBA
5 TYPUCTUYECKOM (pecTUBAIE, (U3NYECKOTO BOCHUTAHUS TOAPACTAIOIIETO cenTi6bE 20250
' MOCBSIIEHHOTO BceMUpHOMY | MOKOJIEHUS U PACIIPOCTPAHEHUS 3I0POBOTO p '
nHI0 TypusMa «Typdect-2025y.| o6paza xu3an
CogeiicTBUE pa3BUTHIO TBOPUYECKOM
OKCKypcusi B KpaeBeAUECKUH| aKTMBHOCTU OOy4aroUIUXCs, BOCIIUTAHUE
6. > stHBapb 2026r.
myseit MBY J10 C/IutOTud CO3HATEIBHOIO OTHOLIEHUS K TPYLY, K
CBOEMY TOPOAY
Macrep-knacc O3HaKOMJIEHHE JETEN C TYpUCTCKUMU
7. mapt 2026r.
«BomnmieOHbIe y3eaKn» y371aMHu
Monyab «BociuraTesibHas cpeaa
DKOJIOTHYECKOE BOCIIUTAHNE
VYyactue B akuuu «9Ko0 — .
8. JOLITKOJIbHUKOB, TPUBUTHE YKOJIOTHUECKON | OKTs0pb 2025T.
CyOOOTHUKY
IPaMOTHOCTH
9 VYyactue B 6eccMepTHOM AKTHUBHOE coxelicTBUe  (DOPMHPOBAHUIO il 20245
' noJky B Jlens IloGenpl IpakJJaHCKOW No3uLIuH, 1100BH B PonHe )
Mopnyas «PaGora ¢ pogutenssMmu»
3HAKOMCTBO POAMTENEH C LEISIMU U
OpraHu3anuoOHHOE 3amavyaMu 00yuenus mo gaaHou JJOOII,
10. | pomutenbckoe coOpaHue O0COOCHHOCTSIMU OpPTaHU3AIUH Y4eOHOTO CEHTSIOph
rporecca, peXXKMMOM padOThl U Y4eOHBIM
rpaduKoM
11 MuauBUya bHbBIE Pemenue BOpocoB cOUAIBHOTO U B TeUCHHE
" [KOHCYJbTAIIUU JJI1 POJAUTENEH | MeIarornyeckoro xapakrepa y4eOHOTo0 roja
3HAKOMCTBO POJUTENEH C
OTKpBITHIC 3aHATUS TSI
12. . MIPOMEKYTOUHBIMU PE3YJIbTaTaMU PaOOTHI nexalbpb, anpeib
poauTenen
00BEINHEHNS
13. | UtoroBoe poauTenbckoe [TonBenenue UTOroB paboThl OObEAMHEHUS, | Mail




coOpanwue 3HAKOMCTBO C PE€3yJIbTaTaMU UTOTOBOM
aTTECTaIMH 00YyJIarOITUXCsI

Monayasb «Ilpopunakruxar»

[lepBUYHBIN MHCTPYKTAXK IO
Tb, nmpaBunam noxapHou
0e30MacHOCTH, MOBEACHUIO Ha
JI0porax, MoBEACHUIO ITPU [loBpIlIEHNE YPOBHSA KOHCTPYKTUBHOT'O

14. CeHTAOPb
yrpo3e YC u Tepakra, MOBEICHUS 00y4aIOIIUXCs
npasuiam Thb Bo Bpems
Y4acTHsI B COPEBHOBAHMX HA
MENIEXOHBIX JUCTAHIUAX
[ToBTOpHBIN UHCTPYKTAX 11O
Tb, nmpaBunam noxapHou [ToBbI1IEHME YPOBHS KOHCTPYKTUBHOI'O
15. | 6e30macHOCTH, MOBEACHHUIO HA | MMOBEACHHUS JOIIKOILHUKOB B nexkabpb
noporax, npaswiaMm Th Bo OOIIECTBEHHBIX MECTaX U J0Ma
BpeMsl HOBOT'OJJTHUX NPA3THUKOB
[TpoBenenue Gecex mo DopMUPOBAHKE COLIMATBHON
IpaBUjIaM NOBEACHUS B KOMIIETEHTHOCTH, Pa3BUTHUE TBOPUECKOTO,
16. | oOmIeCTBEHHBIX MECTaxX B KYJbTYPHOI'O, KOMMYHUKaTUBHOI'O MapT
BECEHHEE BpEMsl, IPaBUIIaM MOTEHIMaJa JIOIIKOJIHLHUKOB B MPOIECCE
MOBEJICHUS Y BOJIOEMOB y4acTHsI B COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH;

Bocnuranue co3HaTeabHOro OTHOLIEHUS K
[TpoBenenue Gecen mo

Tpyay, K npupoje. Pa3Burue TBOpUECKOro,
IpaBUJIaM MOBEJCHUS B IOXO/E,

KYJIBTYPHOI'0, KOMMYHHUKAaTHBHOTO .
17. | nmoneBbIX yCIOBUSX, IPAaBUIAM Mau

MOTEHIMAaJIa JOIKOJIBHUKOB B IIpOLECCE

HOBEJICHUS Y BOJIOEMOB, Y

y4acTHs B COBMECTHBIX JIETHUX
KOCTpa.

MEPONPHUSITUSIX.

Moay.anb «IIpogopuenTanus»

JlnarHocTHKa HHTEPECOB, .
N . | Oxazanue nmpohoprUeHTAITMOHHON
CKJIOHHOCTEH M CIIOCOOHOCTEM,

18. MOJICP>KKH JIETSIM B IIPOIIECCe 3HAKOMCTBA € | OKTSOph
JIOUIKOJIbHUKOB BO BpeMs N
npodeccueit cnacarens

MIPOBEICHUS yUEOHBIX 3aHATHI

Cnucok MCno/Ib3yeMoii TUTepaTyphbl IPU COCTABJIEHUH NIPOrPaMMBbI

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanuny (1anee — O3);

2. @enepanbubliii 3ak0H PO ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «OO6 OCHOBHBIX TapaHTUAX IpaB
pebdenka B Poccuiickoit denepanuny;

3. Crparerust pazButusi BocnutaHusi B PD Ha mepuon no 2025 ronma (pacmopspkeHue
[TpaButensctBa PD ot 29 Mmas 2015 r. Ne 996-p);

4. IlocranoBnenue ['MaBHOro rocy1apcTBEHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 N
28 "OO6 yrBepxkaenun canuTapHbix mpaBun CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3IUIEMHUOJIOTHICCKIE
TpeOOBaHUS K OPraHU3AIMsIM BOCIIUTAHHS U O0YUEHHUs, OTAbIXA U 037J0POBJICHUS JAETEH U MOJIOJEeKHU";

S. [TocTanoBnenue ['maBHOTrO rocynapcrseHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 Ne
2 «O06 yTBepxkaeHnu caHuTapHbix npasui 1 HopM CanlluH 1.2.3685- 21 «'urnennueckue HOpMaTUBBI
1 TpeOoBaHUS K 00ecreueHui0 0e30MacHOCTH U (WiIH) O€3BPEIHOCTH IS YeloBeKa (haKTOPOB CPEIIbI
obutanus» (p3a.VI. I'urueHndeckne HOPMATUBBI MO YCTPOMCTBY, COIEPKAaHHIO U PEKUMY pabOTHI
OpraHu3alyil BOCIUTaHUS U 00YUEeHHUs, OT/IbIXa U 03/I0POBJICHHUS IETE U MOJIOACIKN»);

6. [Tactiopt denepanbHOro nmpoekra "Ycnex kaxaoro pedeHka" (YTBEpXk/IeH Ha 3aceaHuu
MMPOEKTHOTO KOMHUTETA MO HalMoHATBbHOMY TIpoekTy "ObpaszoBanue" 07 nexabps 2018 r., mpotokom Ne

3);



7. IIpukaz MunucrepcrBa npocsemenus Poccuiickoit @enepauun ot 27utons 2022r. Ne
629 «O6 yrBepxaeHuu [lopsinka opraHU3alMK ¥ OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTEIbHON JCATEIHHOCTH T10
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHBIM Mporpammam» (fanee — [lopsinok);

8. [Ipuxa3z MunuctepctBa npocsenienust Poccuiickoit ®enepamuu ot 03.09.2019 Ne 467
«O06 yrBepxkaenun LleneBoit Mosienu pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus
nereit» (nanee- LleneBast Mmoens);

9. IIpuka3z MunucrepcrBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23.08.2017 r.
Noe 816 «O6 yrBepxkaenuu Ilopsinika TpUMEHEHUS  OpraHU3ANMSIMH,  OCYIICCTBIISIOITUMHU
00pa3oBaTENbHYIO0 JEATEIBHOCTb, D3JCKTPOHHOTO OO0YYEHHs, AMCTAHIIMOHHBIX 00pa3oBaTENbHBIX
TEXHOJIOTUI NpHU peann3aui 00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPAMMY;

10. IIpuxa3 MunHcTepcTBa Tpyla W couuanbHOM 3amuThl Poccuiickoit denepanym oT
05.05.2018 Ne 298 "OO6 yrBepxknenun mpodeccruonanbHoro crangapra "llemaror HOMOJHHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHMs JETEH U B3POCIBIX";
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