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План-сетка работы лагеря дневного пребывания «Солнышко» при МБОУ СОШ им.Т.Рахманова с.Верхнеяркеево 
1 день  28 мая 

День знакомств. 
1. Минутка безопасности «Мы и 

дорога» 

2. Деловая игра «Выборы в лагере» 

(выборы названия отряда, девиза, 

речевки) 

3. Операция «Уют» 

4. Подготовка к открытию лагерной 

смены  

2 день  29 мая 

День Нептуна. 
1. Выход в бассейн 

2. Минутка безопасности «Правила 

поведения на игровых площадках, парках» 

3. Открытие лагерной смены «Здравствуй, 

лагерь!» 

4. Занятия в кружках 

3 день  30 мая 

День Детей  

1. Выход в бассейн 

2. Минутка безопасности «Правила 

поведения на улице в жаркую погоду» 

3. Станционная игра «В лабиринта 

радости», посвященная Международному 

Дню защиты детей 

4. Занятия в кружках 

4 день 31 мая 

День солнечного Лукоморья  
1. Минутка здоровья «Поговорим о 

солнце» 

2. Конкурс рисунков «Волшебные краски 

природы» 

3. Активные игры на свежем воздухе 

4. Занятия в кружках  

5 день _1_ июня 

Пушкинский день. 

1. Минутка здоровья «Путешествие в 

страну витаминию» 

2. Беседа «Чем опасна дорога для нас и 

мы для дороги» 

3. Интерактивная игра «Сказки А.С. 

Пушкина» 

4. Занятия в кружках 

6 день  2  июня 

День здорового питания. 
1. Выход в бассейн 

2. Минутка здоровья «Здоровое 

питание – залог долгой жизни» 

3. Квест «День здорового питания»  

4. Занятия в кружках  

7 день  3  июня 

День безопасности. 
1. Минутка здоровья «Безопасный путь 

домой» 

2.Беседа «Правила безопасности на улице» 

3. Интеллектуальная игра «Что? Где? 

Когда?» 

4. Занятия в кружках 

8 день  4  июня 

День светофорных наук. 

1. Выход в бассейн  

2.Минутка безопасности «Как вести себя 

на дорогах?» 

3.  Спортивно-развлекательное 

мероприятие «В стране пешеходов». 

4. Занятия в кружках 

9 день  5  июня 

День эколога 

1. Минутка здоровья «Закаливание» 

2. Беседа «Мы  речь свою ведѐм о том, что 

вся Земля - наш общий дом. Осторожно 

огонь» 

3. «Веселыми тропинками лета» - 

подвижные игры на воздухе 

4. Занятия в кружках 

 10 день  7  июня  

День Олимпийцев. 

1.Минутка здоровья «Бывают ли 

привычки невредными?» 

2.Конкурс рисунков «Дети против 

наркотиков» 

4. Развлекательная игра «Олимпийские 

игры» 

5. Занятия в кружках 

11 день 8  июня 

Всемирный день океанов. 
1. Минутка здоровья «Как снять 

усталость ног» 

2. Развлекательная игра по станциям 

«Морская гвардия» 

3. Занятия в кружках 

 

12 день  9  июня 

Международный день друзей. 
1. Выход в бассейн  

2. Минутка безопасности «Как вести себя в 

лесу?» 

3. Спортивно-развлекательное мероприятие 

«ПИН КОД Бабы Яги» 

4. Занятия в кружках 

13 день  10  июня 

День России. 
1. Беседа «Стоит ли разговаривать с 

незнакомыми?» 

2. Конкурс рисунков на асфальте «Край 

родной навек любимый» 

3. Квест игра «Юные защитники 

Отечества»  

4. Занятия в кружках 

14 день 11  июня 

День водных игр. 

1. Минутка безопасности «Как вести себя 

на воде?» 

2.Выход в бассейн 

3.Активные игры на свежем воздухе 

4. Занятия в кружках 

15 день  12  июня 

Сабантуй 

1. Минутка здоровья «Солнце,  воздух и 

вода» 

2. Спортивные состязания 

3. Народные игры 

4. Художественная самодеятельность 

 

16 день   13   июня 

День настоящих леди и юных 

джентльменов 

1. Минутка здоровья «Осанка – основа 

красивой походки» 

2. Беседа «Как вести себя в театре, 

доме культуры». 

3.  Конкурс «Радуга талантов» 

4. Занятия в кружках 

17 день  14  июня 

 День охраны окружающей среды. 

1. Минутка здоровья «Зеленая аптечка» 

(первая помощь при укусах насекомых) 

2. Показ модных костюмов из бросовых 

материалов «Шик и блеск» 

3. Интерактивная игра «Занимательная 

экология»  

4. Занятия в кружках 

18 день  15 июня 

День солнца. 

1.Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

2. Беседа «Как оказать первую помощь 

при солнечном ударе?» 

3. Развлекательная конкурсная программа 

«Шляпкобамс» 

4. Занятия в кружках 

 

 

19 день  16  июня 

«В джунгли за зайцем» - мы маленькие 

краеведы. 

1.Беседа «Смех – лучшее лекарство» 

2. Викторина «Устами младенца» 

3. Выход в бассейн 

4. Активные игры на свежем воздухе.  

 

20 день  17  июня 

День памяти и скорби. 

1.Минутка здоровья «Правильное 

питание» 

2.Митинг «Слава павшим героям» . 

3.Конкурс рисунков «А мы с тобой 

войны не знали» 

4.Занятия в кружках 

21 день  18  июня 

«День расставаний» 
1.Минутка здоровья «Береги себя» 

2.Конкурс «Самый веселый день в 

нашем лагере» 

3. Музыкально – развлекательная 

программа «Большая перемена» 

    

 


