


активное участие в общественной жизни школы.
1. Порядок, сроки, условия и место проведения конкурса

1.1. Конкурс проводится в очно-заочном формате с 24 ноября 2023 года по
17 мая 2024 года.

1.2. Место проведения конкурса - государственное бюджетное
общеобразовательное учреждение Бирская коррекционная школа-интернат для
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.

Адрес: Республика Башкортостан, г. Бирск, ул. Мира, д. 150.
1.3. Конкурс проводится в три этапа:
I этап (школьный).
Школьный этап проведения Конкурса имеет ряд этапов, проводимых

общеобразовательными организациями в единый установленный данным
положением день:

24 ноября 2023 года - проведение конкурса «Эрудит»:
- 3-4 классы: по учебным предметам «Математика», «Русский язык»,

«Чтение», «Окружающий мир».
- 8-9 классы: по учебным предметам «Математика», «Информатика»,

«Русский язык», «Чтение», «Биология», «География».
В конкурсе «Эрудит» участвуют все обучающиеся коррекционной школы,

имеющие согласно заключению ПМПК статус ребенка с ОВЗ. К участию во
втором этапе допускаются обучающиеся, верно выполнившие не менее 50%
конкурсных заданий.

15 декабря 2023 года - проведение конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!»
среди обучающихся, прошедших первый отборочный этап.

К участию в третьем этапе допускаются обучающиеся, набравшие не менее
20 баллов, согласно критериям оценивания конкурса, составленным на основе
нормативов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО) (приложение 1).

26 января 2024 года - проведение творческого конкурса «Поделись своей
культурой». Основная идея конкурса - рассказать об уникальности своей
культуры. Участник демонстрирует свои творческие возможности в любом из
направлений: вокал, хореография, художественное чтение (не более 3 минут).
Обучающийся проявляет свою творческую индивидуальность, идеи, взгляды и
эмоции через свою культуру.

16 февраля 2024 года - проведение конкурса портфолио среди участников 3
этапа.

Задания для проведения школьного этапа образовательные организации
разрабатывают самостоятельно.

По итогам прохождения участниками четырех контрольных точек
формируется итоговый протокол с указанием общего количества набранных
баллов.

Фотоотчеты о проведении каждого этапа размещаются образовательными
организациями в тот же день на официальной странице Конкурса в социальной
сети ВКонтакте https://vk.com/club223060969 с приложением протокола.

Победителем школьного этапа конкурса «Ученик года - 2024» признается

https://vk.com/club223060969


обучающийся, набравший максимальное количество баллов.
До 29 марта 2024 года необходимо направить заявку на участие в конкурсе

на электронный адрес школы birskrech@mail.ru (приложение 2). В случае замены
участника по объективным причинам для участия в Конкурсе выдвигается
обучающийся, занявший 2 место на школьном этапе.

II этап (заочный) с 22 апреля по 26 апреля 2024 года - конкурсы портфолио
и видеороликов (являются неотъемлемой частью конкурсных испытаний и
оцениваются конкурсной комиссией).

Для участия во II этапе всем участникам необходимо прислать на
электронный адрес школы birskrech@mail.ru следующие документы:

- портфолио участника;
- видеоролик (самопрезентация);
- фото участника в хорошем качестве, где крупным планом видно лицо;
- согласие на обработку персональных данных (приложение 3).
Школы, приславшие заявку на участие в Конкурсе, самостоятельно

размещают на официальной странице Конкурса в социальной сети ВКонтакте
https://vk.com/club223060969 в предложенных новостях видеоролик участника.
Видеоролик имеет целью самопрезентацию участника длительностью не более 1
минуты. Критерии оценивания видеоролика жюри Конкурса представлены в
приложении 4. Портфолио участника должно быть оформлено согласно п.5
настоящего положения. Критерии оценивания портфолио представлены в
приложении 5.

III этап (очный) 17 мая 2024 года.
III этап состоит из следующих конкурсов:
1. «Эрудит» (комплекс заданий по общеобразовательным предметам);
2. «Быстрее! Выше! Сильнее!» (комплекс заданий, определяющих уровень

физической подготовленности участников);
3. «Поделись своей культурой».
4. Итоговый балл складывается из суммы баллов за все конкурсы.
5. Подведение итогов и определение победителей состоится 17 мая 2024 г.
6. Командировочные расходы для участников Конкурса несут

учреждения, направляющие участников.
7. План проведения Конкурса 17 мая 2023 года:

№ Вид деятельности Время Место проведения
1 Регистрация участников, завтрак 09.00-10.00 Фойе школы
2. Торжественное открытие конкурса 10.00-10.30 Актовый зал
3. Конкурс «Эрудит» 10.40-11.20 Учебные кабинеты
4. Конкурс «Быстрее! Выше! Сильнее!» 11.30-12.10 Спортзал
5. Конкурс «Поделись своей культурой» 12.30-13.30 Актовый зал
6. Обед 13.30-14.30 Столовая
7. Торжественное закрытие

конкурса, награждение победителей
14.30-15.00 Актовый зал

mailto:birskrech@mail.ru
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2. Требования к оформлению портфолио

2.1. Портфолио участника оформляется в формате pdf.
2.2. Портфолио включает в себя:
- титульный лист, содержащий фотографию, ФИО участника, полное

наименование представляемого образовательного учреждения;
- анкету участника конкурса (приложение 6);
- табель успеваемости за 2022-2023 (годовые оценки) и 2023-2024 (1-3

четверть) учебные годы с определением среднего балла;
- комплект благодарственных писем, сертификатов, грамот, дипломов,

подтверждающих участие и достижения конкурсанта в олимпиадах и конкурсах
различного уровня (городской, республиканский, всероссийский, международный)
за период 2022-2023, 2023-2024 учебные годы. Школьные достижения не
оцениваются;

- иные документы, представляющие участника конкурса.
2.3. Участники Конкурса привозят портфолио в распечатанном варианте на

финал 17 мая 2024 года.

3. Функции и полномочия организационного комитета и жюри

3.1. Для организационно-методического обеспечения и проведения
Конкурса создается Оргкомитет, который состоит из
председателя, заместителя председателя, ответственного секретаря и
членов. Состав Оргкомитета утверждается приказом ГБОУ Бирская КШИ для
обучающихся с ТНР.

3.2. В полномочия оргкомитета:
- прием заявок на участие в Конкурсе;
- проверка соответствия оформления и подачи заявок требованиям и

условиям, предусмотренным настоящим положением;
- определение порядка, формы, места и даты проведения Конкурса;
- координация работы жюри во время проведения Конкурса.
3.3. Оценка конкурсантов проводится жюри Конкурса (состав жюри

утверждается приказом Министерства образования и науки Республики
Башкортостан).

3.4. Функции жюри:
- осуществляют экспертизу предоставленных в оргкомитет конкурсных

работ, сопроводительных материалов;
- выносят решение о победителях и призерах конкурса, обобщают итоги

работы.
3.5. В случае спорных ситуаций, когда на звание «Ученик года - 2024»

претендуют несколько учеников:
- при одинаковом балле в номинации, победителем считается кандидат, чей

средний балл успеваемости выше;
- при одинаковом среднем балле и балле в номинации на финальном этапе

включаются экспресс-задания.



3.6. Оценку конкурсных заданий жюри проводит путем выставления
баллов сразу после их проведения.

4. Подведение итогов и награждение

4.1. Победителем республиканского конкурса «Ученик года - 2024»
признается обучающийся, набравший максимальное количество баллов.

4.2. Участники конкурса, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломами и
ценными призами;

4.3. Участники, набравшие максимальное количество баллов в каждом из
конкурсов награждаются дипломами за победу в определенной номинации и
ценными призами;

4.4. Всем участникам конкурса вручаются сертификаты об участии,
руководителям коррекционных общеобразовательных школ и школ- интернатов
вручаются благодарственные письма.

4.5. Оргкомитет оставляет за собой право дополнительно устанавливаться
иные, не заявленные в Положении, формы поощрения участников.

5. Спорные ситуации
8.1. Во всех спорных ситуациях, не регламентированных данным

положением, решение принимает организационный комитет конкурса.



Приложение 1
Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ВТОРАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

5 и
менее

6 7-8 9-10 11 12-13 14-15 16 17 18 и
более

Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамейке
(от уровня скамьи - см)

-2 и
менее

-1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 10,8 10,6-
10,7

10,4-
10,5

10,2-
10,3

10-10,1 9,8-9,9 9,6-9,7 9,4-9,5 9,2-9,3 9,1

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

108-
109

110-
113

114-
117

118-
121

122-
125

126-
129

130-
133

134-
137

138-
141

142 и
более

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

4 и
менее

4 5 6 7 8 9 10 11 12 и
более

Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамейке
(от уровня скамьи - см)

0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 10,8 и
более

10,7 10,6 10,5 10,3-
10,4

10,1-
102

9,9-10 9,7-9,8 9,5-9,6 9,4 и
более

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

103-
105

108-
105

112-
109

116-
113

120-
117

124-
121

128-
125

132-
129

136-
133

137 и
более



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

10 и
менее

11 12 13 14-15 16-17 18-19 20 21 22 и
более

Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамейке
(от уровня скамьи - см)

-1 и
менее

0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 10,1-
10,2

9,9-10 9,7-9,8 9,5-9,6 9,3-9,4 9,1-9,2 8,9-9 8,7-8,8 8,5-8,6 8,4

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

128-
129

130-
133

134-
137

138-
144

142-
145

146-
149

150-
153

154-
157

158-
161

162 и
более

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

4 и
менее

5 6 7 8 9 10 11 12 13 и
более

Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамейке
(от уровня скамьи - см)

+3-
+5

+6 +7 +6 +8 +7 +8 +9 +10 +11 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 10,3 и
более

10,1-
10,2

9,9-10 9,7-9,8 9,5-9,6 9,3-9,4 9,1-9,2 8,9-9 8,7-8,8 8,6 и
менее

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

118-
121

122-
125

126-
129

130-
133

134-
137

138-
141

142-
145

146-
149

150-
151

152 и
более



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ПЯТАЯ СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 37 и
более

Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамейке
(от уровня скамьи - см)

+2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 8-8,2 7,9 7,8 7,7 7,6 7,5 7,4 7,3 7,2 7,1

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

167-
169

170-
175

176-
181

182-
187

188-
193

194-
199

200-
205

206-
211

212-
217

218 и
более

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

7 и
менее

8 9 10 11 12 13 14 15 16 и
более

Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамейке
(от уровня скамьи - см)

+5-
+8

+9 +10 +11 +12 +13 +12 +13 +14 +15 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 9,1-8,8 8,7 8,6 8,5 8,4 8,3 8,2 8,1 8 7,9 и
менее

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

150-
148

151-
154

155-
158

159-
162

163-
166

167-
170

171-
174

175-
178

179-
182

183 и
более



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ВТОРАЯ СТУПЕНЬ

Испытания (тесты) по выбору для лиц с нарушениями слуха
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 8,0 7,8-7,9 7,6-7,7 7,4-7,5 7,2-7,3 7,0-7,1 6,9 6,8 6,7 6,6

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

94-
95

96-
99

100-
103

104-
107

108-
111

112-
114

115-
117

118-
120

121-
123

124 и
более

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

1 и
менее

2 3 4 5 6 7 8 9 10 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 8,2 8,0-8,1 7,8-7,9 7,6-7,7 7,4-7,5 7,3 7,2 7,1 7,0 6,9 и
менее

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

90 91 92-
95

96-
99

100-
103

104-
107

108-
111

112-
115

116-
119

120 и
более



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ

Испытания (тесты) по выбору для лиц с нарушениями слуха
(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

9-10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 7,1 7,0-6,9 6,7-6,8 6,6 6,5 6,4 6,3 6,2 6,1 6

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

112 113-
114

115-
116

117-
120

121-
125

126-
129

130-
133

134-
137

138-
141

142 и
более

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

2 и
менее

3 4 5 6 7 8 9 10 11 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

+1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 7,2-7,3 7,0-7,1 6,9 6,8 6,7 6,6 6,5 6,4 6,3 6,2 и
менее

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

103 104 105-
108

109-
112

113-
116

117-
120

121-
124

125-
128

129-
132

133 и
более



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ПЯТАЯ СТУПЕНЬ

Испытания (тесты) по выбору для лиц с нарушениями слуха
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

17 18 19 20-21 22-23 24-25 26-27 28-29 30-31 32 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

+1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 6,1 6 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

146-
150

151-
155

156-
160

161-
165

166-
170

171-
175

176-
180

181-
185

186-
190

191 и
более

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

4 и
менее

5 6 7 8 9 10 11 12 13 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

+4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11 +12 +13 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 6,4 6,3 6,2 6,1 6 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 и
менее

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

130-
131

132-
133

134-
135

136-
139

140-
143

144-
147

148-
151

152-
155

156-
159

160 и
более



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ВТОРАЯ СТУПЕНЬ

Испытания (тесты) по выбору для лиц с церебральным параличом
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

- - - - - 1 2 3 4 5

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1

Поднимание туловища из положения
лежа на спине (количество раз)

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Приседание на двух ногах
(количество раз)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

- - - - - - 1 2 3 4

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0

Поднимание туловища из положения
лежа на спине (количество раз)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Приседание на двух ногах
(количество раз)

- - 1 2 3 4 5 6 7 8



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ

Испытания (тесты) по выбору для лиц с церебральным параличом
(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

- - 1 2 3 4 5 6 7 8

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0

Поднимание туловища из положения
лежа на спине (количество раз)

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Приседание на двух ногах
(количество раз)

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

- - - - 1 2 3 4 5 6

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1

Поднимание туловища из положения
лежа на спине (количество раз)

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Приседание на двух ногах
(количество раз)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ПЯТАЯ СТУПЕНЬ

Испытания (тесты) по выбору для лиц с церебральным параличом
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2

Поднимание туловища из положения
лежа на спине (количество раз)

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Приседание на двух ногах
(количество раз)

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

Поднимание туловища из положения
лежа на спине (количество раз)

7 8 9 10 11 12 13 14 14 16

Приседание на двух ногах
(количество раз)

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ВТОРАЯ СТУПЕНЬ

Испытания (тесты) по выбору для лиц с остаточным зрением
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 8,2 8,0-8,1 7,8-7,9 7,6-7,7 7,4-7,5 7,3-7,2 7,1 7,0 6,9 6,8

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

90-
92

93-
95

96-
98

99-
101

102-
104

105-
107

108-
111

112-
115

116-
119

120 и
более

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

- - - - 1 2 3 4 5 6 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 8,5 8,3-8,4 8,1-8,2 7,9-8,0 7,7-7,8 7,5-7,6 7,4 7,3 7,2 7,1

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

87-
89

90-
92

93-
95

96-
98

99-
101

102-
104

105-
107

108-
110

111-
114

115 и
более



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ

Испытания (тесты) по выбору для лиц с остаточным зрением
(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Мальчики

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 7,2-7,3 7,0-7,1 6,8-6,9 6,7 6,6 6,5 6,4 6,3 6,2 6,1

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

108-
110

111-
113

114-
116

117-
119

120-
122

123-
125

126-
128

129-
131

132-
135

136 и
более

Девочки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

-1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 7,4-7,5 7,2-7,3 7,1 7,0 6,9 6,8 6,7 6,6 6,5 6,4

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

100-
102

103-
105

106-
108

109-
111

112-
114

115-
117

118-
120

121-
123

124-
127

128 и
более



Критерии оценивания конкурса «Быстрее! Выше! Сильнее!», составленные на основе нормативов испытаний
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ПЯТАЯ СТУПЕНЬ

Испытания (тесты) по выбору для лиц с остаточным зрением
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно)

Наименование испытания/ баллы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Юноши

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 6,2-6,3 6,1 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

140-
143

144-
147

148-
152

153-
157

158-
162

163-
167

168-
172

173-
177

178-
182

183 и
более

Девушки
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 и
более

Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

+3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11 +12 и
более

Челночный бег 3х10 м (с) 6,6 6,5 6,4 6,3 6,2 6,1 6,0 5,9 5,8 5,7

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)

124-
126

127-
129

130-
132

133-
135

136-
138

139-
141

142-
145

146-
149

150-
153

154 и
более



Приложение 2
Фирменный бланк образовательной организации

Заявка на участие
в республиканском конкурсе «Ученик года - 2024»

Наименование
ОО

ФИО
конкурсанта
(полностью)

Дата
рождения,
полных
лет

Возрастная
группа

(3-4 классы или
8-9 классы)

Медицинский
допуск

Сопровождающий: ________________________________________________
ФИО, должность, телефон

Водитель: ________________________________________________________
ФИО

Дата

Допущен к соревнованиям

Врач ___________/ _________________________________
Подпись ФИО

Руководитель ОО ___________/ ___________________________
Подпись ФИО

М.П.



Приложение 3

Согласие на обработку персональных данных

Согласен (на) на обработку персональных данных моего ребенка
_____________________________________________________________

ФИО ребенка
предусмотренных в рамках участия в Республиканском конкурсе «Ученик года -
2024» в порядке, установленном законом №152-ФЗ от 27.07.2006 г. «О
персональных данных».

Настоящее согласие представляет также право школе-организатору
размещать фото и видеоматериалы с участием моего ребенка в сети Интернет.

__________/ ________________________ ________________
Подпись Расшифровка Дата

Заполняется родителем (законным представителем)



Приложение 4
Критерии оценивания видеоролика

Видеоролик имеет целью самопрезентацию участника длительностью не
более 1 минуты. Ориентация видео - горизонтальная. Участники Конкурса
сами определяют жанр видеоролика (интервью, репортаж, видеоклип и т.п.).
При монтаже видеоролика могут использоваться фотографии и архивные
материалы.

Баллы начисляются по следующим критериям:
Креативность видеоролика (новизна идеи) 0-3 балла.
Информативность 0-3 балла.
Качество видеосъемки 0-2 балла.
Отслеживается логическая составляющая плана видеоролика при

монтаже сюжетов/кадров, которая позволяет воспринимать материал как
единое целое 0-1 балл.

Штрафные баллы при превышении длительности видеоролика
вычитаются из общей суммы баллов:
- 1 балл при превышении длительности не более чем на 5 секунд;
- 2 балла при превышении длительности более чем на 5 секунд.

Максимальное количество баллов за конкурс - 9.



Приложение 5
Критерии оценки портфолио

выше:
1. Наличие призовых мест в конкурсах муниципального уровня и

0,5 балла - муниципальный уровень;
0,75 балла - Республиканский (зональный) уровень;
1 балл - Всероссийский / международный уровень.

За каждое призовое место начисляется указанное количество баллов.
Следовательно, если участник имеет за 2022-2024 учебные года 3 призовых
места в муниципальных конкурсах, одно достижение республиканского уровня
и 4 всероссийских, то по данному критерию ему будет начислено:
3*0,5+1*0,75+4*1 =6,25 балла.

2. Табель успеваемости. Учитывается средний годовой балл за 2022-2023
учебный год и средний балл за 3 четверти 2023-2024 учебного года.

3. Полнота заполнения анкеты - 1 балл.
4. Дополнительные баллы на усмотрение членов жюри (за красочность и

креативность оформления портфолио, за наличие иных достижений у участника
и т.д.) - до 2 баллов.



Приложение 6
Анкета участника конкурса

«Ученик года - 2024»

1. ФИО участника
2. Наименование образовательной организации
3. Класс
4. Дата рождения
5. Любимое занятие, хобби
6. Предметные интересы
7. Самое лучшее воспоминание
8. Известная личность, на которую хотелось бы равняться и почему
9. Любимая книга
10. Жизненный девиз
11. Заветная мечта
12. Я через 10 лет...


