
Задержка речевого развития

Родители по-разному воспринимают проблемы развития речи у 
своих детей. Одни - паникеры, начинают бить тревогу, когда 
двухлетний ребенок не общается развернутыми фразами, 
болезненно воспринимают рассказы окружающих о том, что их 
малыш уже и массу стихов знает наизусть, не то, что фразы. 
Другие – беспечные, упорно не замечающие откровенных 
отставаний ребенка в развитии, «ничего страшного», «он еще 
маленький» - успокаивают они себя, и только после врачебного 
диагноза начинают хоть как-то решать проблему. Так что же это 
- задержка речевого развития, какой она бывает, как распознать 
отклонения от нормы и, самое главное, как это исправить?

Когда малыш должен начать разговаривать?

В возрасте 1 годика ребенок должен пользоваться, по крайней мере, 10
облегченными словами и знать, понимать названия 200 
предметов (мама, папа, мишка, кружка, гулять и прочие повседневные 
действия и предметы). Малыш должен понимать, о чем ему говорят, и 
реагировать соответственно. На вопрос «где папа?» - повернуть к нему 
голову, а на фразу «дай руку» отреагировать соответственно и 
протянуть руку, или хотя бы спрятать ее, демонстрируя непокорность.

В 2 года малыш должен строить короткие односложные предложения, 
с использованием прилагательных и местоимений. В этом возрасте 
словарный запас должен вырасти, как минимум до 50 слов – это самый 
нижний предел, специалисты, обычно, ожидают не меньше 100 слов.

В 2,5 года ребенок с нормальным речевым развитием начинает строить 
сложные предложения, использует порядка200-300 слов, умеет ставить
простые вопросы «что?», «куда?», и произносит правильно большинство
букв, исключения составляют «р», «л» и шипящие гласные. Малыш 
должен знать, как его зовут, различать родных, уметь различать и 
копировать голоса животных. В этом возрасте расширяется запас и 
понимание более сложных прилагательных, например, вкусный, 
красивый, большой, веселый, высокий и т.п.

В 3-х летнем возрасте речь ребенка должна объединяться в смысловые 
предложения, правильно употреблять местоимения, часто 
использовать прилагательные и наречия (горячо, рано, далеко и т.д.). 



Определить, есть ли у ребенка отклонения, задержка речевого 
развития не сложно в этом возрасте. Понаблюдайте, а лучше попросите
кого-то непредвзято понаблюдать за общением ребенка с незнакомым 
человеком. Это не должна быть грамотная речь, но если собеседник 
понимает, хотя бы 75% сказанного малышом, и между ними 
складывается относительный диалог, значит все хорошо, речь 
развивается в пределах нормы. Важно, чтобы ваш кроха мог изменять 
слова в речи по числам и родам. К примеру, если в 3-х летнем возрасте 
на вопрос «будешь конфетку?», малыш отвечает «будешь» вместо 
«буду» - это уже отклонение, серьезный повод озаботится его 
развитием

О том, что у ребенка значительная задержка 
речевого развития говорят следующие признаки:

 1. Когда в 4 месяца ребенок не проявляет эмоциональных 
реакций по отношению к происходящему. Не улыбается родителям, 
не реагирует на их жесты, не оживляется при виде или обращении к
нему мамы.

 2. Когда в 8-9 месяцев ребенок не «лепечет», не издает 
повторяющихся звуков (па-па-та, ба-ба-ба и др.), а в год создает 
впечатление редкой тихони, издающей мало звуков.

 3. Когда 1,5-годовалый ребенок имеет проблемы с жеванием или 
сосанием. Например, давится кусочком яблока, не умея его 
разжевать.

 4. Когда в 1,5 года малыш не произносит простых слов, типа 
«мама», «няня», «дай», не понимает своего имени, названий 
обычных предметов. Если ребенок не в состоянии выполнить 
простые просьбы, не понимает, что от него хотят, например, «сядь», 
«дай руку», «иди сюда».

 5. Когда в 2 года ребенок не пытается выучить новые слова, а 
продолжает использовать всего несколько отдельных простейших 
слов.

 6. Когда в 2,5 года словарный запас активно используемых слов и 
словоподражаний меньше 20. Не знает названий частей тела и 
привычных предметов. Проведите проверочный тест: попросите 
показать части тела, принести хорошо знакомый ему предмет, 
находящийся в соседней комнате. Если не составляет 
словосочетаний из двух слов, к примеру, «дай ады» («дай воды»)

 7. Когда в 3-летнем возрасте речь ребенка настолько не 
разборчива, что даже родные понимают его с трудом. Не говорит 
элементарных предложений состоящих из пары-тройки 
словосочетаний, не понимает объяснений, простых рассказов.

 8. Когда малыш в 3 года «тарахтит» - говорит чересчур быстро, 
глотает окончания слов или, напротив, очень медленно, растягивая 
слова, хотя дома никто подобным образом не разговаривает.

 9. Когда в 3 года малыш не строит собственных предложений, а 
изъясняется фразами из книжек и мультиков. Если ребенок 
зеркально вторит фразам, который слышит от взрослых, даже если 
это к месту. В таком случае необходимо срочно обращаться к 



специалисту, причем обязательно обследоваться у психиатра – это 
может быть признаком серьёзнейшего отклонения в развитии.

 10. Когда ребенок вне зависимости от возраста постоянно ходит с
приоткрытым ртом, когда без явных причин повышенно выделяется 
слюна, но это не связано с ростом зубок.

 1. Посетите сурдолога, оцените слух малыша.
 2. Пройдите соответствующие возрасту ребенка тесты, 

оценивающие его развитие: денверский тест, направленный на 
оценку психомоторного развития; шкалу речевого развития в 
раннем возрасте; шкалу Бейли, оценивающую развитие грудных 
детей.

 3. Пообщавшись с родителями и понаблюдав за малышом, врач 
должен выяснить, как ребенок сообщает окружающим о своих 
потребностях. Дело в том, что при снижении слуха, первичных 
нейрогенных речевых расстройствах, моторной апраксии лицевых 
мышц дети пристраиваются выражать свои нужды каким-то другим 
способом (например, показывать пальцем на рот и, произнося какие-
то звуки, он пытается сказать «хочу кушать», или принося маме свои
ботинки, зовет ее гулять). Этого не происходит при общей задержке
развития или аутизме.

 4. Исключают возможность моторной апраксии лицевых мышц, 
выясняя, существуют ли затруднения при кормлении и способен ли 
малыш повторять движения языком.

 5. Существуют методики сравнения понимания и воспроизведения
речи ребенком.

 6. Подтверждают или исключают недостаточность стимуляции 
речевого развития, оценивая домашнее окружение ребенка и 
возможности для общения.

Что делать при задержке речевого 
развития?

Для диагностики причин нужно обратиться к врачу-невропатологу, 
логопеду, а при необходимости к детскому психологу и психиатру.

Почти в 100% случаях ЗРР требуется медикаментозное лечение.
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