
ПДД (Правила дорожного движения) 

 

Правила дорожного движения 

Правила, регулирующие дорожное движение, составляют основу безопасности на дорогах. 

Они актуальны для всех участников движения, включая пешеходов, водителей и велосипедистов. 

Соблюдение этих норм помогает уменьшить вероятность дорожно-транспортных происшествий 

и защищает жизни людей. Каждый должен знать и придерживаться правил, действующих в его 

регионе. 

 

Безопасный маршрут: дом-школа, школа-дом 

Детям необходимо знать, как безопасно добираться до школы и обратно. Родители должны 

выбрать с ребёнком наиболее безопасный маршрут, обращая внимание на пешеходные переходы, 

освещение и наличие тротуаров. Важно объяснить, где необходимо быть особенно 

внимательным, и научить безопасно переходить дорогу.  

При выборе пути важно учитывать несколько факторов. Лучше избегать мест с 

интенсивным движением или сложными перекрёстками, выбирая пути с пешеходными 

переходами и светофорами для большей безопасности. Хорошо освещённые улицы делают 

маршрут более безопасным, особенно в зимнее время, когда сумерки наступают раньше. 

После выбора наилучшего маршрута родителям следует пройтись с ребёнком по нему 

несколько раз. Это поможет ребёнку запомнить ориентиры и понимать, где можно идти спокойно, 

а где нужно быть собранным. Важно обратить внимание на возможные неожиданности в 

движении, такие как выезды из дворов или узкие улочки. 

Также необходимо обучить ребёнка правилам пешеходного движения: дорогу следует 

переходить на зелёный свет и только по пешеходным переходам, предварительно осмотревшись 

по сторонам. Даже если дороги кажутся пустыми, всегда могут появиться велосипедисты или 

водители, которые нарушают правила. 

 

Родители как образец для подражания 

Роль родителей в формировании безопасных поведенческих навыков у детей тяжело 

переоценить. Когда дети видят, как родители правильно ведут себя за рулём, пристёгиваются, 

соблюдают знаки и обращают внимание на пешеходов, они неосознанно перенимают эти важные 

привычки. На практике родительский пример оказывается самым эффективным уроком 

ответственности. 

Дети воспринимают не только слова, но и действия родителей, их настроение и реакцию 

на жизненные ситуации. Когда родители проявляют внимательность и терпение на дороге, они 

вкладываются в будущее своих детей, учат их заботиться о собственной и общественной 

безопасности. 

Совместные поездки - это удачный момент для обсуждения тем безопасности, объяснения 

сути правил дорожного движения и важности концентрации за рулём. Родители могут 

акцентировать внимание детей на необходимости оставаться сосредоточенным, не отвлекаясь на 

телефон или разговоры, демонстрируя это своим поведением. 

Так, ответственные действия взрослых в сфере дорожной безопасности создают основу для 

формирования позитивных и ответственных привычек у детей. Родители обладают уникальной 

возможностью обучать примером, показывая важность осторожности и дисциплины в дорожном 

движении. Эти ценные уроки остаются с детьми на всю жизнь, становясь частью их восприятия 

и влияя на их будущее. 

 

Соблюдай правила дорожного движения - останешься в безопасности 

Соблюдение ПДД - это не только вопрос юридической ответственности, но и обеспечения 

безопасности каждого из нас. Игнорирование и недостаток внимания к правилам могут иметь 



серьезные последствия. Каждый раз, вступая на дорогу, мы отвечаем не только за собственную 

жизнь, но и за безопасность окружающих. 

  

Электросамокаты, велосипеды и ролики  

Использование электросамокатов, велосипедов, и роликов требует соблюдения ПДД и 

ответственности. Необходимо использовать защитную экипировку: шлемы, налокотники и 

наколенники. Велосипедисты и пользователи электросамокатов должны перемещаться по 

велодорожкам, если они есть, и быть особенно осторожными при пересечении дорог. 

 

Дороги зимой: ловушки и риски  

Зимой дороги становятся особенно опасными из-за снега и льда. Скользкая поверхность 

требует повышенной осторожности как водителей, так и пешеходов. Пешеходам следует избегать 

неосвещенных и обледенелых мест, а водителям нужно быть готовыми к увеличенному 

тормозному пути и плохой видимости. 

 

Светоотражающие элементы в ночное время 

Применение светоотражающих элементов в ночное время существенно увеличивает 

безопасность как пешеходов, так и велосипедистов. Они становятся более заметными на дороге, 

что значительно уменьшает вероятность столкновения, которое может произойти незаметно. 

Перед выходом на улицу в темноте следует обратить внимание на наличие таких элементов на 

вашей одежде и средствах передвижения. 

 

Рекомендации по правилам дорожного движения для родителей школьников 

Каждый родитель стремится защитить своего ребёнка и обеспечить его благополучие. 

Существенной частью этой защиты является знание и соблюдение правил дорожного движения. 

Чтобы дети были в безопасности на дороге, родителям необходимо самим хорошо разбираться в 

ПДД и передавать свои знания детям. 

- Пример для подражания. Родители, будучи основными проводниками по жизни, должны 

демонстрировать правильное поведение. Следуйте правилам при пересечении дорог, никогда не 

игнорируйте сигналы светофоров и переходите улицу только на пешеходных переходах. 

Объясняйте своим детям, почему вы поступаете так или иначе, и почему важно всегда быть 

сосредоточенным. 

- Обучение детей. Для детей младшего школьного возраста наилучшим способом изучения 

ПДД становится игра. Создавайте игры или небольшие сценки, чтобы помочь детям запомнить 

основные правила: смотреть в обе стороны, слушать звуки и двигаться только на зелёный свет. 

- Школьники на дороге. Когда ребёнок начинает самостоятельно ходить в школу, важно 

объяснить ему его маршрут. Пройдитесь вместе с ним, выберите безопасные дороги, избегая мест 

с плотным движением, и подходящие пешеходные переходы. Обсудите важность внимания к 

дорожным знакам и сигналам светофора. 

- Защитная экипировка. Для тех, кто катается на велосипедах, самокатах или роликовых 

коньках, важно наличие защитной экипировки: шлемов, налокотников и наколенников. 

Разъясните детям необходимость защиты от травм и правильное использование средств 

безопасности.  

- Безопасность в автомобиле. При перевозке детей в автомобиле обязательно используйте 

автокресло, соответствующее их возрасту и весу. (Штраф - 3000 р. п.3 ст.12.23 КоАП РФ) 

Прививайте правило всегда пристёгиваться ремнями безопасности, даже если они сидят на заднем 

сиденье. (Штраф - 1500 р. ст. 12.6 КоАП РФ)  

- Общение и постоянное внимание: постоянные обсуждения безопасности на дороге 

должны войти в привычку. Интересуйтесь маршрутом ваших детей, расспрашивайте о их 



впечатлениях и возможных проблемах. Уделяйте время разговорам о новых дорожных ситуациях, 

с которыми они могут столкнуться. 

Заключение. Создание безопасной дорожной среды для детей - это постоянный процесс 

обучения и диалога. Постоянное внимание, знание и соблюдение ПДД - залог безопасности для 

следующего поколения. Родители играют важную роль в усвоении этих знаний и привычек, что 

может в будущем сохранить жизнь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


