
 



 Учебный план 

среднего общего образования в соответствии с ФООП СОО 

для обучающихся 10-11 классов 

на 2024-2025, 2025-2026 учебные годы 

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 
 

   Количество часов в 
 

   неделю 
 

   10 класс  11 класс 
 

 Обязательная часть     
 

Русский язык и литература Русский язык Б 2  2 
 

 Литература Б 3  3 
 

Родной язык и родная Родной язык Б 1  1 
 

литература 

     
 

Родная литература Б 1  1 
 

 Государственный Б 1  1 
 

 (башкирский) язык     
 

 Республики Башкортостан     
 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  3 
 

Математика и информатика Алгебра и начала У 4  4 
 

 математического анализа     
 

 Геометрия У 3  3 
 

 Вероятность и статистика Б 1  1 
 

 Информатика Б 1  1 
 

Естественно-научные Физика Б 2  2 
 

предметы 

     
 

Химия Б 1  1 
 

 Биология Б 1  2 
 

Общественно-научные История Б 2  2 
 

предметы 

     
 

Обществознание Б 3  3 
 

 География Б 1  1 
 

Основы безопасности и Основы безопасности и Б 1  1 
 

защиты Родины защиты Родины     
 

Физическая культура Физическая культура Б 2  2 
 

 Индивидуальный проект  1   
 

ИТОГО   34  34 
 

Часть, формируемая участниками образовательных  0  0 
 

отношений      
 

Учебные недели   34  34 
 

Всего часов   34  34 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка в  34  34 
 

соответствии с действующими санитарными правилами и     
 

нормами      
 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х  2312  
 

классах в соответствии с действующими санитарными     
 

правилами и нормами в часах, итого     
 



Курсы внеурочной деятельности для учащихся 10 классов 
 

 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 

  неделю 
   

 Универсальный профиль 
   

1 «Разговоры о важном» 1 
   

2 «Россия – мои горизонты» 1 
   

3 Химия и человек 1 
   

4 Исследование информационных моделей с 1 

 использованием электронных таблиц  
5 Методы решения физических задач 1 

 повышенной сложности  

6 «Биологическая лаборатория» 1 
   

7 Говори свободно 1 
   

8 Интерактивный башкирский 1 
   

9 Дружу со спортом 1 
   

Всего за неделю 9 
    
 

 



Курсы внеурочной деятельности для учащихся 11 классов 

 

№ п/п Объединение  Класс/количество часов в 

неделю 

Универсальный профиль 

1 «Разговоры о важном» 1 

2 «Россия – мои горизонты» 1 

3 «Методы решения физических задач 

повышенной сложности» 
1 

4 «За страницами учебника химии» 1 

5 «Биологическая лаборатория» 1 

6 «Исследование информационных моделей с 

использованием электронных таблиц»  
1 

7 Страноведение 1 

8 Политика и право 1 

9 «Говори свободно» 1 

10 Интерактивный башкирский  

11 «Дружу со спортом»  

Всего за неделю 11 

 
 


