
 

 
 



                                    Пояснительная записка. 
1. Нормативно-правовые документы. 

 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;  

 Федерального закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ "Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних";  

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа с. Емаши 

 Положение об организации дополнительного образования учащихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа с. 

Емаши 

 

Направленность программы: общеителлектуальное. 

Актуальность программы связана с возможностью обучающегося выбрать профильный 

предмет обучения в старших классах или изменить свой выбор. Экзамен по биологии требует от 

обучающихся многих знаний и понятий; владеть практическими навыками и уметь применять их в 

другой ситуации.  

  Главным в содержании курса является его практическая направленность, связь 

теоретических и практических знаний, умений и навыков. Она включает в себя элементы: 

- наблюдение 

- измерение 

-  экспериментирование с использованием оборудования полученного по «Точке роста» 

- математический анализ полученных данных 

- работа с информационными источниками, в том числе и Интернет.  

В ходе занятий ученики совершенствуют и отрабатывают: 

- коммуникативные умения – сотрудничество при работе в группах, культура 

ведения дискуссии; 

- презентация результатов; 

- самонаблюдение; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

Другая особенность курса – его интегрированность и междисциплинарность. 

Особое место в курсе занимает материал, который посвящен решению расчетных задач по 

генетике человека. 

В современном обществе количество наследственных заболеваний увеличилось и составляет 

более 4000 наименований. Профилактика, причины и последствия возникновения заболеваний 

человека это одни из вопросов, которые рассматриваются в 

данном курсе. 

Данный курс позволяет школьнику составить свою индивидуальную траекторию подготовки к 

будущей профессии. 

Цель курса: обобщить и систематизировать знания учащихся в области биологии. 

Задачи: 

Создание условий для формирования и развития у обучающихся: 

-  интеллектуальных и практических умений; 

-  умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, применять 

знания в практической жизни; 



- способствовать развитию творческих способностей учащихся, умения работать в группе, вести 

дискуссию, отстаивать свою точку зрения, умения рефлексии и самооценки; 

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью и окружающему миру. 

Методы: 

-  лекционный метод передачи знаний; 

- практический метод: решение расчетных и экспериментальных задач по генетике; 

- методы социально-психологического тренинга:  

- дискуссионный метод; 

- обсуждения различных генетических проблем;  

- метод анализа конкретных ситуаций; 

- учебно-игровая деятельность. 

 

Проведение занятий: один раз в неделю. 

Основная форма проведения занятий – урок, который можно проводить на базе кабинета 

биологии в школе. На каждом уроке нужно формулировать цель для учащихся, это цель должна быть 

им понятна и интересна. Активизация познавательной активности учащихся достигается за счет 

работы в творческих проблемных группах, выполнение сообщений и других творческих работ.  

Подведение итогов желательно проводить в виде рефлексивного обсуждения, в которой 

делается акцент на связь теоретических знаний с практическими. У учащихся должна быть 

специальная тетрадь для этого урока. В начале и в конце курса проводится входная и выходная 

диагностика для мониторинга эффективности и актуальности занятий. 

 Курс предполагает работу по совершенствованию понятийного аппарата по генетике. 

Новизна: Данная программа составлена в полном соответствии с федеральным 

компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образования на углубленном  

уровне и предназначена для изучения биологии в общеобразовательных учреждениях в 9- 11-ых 

классах. Углубленный уровень стандарта ориентирован на формирование общей биологической 

грамотности и научного мировоззрения учащихся, а также на более полное изучение этих 

стандартов. Знания, полученные на таких занятиях по биологии, должны не только определить 

общий культурный уровень современного человека, но и обеспечить его адекватное поведение в 

окружающей среде, помочь в реальной жизни, углубить некоторые биологические понятия, и 

помочь детям при сдаче ОГЭ и ЕГЭ по биологии.  

    Педагогическая целесообразность: Программа курса  подготовки учащихся к ОГЭ и ЕГЭ 

включает в себя содержание, планирование занятий по разделам и темам (в часах), формы контроля 

и критерии оценки работ по разделам, учебно-методическое обеспечение, перечень цифровых 

образовательных и Интернет ресурсов, список литературы. В качестве приложений даются 

теоретические материалы по всем разделам и темам, типовые задания, систематизированные по 

основным разделам и темам биологии. 

Данный курс поделен на несколько модулей, т.к. программа охватывает все биологические 

понятия, которые изучаются в школе. Несколько модулей рассчитаны не только на теоретическую 

часть, но и на практическую-например, решение генетических задач, а так же решение задач на 

определение последовательности аминокислот в молекуле белка, решение типовых тестов за 

предыдущие года.  

 

Предполагаемый результат 

Осознание учащимися ответственности за свой выбор экзамена, повышение уровня знаний по 

биологии, сформированность учебных умений в соответствии с требованиями к выпускнику 

основной школы и навыка оформления экзаменационной работы.  

 



Формы обратной связи 

 Промежуточный контроль: педагогическое наблюдение, собеседование, анализ ответов и 

подготовленных сообщений, выполнение отдельных видов тестовых заданий, анализ 

вступительного теста. 

 Итоговый контроль: тестовые задания по каждому изученному блоку с использованием 

ИКТ, итоговое тестирование. 

 Использование компьютерных программ по биологии. 

 

Требования, предъявляемые к уровню усвоения знаний и умений  

 

В процессе изучения курса также ожидается достижение следующих  

Личностные результаты:  

Патриотическое воспитание: 

• отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и 

советских учёных в развитие мировой биологической науки. 

Гражданское воспитание: 

• готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

Духовно-нравственное воспитание: 

• готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической 

культуры; 

• понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии. 

Эстетическое воспитание: 

• понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности.                                                                                                                                                                                

Ценности научного познания:     

  • ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических 

закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

• понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; развитие научной 

любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья: 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде; 

• сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием. 

Трудовое воспитание: 

• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) биологической 

и экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, связанных с 

биологией. 

Экологическое воспитание: 

• ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей среды; 

• осознание экологических проблем и путей их решения; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям со-циальной и природной среды: 

• адекватная оценка изменяющихся условий; 



• принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа 

биологической информации; 

• планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических закономерностей. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Метапредметными результатами освоения курса биологии являются:                                           - 

овладение составляющими проектной и исследовательской деятельности по изучению общих 

биологических закономерностей, свойственных живой природе;                                         - умение 

самостоятельно определять цели и составлять планы;  способность самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать учебную и внеучебную (включая внешкольную) деятельность;                                                                                                     

- выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;                                                                                               

- умение осуществлять самостоятельную информационно-познавательную деятельность, включая 

умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников. В соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования к результатам освоения основной образовательной программы к окончанию 11 

класса у учащихся необходимо сформировать мировоззрение, отвечающее современному уровню 

развития науки и общественной практики, общечеловеческим ценностям и идеалам гражданского 

общества;                                                                      - основы саморазвития и самовоспитания; навыки 

сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебноисследовательской, проектной и других видах деятельности; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

- сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. Школьники должны освоить межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия и научиться их использовать в учебной и познавательной деятельности, а также 

уметь формировать и реализовывать индивидуальные образовательные траектории.                                                                           

Предметные результаты: 

-владеть основами научных знаний о живой природе и закономерностях ее развития, выделять 

существенные признаки биологических объектов и процессов, основные свойства живых систем, царств 

живой природы, систематики и представителей разных таксонов; 

-объяснять роль биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; роли 

различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения 

биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, видообразования и приспособленности; 

-характеризовать биологию как  науку, уровни организации живой материи, методы биологической 

науки (наблюдение, эксперимент, измерение), научные дисциплины, занимающиеся изучением 

жизнедеятельности организмов, и оценивать их роль в познании живой природы; 

-проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов, 

демонстрировать умения работать с увеличительными приборами, изготавливать микропрепараты. 

                     

Содержание тем учебного курса 

На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных программ 

естественно-научной и технологической направленностей, разработанных в соответствии с 

требованиями законодательства в сфере образования и с учётом рекомендаций Федерального 

оператора учебного предмета «Биология». 

Данная программа позволяет интегрировать реализуемые здесь подходы, структуру и 

содержание при организации обучения биологии в 5—9 классах, выстроенном на базе любого из 

доступных учебно-методических комплексов (УМК). 

Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной программы 

позволяет создать условия: 



• для расширения содержания школьного биологического образования; 

• для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной 

области; 

 

Тема 1. Клетка как биологическая система 

Клеточная теория, ее основные положения,роль в формировании современной 

естественнонаучной картины мира. Развитие знаний о клетке. Клеточное строение организмов, 

сходство строения клеток всех организмов - основа единства органического мира, доказательства 

родства живой природы Многообразие клеток. Сравнительная характеристика клеток растений, 

животных, бактерий, грибов. Химическая организация клетки. Взаимосвязь строения и функций 

неорганических и органических веществ (белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, АТФ), 

входящих в состав клетки. Неорганические вещества клетки Органические вещества клетки. 

Углеводы, липиды Белки, их строение и функции Нуклеиновые кислоты. Метаболизм: 

энергетический и пластический обмен, их взаимосвязь. Стадии энергетического обмена. Фотосинтез, 

его значение. Световые и темповые реакции фотосинтеза, их взаимосвязь. Энергетический и 

пластический обмен, Биосинтез белка и нуклеиновых кислот. Гены, генетический код и его свойства 

Хромосомы, их строение (форма и размеры) и функции. Особенности соматических и половых 

клеток. Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз - деление соматических клеток. Мейоз. 

Фазы митоза и мейоза. 

Тема 2. Организм как биологическая система 

Разнообразие организмов: одноклеточныеи многоклеточные; автотрофы (хемотрофы, фототрофы), 

гетеротрофы (сапротрофы, паразиты, симбионты). Вирусы - неклеточные формы. Заболевание 

СПИДи ВИЧ-инфекция. Воспроизведение организмов, его значение. Способы размножения, 

сходство и отличие полового и бесполого размножения. Использование полового и бесполого 

размножения в практической деятельности человека. Роль мейоза и оплодотворения в обеспечении 

постоянства числа хромосом в поколениях. Применение искусственного оплодотворения у растений 

и животных. Онтогенез и присущие ему закономерности. Генетика, се задачи. Наследственность и 

изменчивость – свойства организмов. Основные генетические понятия. Специализация клеток, 

образование тканей, органов. Закономерности наследственности, их цитологические основы. Moнo- 

и дигибридиое скрещивание. Закономерности наследования, установленные Г. Менделем. 

Сцепленное наследование признаков, нарушение сцепления генов. Законы Т. Моргана. Хромосомная 

теория наследственности Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. Генотип как 

целостная система. Развитие знаний о генотипе. Геном человека. Взаимодействие генов. Решение 

генетических задач. Составление схем скрещивания. Законы Г. Менделя и их цитологические 

основы. Изменчивость признаков у организмов: модификационная, мутационная, комбинативная. 

Вредное влияние мутагенов, алкоголя, наркотиков, никотина на генетический аппарат клетки. 

Генетика и селекция. Биотехнологии. 

Тема 3.Многообразие организмов, их строение и жизнедеятельность 

Систематика. Основные систематические (таксономические) категории: вид, род, семейство, отряд 

(порядок), класс, тип (отдел), царство; Царство Бактерии. Особенности строения и 

жизнедеятельности, роль в природе. Бактерии -возбудители заболеваний растений, животных, 

человека. Профилактика заболеваний, вызываемых бактериями. 

Вирусы Царство Грибы. Строение, жизнедеятельность, размножение. Использование 

грибов для получения продуктов питания и лекарств. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. 

Лишайники, их разнообразие, особенности строения и жизнедеятельности. Царство Растения. 

Особенности строения тканей и органов. Жизнедеятельность и размножение растительного 

организма, его целостность. Общая характеристика царства Растения. Ткани высших растений. 

Вегетативные органы цветковых растений. Корень. Побег. Цветок и его функции. Соцветия и их 



биологическое значение Многообразие растений. Признаки основных отделов, классов и семейств 

покрытосеменных растений. Роль растений в природе и жизни человека. Космическая роль растений 

на Земле. Жизненный цикл водорослей. Однодольные и двудольные растения. Царство Животные. 

Главные признаки под царство одноклеточных и многоклеточных животных. Одноклеточные и 

беспозвоночные животные, их классификация, особенности строения и жизнедеятельности, роль в 

природе и жизни человека. 

Тема 4. Человек и его здоровье. 

Ткани. Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: пищеварения, дыхания, 

кровообращения, лимфатической системы Анатомия и физиология человека. 

Строение и функции пищеварительной системы. Строение и функции дыхательной системы. 

Строение и функции системыорганов кровообращения и лимфообращения. Размножение и развитие 

организма человека. Внутренняя среда организма человека. Группы крови. Переливание крови. 

Иммунитет. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. Внутренняя 

среда организма. Состав и функции крови. Группы крови. Переливание крови Иммунитет. Обмен 

веществ в организме человека Нервная и эндокринная системы. Нейрогуморальная рефляция 

процессов жизнедеятельности организмакак основа его целостности, связи со средой. Нервная 

система. Общий план строения. Функции Строение и функции центральной нервной системы 

Строение и функции вегетативной нервной системы. Эндокринная система. Нейрогуморальная 

регуляция процессом жизнедеятельности Диализаторы. Органы чувств, их роль в организме. 

Строение функции. Высшая нервная деятельность. Сознание, память, эмоции, речь, мышление. 

Особенности психики человека Органы чувств (анализаторы). Строение и функции органов зрения и 

слуха. 

Тема 5. Надорганизменные системы. 

Эволюция органического мира. Вид, его критерии и структура. Популяция структурная единица вида 

и элементарная единица эволюции. Способы видообразования. Микроэволюция. Развитие 

эволюционных идей. Значение работ К. Линнея, учения Ж-Б. Ламарка, эволюционной теории Ч. 

Дарвина. Взаимосвязь движущих сил эволюции. Элементарные факторы эволюции. Формы 

естественного отбора, виды борьбы за существование. Взаимосвязь движущих сил эволюции. 

Творческая роль естественного отбора в эволюции. Исследования С.С. Четверикова. Синтетическая 

теория эволюции. Роль эволюционной теории в формировании современной естественнонаучной 

картины мира. Развитие эволюционных идей. Результаты эволюции: приспособленность организмов 

к среде обитания, многообразие видов. Доказательства эволюции живой природы Макроэволюция. 

Направления и пути эволюции Биологический прогресс и регресс, ароморфоз, идиоадаптация, 

дегенерации. Причины биологического прогресса и регресса. Гипотезы возникновения жизни на 

Земле. Эволюция органического мира. Основные ароморфозы в эволюции растений и животных. 

Происхождение человека. Человек как вид, его место в системе органического мира. Гипотезы 

происхождения человека. Движущие силы и этапы эволюции человека. Человеческие расы, их 

генетическое родство Биосоциальная природа человека. Социальнаяи природная среда, адаптации к 

ней человека. Антропогенез. Движущие силы. Роль законов общественной жизни в социальном 

поведении человека. Среды обитания организмов. Факторы среды: 

абиотические, биотические. Антропогенный фактор. Закон оптимума. Закон минимума. 

Биологические ритмы. Фотопериодизм. Экосистема (биогеоценоз), се компоненты; продуценты, 

консументы, редуценты, их роль. Видовая и пространственная структура экосистемы. Цепи и 

сетипитания, их звенья. Типы пищевых цепей. Составлениесхем передачи веществ и энергии (цепей 

питания).Правило экологической пирамиды. Структура и динамика численности популяций. 

Разнообразие экосистем (биогеоценозов). Саморазвитиеи смена экосистем. 

 

 



 

 

 

Учебно-тематический план 

 

 

 

№ Раздел Кол-во 

часов 

Лекционные 

занятия 

Практические 

 работы 

1. Введение 1 1  

2. Клетка 4 2 2 

3. Генетика 4 2 2 

4. Царство Растения 2 1 1 

5. Царство Животные 2 1 1 

6. Человек 3 2 1 

7 Эволюция 1 1  

 


