
ТВОЯ  ЛИЧНАЯ  БЕЗОПАСНОСТЬ 

 

ДОМА 

Не подходи к подъезду, когда там маячит незнакомец. 

Дождись соседей или знакомых. 

Не заходи в подъезд, если он плохо освещен, а на лестнице 

находятся незнакомые люди. Попроси кого-нибудь из домашних 

встречать и провожать тебя. 

Не входи в лифт с незнакомцем. 

Не доставай ключи от квартиры, если на площадке 

посторонние люди. 

Трудно открывается замок? Не проси о помощи посторонних, 

не доверяй им ключи, позвони в дверь напротив. 

Когда ты выходишь из квартиры «на минуточку» – за почтой 

или вынести мусор, – не забывай сначала посмотреть в глазок. И 

если на площадке посторонние, отложи свой поход. 

Ты вышел из квартиры ненадолго – все равно закрой дверь на 

ключ, даже если ты будешь ее видеть. 

Не открывай двери незнакомым людям, даже если они 

представляются работниками домоуправления, сотрудниками 

полиции, мастерами коммунальных служб (сантехниками, 

электриками, газовиками и другими) или знакомыми твоих 

родителей. 

Не спеши открывать двери квартиры, даже если дома 

находятся взрослые либо у тебя в гостях друзья, ты рискуешь и 

безопасностью своих гостей. 

Ты часто дома один? Не забывай закрывать дверь на цепочку. 

Если вашу дверь пытаются взломать, выбегай на балкон и 

привлекай  внимание прохожих криками: «ПОЖАР!». 

Позвони в милицию по телефону – 02 и сообщи свой адрес. 

Уходя из дома, закрывай все окна, форточки, балконную 

дверь. 

 
НА  УЛИЦЕ 

Если ты потерялся – не пугайся и не плачь. 

Успокойся и обратись за помощью к людям, которые тебя 

окружают – лучше к полицейскому, к мамам и бабушкам, которые 

гуляют с детьми. 



Если ты потерялся в магазине, то обратись к кассиру или 

продавцу. 

Запомни и никогда не забывай своего имени и фамилии, 

улицы, где ты живешь, или номера школы. 

Если ты был с родителями, родственниками и вы потеряли 

друг друга – не старайся их найти. Лучше стой на том месте, где 

потерялся. 

Не гуляй до полной темноты и не сиди в гостях допоздна. 

Не уезжай к друзьям, которые живут далеко. 

Не ходи без взрослых в лес, парк, на речку. 

Не принимай приглашений незнакомых людей проводить тебя 

домой. 

Если тебя пытаются увести насильно, кричи: «Помогите, я не 

знаю этого человека!» Не принимай приглашения незнакомых 

людей подвезти тебя на автомашине. 

Не соглашайся передавать никакие предметы от незнакомцев 

кому-либо. 

Не играй вблизи дорог или 

стоящих автомашин. 

Не лазай в подвалы и на чердаки. 

 

В ШКОЛЕ 

Не бери в школу денег 

больше, чем это необходимо. 

Немедленно сообщай 

родителям о случаях угроз и 

вымогательства у тебя денег 

старшими учащимися. Не бойся. 

Не бери и не пробуй предложенные тебе сверстниками или 

старшими учащимися всевозможные порошки, таблетки, сигареты 

и любые подобные вещи. Это могут оказаться наркотики! Учись 

говорить: «Нет!». 

Если ты встретил в школе подозрительного человека, сообщи 

об этом   школьному охраннику. 

Не бегай по коридорам во время перемены во избежание 

серьезных травм (сотрясений) от столкновения со сверстниками, 

или в результате падения. 

Не высовывайся из открытых окон класса, чтобы случайно не 

выпасть из окна. 


