YTBepxpawo . W(/

MarBeeBa A.B.

HavaneHuk nareps otabIXa U 0340POBNEHUs C AHEBHLIM Npe6LiBaHNeM

14 NIOHA 2026 oA

JleHb: BOCKpeCceHbe

Henens: 3

Bospacr: ¢ 12 nieT u crapuie

[TuiieBbie BelIECTBA (T) S ButaMuHbl (Mr) MuHepaipHble BELECTBA (MI)
Ne Mouem " 5 Macca THYECKas
- pUEM MUK, HAMMEHOBaHKE OI0Aa — B K v LeHHOCT B1 B2 C Ca Mg Fe
Lo
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
181 |Kama pucoBas mMosiouHas BA3Kkas 180 6,70 7,6 32,6 222 0,12 0,16 0,47 120,25 32,58 1,65
414 |KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,92 3,22 14,75 100,48 0,03 0,12 0,52 105,86 12,18 0,11
CTO |Xne6 nueHu4HbIiH 100 6 2 56 258 1,14 0,2
BHTAMUHU3UPOBAHHbII
HUroro 3a 3aBTpak 480 15,62 12,82 103,35 580 1,29 0,28 0,99 226.11 44,76 1,94
O6ex
42 |Canat u3 6el0OKOYaHHOI KaIyCThl C 100 1,8 4,6 9,6 91 0,03 0,04 19,55 47,25 16,42 1,07
a0n0KkaMu
61 |Cyn kapTrodensHblii ¢ 250 2,65 2,90 14,14 92 0,03 0,01 1,50 7,15 9,35 0,29
KpyTo¥(TieHo)
464 | Tedrenu u3 ropsauusl (maposeie) 70/30 13,00 10,2 8,00 178 0,03 0,08 0,31 31,02 18,14 0,80
173 |Kama rpeyneBas pacceimuaras 150 8,73 5,9 39,46 246 0,30 0,14 15,00 138,03 4,6
283 |Yaii c caxapom 200 0,08 0,00 9,10 36 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
CTO |Xnebd mueHuYHbIii 100 6 2 56 258 1,14 0,2
BUTAaMUHU3UDOBAHHBIN
Uroro 3a O6ex 900| 32,26 25,6 136 901 1,53 0,27 21,36 100,68 181,94 7,00
HToro 3a nennp 1380 47.88 3842 | 23935 1481 1,81 0,55 22.35 326,79 | 226,70 8.94




YTBepxaaro % [% HavanbHUK nareps oTabIXa U 0340POBIEHUA C AHEBHbLIM NpebbiBaHuem 14 UIOHA 2026 O
MaTtseeBa A.B.
Jlenn: BockpeceHnbe
Hepneas: 3 Bo3zpact: ot 7 no 11 ger

Ne Macca ITumeskie BeniecTsa () JHEpre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepaibHbi€ BEIECTBA

- [Tpuem nuiny, HaumMeHoBaHKe Omoaa — B K v THecKas | b, B2 C Ca Mg Fe

LHEHHQCTE
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13
3aBTpak

181 Kama pucoBasi MOJIOUHas Bsi3Kas 180 5,13 7,36 27,56 242,38 | 0,05 | 0,14 048 | 111,21 | 25,27 0,38

414 KodeitHbrii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,92 3,22 14,75 100,48 | 0,03 | 0,12 0,52 105,86 12,18 0,11
CTO Xned nueHrYHbI BATAMUHU3MPOBAHHbBIH 50 3,00 0,50 27,50 126,5 | 0,07 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 430 11,05 11,08 69,81 469,36 | 0,15 | 0,26 1,00 | 217,07 | 37,45 1,39

Ob6en
42 Canar u3 6eOKOYaHHOM KaryCThl C 60 1.1 2.7 5,7 55 0,021 0,02 | 11,73 28,35 9,85 0,64
s0J1I0KaMu

61 Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoii(nmeHo) 200 2,12 2,30 11,31 74 0,021 0,01 1,20 5,72 7,48 0,23

464 Tedrenu w3 rossannsl (Naposbie) 70/30 13,00 10,2 8,00 178 0,031 0,08 0,31 31,02 18,14 0,80
173,00  [Kama rpeusesas pacceimyaTas 150 8,73 5,9 39,46 264 0,30 | 0,14 15,00 | 138,03 4,6
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 10,01 40,51 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,03

CTO Xneb niueHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbI 60 3,6 0,6 33 152 1,14 | 0,25 0,06 0,0 0 1,1
Hroro 3a O6en 770 28,63 21,72 107,48 762,83 | 1,51 ] 0,5 13,3 80,39 173.,5 7.41
HToro 3a nennb 1200 39,68 32,80 177,29 1232,19 | 1,66 | 0,76 | 14,30 | 297,46 | 210,95| 8,80




